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སེ་ཁོན་ཚན་ཆལ་དཔེ་སྨན་ཁང་ མེ་རེགས་བཕེ་སྨན་ཁང་གེས་པར་ 
གེས་ཕར་དུ་བསྒན། དྱ་བསྒན། 
1994 ཁོར། ཁྲེན་ཏུ། 1997ཁོར། བེ་ཅིན། 


སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ། ~1~ 


རྩོམ་གླིག་པའི་གཏམ། 


སི་ཁྲོན་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དཔེ་སྒུན་ཁང་ནས། 
(མ་ དཔེ་ རྒྱ་ ཡིག་ ལས།) 

(ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ ནྣམ་ བཤད་ ) ཅེས་པའི་དེབ་འདིའི་རྩོམ་པ་ 
པོ་སྒོ་ར་ནང་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ནི། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་གསར་བརྗེའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་ད་ང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 

འབད་བརོོན་ལྟོད་མེད་གནང་མཁན་གྱི་བོད་རིགས་ནང་གི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ 
གསར་བརེའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་དང་མཚན་ཤིད་སླ་བ་ཞིག་རེད། ཁོང་གི་ 
ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་འགོ་ལ་སྟབས་མི་ལེགས་པར་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་རྱངས་ 
ཏེ། འཛིག་རྟེན་ན་མཐོང་བར་ དཀའ་ང བའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་ཆིང་ཁྲེན་བཙོན་རའི་ 
ནང་དུ་ལོ་ངོ་བཅོ་ བརྒྱད་ཿ རིང་ལ། གཅིག་ པུར་ཁེར་རྐྱང་གི་ འཚོ་བ་སྐྱེལ་ དགོས་ བྱུང་ 
བ་ རེད། སྐབས་ དེར་མིའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བཟོད་དཀའ་བའི་མནར་ 
གཅོད་ ཀྱི ཀྱིས་ གཟིར་ བའི་ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་ ཀྱི་ནང་ དུ། མི་ཚོས་ད་པད་ བརྗོད་ བྱས་པ་ 
ལྟར། ཁོང་གིས་ལ་རྒྱ་བརྟན་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་། དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
རབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་དཔེ་ཆ་མང་པོར་བླཀླགས་ 
ཤིང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་བརྟེན། རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་མ་ལག་་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གཞུང་དོན་ ལ་བྲེལ་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ (རྩོད་སྒྲབ་རིག་པར་གསར་ཞིབ་) ཞེས་པ་དེ་བྲིས་པ་ 
རེད། འབྲེལ་ཡོད་རིག་གཞུང་ལས་ཚན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས། སེམས་ཆནུས་ཡོད་ 


མཾ ཟ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་བཤད། 
རྒུ བཏོན་ ནས་བརྩམས་པའི་ འི་བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་༔ ཆེད་དུ་འཚོགས་པའི་ བཞུགས་ 
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལ་པེ་ ཅིན་ དུ་བཞུགས་པའི་སྟན་ གྲུགས་ཅན་ གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཆྲུག་ པ་བ་དང་གཞུང་ལུགས་ གྱི་ཆེད་རམས་པ་ དྲུག་ཅུ་ལྷག་ གིས་ བསྟན་ བཅོས་ 
འདི་ལ་གདེང་འཛོག་བླ་ན་མེད་པ་དང་དཔྱད་བརྗོད་ཚད་མཐོན་པོར་བྱས་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། བཞུགས་མོལ་འཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་གསུང་བཤད་དང་ཤིས་ཚིག་ 
རམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ (རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་) 
ངོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ལ་སྙིང་རུས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་དུ། 
རྩོམ་པ་པོས་རང་རྒྱལ་ཐུབ་པའི་བློ་རིག་གིས་བརྟགས་པ་དང་། ཞིབ་བརྩོན་གྱིས་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚྩོད་སྒུབ་རིག་པའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་. 
འཕོ་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ དང་། རང་ འཁོར་ཆོས་ཉིད་དང་ དྡུའཾ་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཏྫོ རིས་བཅས་ ཀྱིས། སྤྱི ཚོགས་ཊ ཚན་རི ཆག དང་རང་ ང་བྱུང་ ཚན་རི རིག་ 
ཁོངས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན་།ག་ལ་ རྩོད་སྒུ སྒྲབ་ཀྱིས་ད་བྱེ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་ 
ལ། དེ་དག་གི་རང་གཤིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་འཕོ་ ལོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ལ་བརྩད་ 
གཅོད་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
ཟླ་བའི་གོ་ལ་དང་བཅས་པའི་སྐར་མའི་གོ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སླ་གཟུགས་རྩད་ 
གཅོད་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཚན་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། རྩོམ་པ་ 
པོས་ (རྩོད་སྒྲབ་རིག་པར་གསར་ཞིབ་) ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་རྩ་ 
བའི་སྙིང་པོ་དང་། དེང་རབས་གནམ་ད་པད་རིག་པའི་སྐར་གཟུགས་གནས་རྟངས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ད་པྱད་གཞི་གསར་ ཤོས་རྣམས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག །རྩོད་སྒྲབ་ 
རིག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་དང་། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
སླ་གཟུགས་ཡོད་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཞིག་བྱས་ཡོད། གསལ་ 
པར་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ཅན་གྱི་སྐར་མའི་གོ་ལའི་གྲུབ་ཚུལ་ད་ང་ཡོང་ས་འགྲོ་ 


སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ། ~3~ 


བརྟན་ བཅོས་ཤི ཤིག་ ཡིན་ལ་ སྔར་ ་མེད་ པའི་ངོ་མཚར་ ད་ཧ་ཅང་ ཆེ་བའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ 
རུག པའི་སྐོར་གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་ གསུམ་ གྱི་ ཉེ་སྔོན་ ན་ (རྩོད་སྒྲབ་ 
རིག་པར་གསར་ཞིབ་) སྐོར་གྱི གྱི་བཞུགས་ མོལ་འཚོགས་འདུའི་ཐོག་སློབ་ད་པོན་ཀྲང་ 
མའོ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། “བློ་མཐུན་ཕུན་དབང་ལགས་ཀྱིས་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐར་མའི་གོ་ལའི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྐར་མའི་གོ་ 
གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཀྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་གནས་གང་རུང་ཞིག་ན་ཕལ་པའི་སླ་ 
གཟུགས་གནས་ཡོད་པ་དང་། སྐར་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་དབུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ད་ངོས་རྫས་གནས་ཡོད་པའི་ཆོད་གཏམ་དེ་ནི་སྐར་མའི་གོ་ལའི་ 
གུབ་ཚུལ་སྐོར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཆོད་བཤད་ཅིག་རེད་ལ། དེ་ནི་འཇར་ 
མན་གྱི་མཁས་པ་ཧེ་གེར་གྱི་འབྱིན་ སྒུབ་གཞུང་ལུགས་དང་། ཨུ་རུ་སུ་མཁས་པ་ 
ཆེན་ པོ་ ཨོཾ་རོ་ ར་ མོན་ཅེ་ལེ་ཟུ་ཡི་གྲུབ་ རྫས་ ཊ་འཁོར་ ཚད་ རེ ནཿ མིག་ ནང ཡང་ གནས་ 
ཚུལ་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་རེད་ ཝས དད་ ་ཅེས་པ་ལྟར་རེད། 

མཚན་ཉི འདུ་ རིག་ པ་ ནི་ སྤྱི ཚོགས་ ཚན་ རིག་ དང རང་ བྱུང་ཊ ཚན་ རི ལིམ་ ་གཉིས་ 
ཚད་མཐོན་ ་པོའི་སྒོ་ ནས་མཉམ་ འབྲེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འགོ་ བ་ པ་མིའི་རིགས་ ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཚད་མཐོན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བརྟེན། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ངོས་འཛིན་དང་། འཛིག་རྟེན་བསྒྱར་ 
བཀོད་བྱེད་པ། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་སྤྱད་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ བསུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་ལྡན་མཚོན་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། (ཟ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་? 
ཅེས་པའི་དེབ་འདི་ཡིན། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚན་རིག་གོང་འཕེལ་ནང་དུ་སྟོང་ཆ་ཞིག་ཁ་ 
སྐོང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་ 
རེད། འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཚན་རིག་གི་ཐད་ལ་ཉམས་ཞིབ་དོན་ལྡན་ 
དང་། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡར་རྒྱས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་ 
ལ་ཕན་ནུས་དང་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་རེད། 


4 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཉིད་གཏིང་ཡོད་པ་ དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་ལ་རྩོམ་ གཞི་འདི་གྲུབ་ ནས། ང་ཚོའི་ 
རྩོམ་སྒྲིག་ ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་སྣོན་ཆ་ཚང་ གྲུབ་སྟེ་པར་རྒྱག་གྲབས་ བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ། འཛར་མན་ཧགྱི་ (པར་རིས་གསར་འགྱུར་) ལས།། “ཟླ་བའི་ནང་དུ་ 
འཁྱགས་འདུག་་ཅེས་སྤེལ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་བ་འདི་ནི་མི་རྣམས་དགའ་བ་འོས་ 
པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསར་འགྱུར་ཞིག་རེད། འདི་ཡིས་དེབ་འདིའི་རྩོམ་པ་པོས་ 
གཟབ་ནན་ཧྱིས་རིག་པས་དཔྱད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཆུས་ལྡན་གྱི་བདེན་ 
དཔང་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མཚར་ 
ཉམས་དེ་མཐོང་བྱུང་། དེར་བཏྟེན་ད་མིགས་གསལ་གྱིས་རྩོམ་ཡིག་དེ་ཉིད་འདིར་ 
བཀོད་པ་ཡིན། རོམ་པ་པོས་འདི་ཉིད་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་བློ་བདེ་ཞིང་ཡིད་སྤོ་ 
བའི་ཉམས་འགྱུར་སྐྱེ་བར་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 


® 1994 ལོའི་ཟླ་བ་4པའི་ཚེས་219ིན། 


སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ། ~5~ 


ཟླ་བཞི་ནང་ཏཱ་འཁྱགས་འཧུག 

འཇར་མན། ༈པར་རེས་གསར་འགྱ་ར།) 19༠4ལཁོའི་ཟླ་བ་4པའིེ་ཆེས21ིན་སྲེལ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་ནེ་བར་སྣང་སྟོང་པའེ་འབྱིངས་སྱ་ཝིང་ཞིང་། མདངས་ཉམས་ 
རུགས་མེད་དང་། སྐྱེ་ལྡན་མེད་པ་ཞིག་རེད། 

དྭ་ཝ་ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་བར་སྣང་བསྐོར་བསྩོད་ཁང་གེ་ཚན་རེག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་བའེ་ 
གོ་ལའི་ཟོག་ཏུ་དང་ཕཐར།ཁ་ཤས་སྱངས་ཡོད་པར་མཐོང་འདུག །འདེ་ལྟར་ནྭ་ཟ་བའི་ཐོག་ 
ཏུ་ལལ་ཆེར་མི་འཚོ་གནས་བྱེད་དྲ་ཁུབ་ས་རེད། 

མཁས་པ་ལྔམ་ པོ་ལོན་ཏེན་བོས༥ཟླ་བའི་ཐོག་གེ་འཁགས་དེ་བྱའ་ནས་འཐུང་རྱ་ 
བྱེད་ཆོག་ལ། རྲོད་ཁང་གེ་མཁའ་རླང་རྙོམ་སླིག་བྱེད་ཡས་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦད་ཆོག་ས་རེད། 
གཞན་ཡང་། འདེ་སླ་གྲཟགས་ཀྱེ་ཨོ་ཇས་བཟོས་ནས་མཁའ་དྲབིངས་བསྐོར་གླ་བཏང་རྫས་ 
བྱེད་ཚོག་གེ་རེད་”ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཟླ་བའེ་གོ་ལའེ་འཚོལ་ཞིབ་ཚོད་ལེན་འཕྲལ་ཆས་ཏེ་ཚགས་ཅན་ཁེ་ལེ་མོན་ཟན་ ཟླ་ 
བ་གཏིས་པ་ནས་བྱ་ཟང་བར་སྣང་ཁམས་ས་བསྐོར་བསྒྱོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་') ཅེས་པ་དེས་ 
ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཝོ་མབཐའ་ན་འཁགས་རེམ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ་ཨ་མེ་རེ་ཀའི་བར་སྣང་ 
བསྐོར་བསྒོད་ལྟེ་གནས་ལ་འཕྱལ་ཆས་ལེ་ཏ་ནས་བརྡ་བཏང་བ་རེད། 

༥ཁེ་ལེན་མོན་ཟན་་་ཅེས་པ་སྱི་ཁོ།1972ལོར'“ཨ་ཁོ་ཁོ་”ཆྟགས་ཅན་གྱེ་འཇིག་ཚེན་ 
བསྐོར་སྒོད་པ་ཟླ་བའི་ཐོག་ཏུ་འཛཇིགས་པ་ནས་བྱ་ཟང་། ཐེངས་དང་བོར་ ཟ་བ་ལ་སྐོར་ 
འགྲོ་མཁན”་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་ཞིབ་འཇུག་པ་རམས་ཀྱིས་འཁྲགས་སྐོར་གྱི་གནད་འཕྲིན་མུ་ 
མད་ནས་སྒག་གི་ཡོད་པ་རེད།། 


ˆ 6 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རྒྱར་བ་བེའེ་གསལ་བགད། 

རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་འདི་ཉིད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ན་ཐོག་མར་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ཟེར་བ་དེའི་དོན་ལེགས་པར་གི་བར་བྱ་དགོས། དེང་དུས་མི་ཁ་ཅིག་སྟེ་ལྷག་ 
པར་དུ་རྒན་རབས་ཁ་ཅིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཟེར་བ་དེ། 
གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་རྙིང་པ་དག་ལ་སྦྱོང་བརྩོན་སྤེལ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
བྱེད་ཅིང་། དེང་དུས་ཚན་རིག་ལག་རུལ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ལྟ་བ་མ་འདྲེས་པར་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་འདུག །དེ་ནི་ 
རླུག་ཐསྐམྐ་ནཱས་རྣམ་དག་ཏན་ གྱི་རང་ གི་རིགས་དང་ རྒིག་ གཞུང་ལ་་ཤ་ཞེན་ཅན་ 
གྱི་ང བསམ་བློ་ [ཞིག་ཊ ཡིན་ ཀྱང་། མ་ འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ དོན་ ལ་གཟིགས་ ཐག་ཐུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ རེ བའི་ལྟ་ བ་ཞིག་ ་ཡིན་ རྟབས། བོད་ ་ཀྱི་ཤེས་ རིག་ཡར་ རྒྱས་ གཏོང་ རྒྱུ 
དང་མི་ །བིགྲས་ ཀྱི སྤུས་ ཚད་ མཐོར་ འདེགས་ བྱེད་ རྒྱའི་ ཐད་ལ་མདུན་ བསྐྱོད་ ཀྱི་ 
བཀག་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཡང་མི་ཞུང་ ཤས ཤིག་༢ ཆེས་ གཾ ཤེས་རིག་དང་རིག་ 
གཞུང་ལ་རྒྱས་' མངའ་མེད་པ་མ་ཟད་ལོ་རྒྱས་རྩོ རྩོད་སྒྲབ་རིག་ པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལའང་སྦྱོང་བརྩོན་བྱེད་མ་རྱོང་བའམ་སྦྱངས་པ་མ་ལྡང་བའི་དབང་གིས་ 
ཤེས་རིག་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལུགས་དང་རྨོངས་དད་ཡིན་པར་སེམས་ནས་ 
དེ་དག་དུག་ལྟར་འཛེམས་ཤིང་། ལས་དོན་དངོས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ནང་དུ་རང་གི་ 
ཤེས་རིག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རིགས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཚང་འོས་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱས་འདི་ཉིད་མེད་པར་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ 
ཁྱིའྱམས་ "བཞིན་ ༡དུ་ཁ་སང་གང་ནས་ ཡོང་བའི་ཡོང་ཁུངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་རིང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་ན་རང་གི་མི་ ི་རིགས་ འདི་ཉིད་རང་ ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁབ་ ཟུག་པ་ལྟ་བུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཛྫས་ ངན་ ལྟ་བུ བུའི་བསམ་བློ་ ཞིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ད་ན། འདི་ ལྟ་བུ བའི་བསམ་ བློའི་ རིགས་ 
གཉིས་ནི་སྤང་ བྱའི་གནས་སུ་མཐོང་། འོ་ན་ཤེས་ རག ཅནུ་གྲཝ། ཟེར་བུ་དེ་གང་ལ་ 
ཟེར་ཞེ་ན། ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཟེར་བ་དེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་མི་ཉམས་ 


སྒྱར་བ་པོའི་གསལ་བཤད་། ~7~ 


སུང་སྐྱོབ་བྱེད་་ ་རྒྱའི་ གཞིར་ བཞག་ གི་ ཐོག་ ཏུ། སྔར་མེད་པའི་ དེང་ རབས་ ཀྱི ཚན་ 
རིག་ ལྐག། རུལ་གྱི་རིག་ གཞུང་དེ་དག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་ཁ་སྡོས་ བྱེད་ཅིང་། 
མི་རབས་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ ་གི་ སྐད་ཡིག་ བརྒྱད་ནས་ ཚན་རིག་ ་དང་ལག་ 
རྩལ་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་བཤད་ཆོག་པ་དང་། སྦྱོང་ཆོག་པ། ལག་ལེན་བྱེད་ཆོག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཟེར་བ་རེད། ད་པེར་ན། ཆོས་རྒྱལ་ 
སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྔར་རང་གི་ཤེས་རིག་རྙིང་པ་ 
མོ་ལུང་གཏོ་སེལ་དང་། གསོ་རིག །རྩིས་རིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་ཉམས་སུང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ། རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ནམས་བད་་ སྐད་ཡག་ཤཏུ་བརྒྱུར་ནུས། ད་དག་བད་ཧྱ་སྐད་ངག་ཐག་ནུས་ 
་འཆད་ཉན་བྱེད་ཆོག་པར་མ་ཟད། དེང་གི་དུས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ ཞེས་ ཟེར་ནས་འཛིག་ རྟེན་ ན་ཉྟན་གྲགས་ ཡོད་པ་ ཞིག་ ཐྦྩོའི་ཁྱ་ །ཡོད་ ཧཿ "རེད། 
དེས་ན་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་ གཏོང་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ རིག་རྙིང་པ་མི་ 
ཞམས་སོར་ཆུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ་དེང་ རབས་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་རང་ ང་གི་ སྐད་ཡིག་ 
དུ་བསྒུར་ནས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཕྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་དུས་རབས་འདེའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་ རྒྱ་ལ་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཤོས་ ནི། གློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཚིས་རིག་དང་། 
དངོས་ཁམས། རྫས་འགྱུར། ས་རྒྱུ་སོགས་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གསར་པའི་སློབ་ 
དེབ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བརྒྱད་ནས་འཚད་ཏན་བྱེད་ 
ཅག་པན་ངྱས་ཡྐད་པ་ཞད་དྲག་མཐཛང་ཞང་། ཞད་ན་འཇུང་ཞུན་བདྲོ་་ཨ་གུས་ 
ལྭ་རབས་ཆེ་བའི་མཛད་རྗེས་ཤིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ རྒྱའི་ཚ་ 
རླབས་ཤིག་འཕྱུར་་ཞིང་ཡོད་སྟབས། ཡར་རྒྱས་ཅན་ཧགྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ན་འབྱོར་ 
ཞན་བྱལ་རྣམམ ཁྱན་བནྲ  འགག་ཆུངཿ ཐ་མའ་ནུ་ངརྟང་ཞུག་ཤེཝ་ཞད་ཧྭ་ 
ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་རྒྱ་ 
ཡིག་དང་། དབྱིན་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྒྱར་ཞིང་ཡོད་ 


ཆོ ཆོ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་བཤད། 


དུ་སྒོར་ མོ་ཅུང་ ཟད་རེ་ཐོབ་ པའི་ཕན་ པ་ལས། བོར ཀྱི་ཤེས་ རིག་༩ ཡར་རྒྱས་ གཏོང་ 
རྒྱལ་ཕན་ ཐོགས་ གང་ཡང་མ་ མཐོང་། དེར་ བརྟེན་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ ཚན་། ཁག་༔ གིས་ 
རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་ད་པེ་ཆ་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེ་ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ 
ཟེར་བ་དེ་རེད། གཤམ་དུ་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པའི་ 
རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བྱང་ཚན་རིག་གི་རང་གཤིས་ 
ླྲག  ཤ 
། བསྒྱར་སྟངས་ ཀྱི་ ཁྱད་ ཆོས་ འགའ་ ཞིག་ བརྗོད་ པ་ལ། དེང་དུས་ འཇིག་ རེན་ 

ཁྱོ ཡོངས་ལ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ གི་ ལས་ཀ་དེ་ དབྱར་ མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ པའི་ 
སྐབས་ སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ པའི་རང་བྱུང་ ཚན་རི རིག་ གི་བསྟན་ བཅོས་ནི་ ནི་ 
སྲིད་ཐ་ཙམ་དུ་གནས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། སྐྱ་ཞབས་ཕུན་ ཚོགས་ ད་བང་རྒྱལ་ 
ལགས་ཀྱིས་ རྐག་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་ གི་ཐ ་ནས་བརྟགས་ ཏེ་སྔར་མེད་ པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་ རྩོད་ སྒྲུབ་ རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ གསར་ རྩོམ་དུ་གནང་བ་མ་ཟད། 
ཁྱད་ཆོས་དེ 'དེ་ལྡན་གྱི་རིག་ པས་རང་བྱུང་ཚན་རི རིག་ལ་རྗེས་ ད་པག་བྱས་ 'ངཱའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་དག་ནི་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་ཆེས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རསྟབས། འདིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྦྱང་གྲུབ་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རང་གཤིས་དེ་ 
མཚོན་ཡོད་པར་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པའ་ཏྱང་དན་ཡད་པ་དང་གཅག 

སའི་གོ་ལ་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ད་བྱིངས་ 
སུ་གནས་པའི་གཟའ་སྐར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད། རང་རྒྱུ་གྲང་འབྲས་འཁྲེགས་ 
གཟུགས་དང་། དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས། སླ་གཟུགས་ཚ་མོ་དང་། སླ་གཟུགས་ 
དང་འཕོ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་སྔོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་དང་། 
ད་ལྟའི་གནས་སྟངས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་ཁུངས་བཅས་ལ་དོན་སྤྱི་སྟོན་པའི་ 


སྒྱར་བ་པོའི་གསལ་བཤད། ~༠~ 


གཞུང་ལུགས་ རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རི རིག་པས་ རྗེས་ ཡ་དཔག་བྱས་ནས། རང་བྱུང་ 
།ུམས་ ཀྱི་རང་ མཚན་ནམས་ བཏོན་ཁ་ཇབ་ ཡོད་པ་ འདི ནི་ དེང་དུས་ཀྱི་ ་རྩོད་] སྒུབ་ 
རིག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བརྟགས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཤིག་སྟེ། ད་པེར་ན། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་ཐོག་མའི་རིག་གཞུང་རྙིང་པ་དག་ལས། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུ་ས་རྫུལ་ 
ནཾ ཆུ་ཆུ་ཁ། མི་ཚུལ། ཆུ་ང་ཛུ་ཁ་བཞི་ངོ་ལན་ཆིག་ཏུ་འཛ་ནུས་མྱི་ནང་གཏམ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ལོའེ་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་ 
ལྔ་པའི་ནང་སྟོན་པ་གཤེན་རབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ངོ་བོ། ནུས་པ་བཅས་ལ་ད་པགས་ནས་རྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་དངོས་དང་། 
གསེར་དངུལ་ས་ པ་རྡ ལ་ 'སོགས་ པའི་གཏེར་ཁ། གཞན་ཡང་སེམས་ ཅན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་སུ་ ཡཱ་ཡོད་ པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་བཅས་ ས་དངོས་པོ་ པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ དེ་ 
དག་གི་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནས་རོ་དྲུག ནུས་པ་བརྒྱད། ཞུ་ རྗེས་ 
གསུམ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་རྣམས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་ ནཾ ཁྲབས 
ཐུགས་ལཁུ། ནྭ་ཧས སྔ སྱ་ཧ་དཔཾགས་པའ་འགུ་ཝ་ཚག་ཝ་ཡིན་ག  དིསུ་ཚླ་ 
ཁོང་གིས་རྗེས་ད་པག་གི་རིག་པས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ལ་བརྟན་དཔྱད་བྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ན་རང་རེའི་རྒྱད་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློ་དེ་མེད་པ་ནས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་གོ་རིམ་དེ་མཐོང་ 
ཐུབ་པ་དང་གཉིས། གཞན་ཡང་དེང་དུས་གཞོན་ནུ་མི་ུང་བ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ངེས་གཏན་ཞིག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པར་སེམས་ཏེ། ལས་ 
དོན་ལ་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་ལེ་ལོ་དང་སྒྱིད་ལུག་གི་གནས་ 
སུ་ལྕུང་སྟེ་ནག་ཆད་བག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་གཡེངས་ནས་དུས་འདའ་བ་ལས། ཚན་ 
རིག་རིག་གཞུང་གང་འའང་མི་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ལ། སྐྱ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་ 
དབང་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རིང་མནར་གཅོད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 


:5 1025 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རྱྱོང་བཞིན་དུ་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་ འཇུག་གནང་ སྟེ། གོས་ ཟླུས་ནས་དྲགྲ་ ཡོང་བའི་ 
ཚོས་ཁུས་ སྣག་ཚ་དང་། སྲིན་ བལ་གྱིས་ སྤུ་ུའི་ཚབ་ བྱས་ ་ཏེ་གྱང་ ངོགས་ཨུ་ གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་སྐྱ་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་བཟོས་པ་དང་། འཕོང་ཕྱིས་ཀྱི་ཤོག་བུ་གྲོན་ 
ནང་དུ་ཚན་རིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་ 
ཚན་རིག་གི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམས་ནུས་ན། རང་རེ་ 
མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡོད་རསྙམས་པའི་སྐྲལ་སློང་གིས་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་རེ་བ་ 
དང་གསུམ་ནི་དེབ་འདི་བསྒུར་བའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན། སྤྱིར་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ བའི་འཛིག་རྟེན་འདིར་མི་ སིད་ པ་ཅི་ཡོད། འདི་ལྟ་ བུའི་ལྟོ་གོ་ གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ། 
འག གཟུང་གང་ཡང་དྱངད་ གཞི་ རྒུད པ། ་ཐཞྭ་རྣཐཾ། ཤོག་ཙམ་ཡང་ རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
མེད་པའི་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་གཅིག་པུར་ཁེར་འདུག་བྱེད་དགོས་པའི་སྦྱག་ 
ཁུང་ལྟ་བུའི་བཙོན་། ཁང་ནང་ དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཊ ཚན་རིག་ཿ དང་རང་ བྱུང་་ ཚན་རི རིག་ལ་ 
ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ པའི་མཇུག་ འྲབས་བླ་ན་མེད་ པའི་རིག་ གཞུང་ འདི་ཏ་བུ་ གྲུབ་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་ལས་ ལྡོག་སྟེ། འཚོ་བ་ 
བཟང་པོ་སྲིད་གཞུང་གིས་བླ་ནས་སྦྱོར་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ། དཔད་གཅི་ཡིག་རགས་ལྔ་ཛིགས ཕས་མེད་པ། སྣག་ཤོག་ལ་སེར་སྣ་མེད་ 
པར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འད་འ་དེ་དུས་ཆོད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བ་ལས། ཚན་རིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་ 
རྗེ་བ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་སྒྱར་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཙོ་བོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ 
དོན་ལ་འགྱུར་བ་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བོད་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ལྟར་དོན་སྱུར་བྱེད་ 
གང་ནུས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། རྩོད་སྒུབ་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ཁག་གཅིག་དང་། རྫས་ 
འགུར་ྱ་ཐ་སྒུད་ཁག་གཟག་སྡུར་ངེད་ཀྱི་འིག་གཞུང་འེ་གོསས་རྲུལ་ནང་ཇུ་ཁ་ 
གྲགས་པས་དེ་དག་ཐད་སྒྱུར་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱང་སོང་། རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ 


སྒྱར་བ་པོའི་གསལ་བཤད་། ~ 11~ 


ནས་ ཚིག་ མཛོད་ ནང་དུ་ བཀོད་ཟི ཟིན་ཊ པའི་ཡོངས་ ་གུགས་ ཀྱི་ཐ་ སྟད་འགའ་ཊ ཞིག་ 
འདིར་མཚན་ཉི ཤད་ ་རིག་ པའི་ གཞུང་ གི་ ཆེད་ སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ དུ བིདཱ་ ད་སྤྱོད་ བྱེད་ 
སྐབས། བོད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ རྒིག པའི་བསམ་ ་བོ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི ཐ་སྙད་' ལྟར་ མ་ 
བསྒྱར་ཐབས་ མེད་དུ་ དུ་བྱུང་བ་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ པ་ སྟེ། དཔེར་ ན་རྒྱ་ ཡིག་ 122) ཞེ ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདི་སྐབས་འདིར་འགུལ་བསྐྱོད་དང་། གཡོ་འགུལ་གང་དུ་བསྒྱར་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློ་དང་རྒྱང་རིང་དུ་ཕྱིན་སྟབས། འདིར་མང་ 
ཆེ་བ་འཕོ་འགྱུར་ཞེས་བསྒྱར་ཡོད་ལ། སྐབས་འགར་གོ་དོན་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་བསྱུར་ཡོད། གཏེར་ཁ་དང་རྫས་འགྱུར་སྐོར་གྱི་ཐ་སྟད་རྣམས་ 
མེད་ཀྱང་། ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་ད་པེ་ལྟར་འདི་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཕལ་ 
ཆེར་དྱབིན་ཡིག་དང་ལ་ཏིང་སོགས་ལས་བྱུང་སྟབས། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྫས་འགྱར་མཚོན་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་ལྟར། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲ་གདངས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་དེ་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ 
ཚིག་གྲོ གྲོགས་ སྦྱར་ ཏི་ ཐ་ སྟད་ གསར་ང པ་བཟོས་ཡོད། 

དེང་ དུས་ཆོས་དཔེ་ འགའ་ ཞིག་རྒྱ་ ཡིག་། ཏུ་ བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་གོ་བདེ་ བ་རྣམས་ 
བསྒྱུར་ ཞིང་ རུ།(་རྒད་ དྲུ གོ་དཀའ་བའི་ རིགས་ ཤཱམས་རྣང: མེད་དུ་དོར་བའི་ 
བསྒྱར་ ཡག་ །ཁག་ལྟར་མ་ ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ མགོ་ ནས་མཇུག་བར་ ཡིག་ 
འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དོན་ཙམ་ཡང་མ་ཁུས་པར་བསྒྱར་བའི་དམ་བཅའ་བརན་པོས་ 
བསར་ཡང་། ཕྲན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་ཡེག་རིགས་ལ་ཤེས་ཚད་ཞན་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཡིག་བསྒྱར་ལས་ཀ་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་དབང་གིས་གོ་དོན་ནོར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
སྩོལ་གནང་ཡོད་པར་མཁྱེན། 

ཞེས་པ་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཚན་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ 
གྱི་གྲལ་མཐར་འཛིན་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་འབོད་པ་དེས་སྤྱི་ལོ་19༠༠ལོའི་ཟླ་༡པའི་ 
ཚེས་3ཉིན་པེ་ཅིན་དུ་བྲིས། 


~ 12~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རྩེམ་ལ་བེའེ་གཏམ། 

གཟབ་ནན་ད་ང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བར་སྣང་སྟོང་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་ 
སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
དོགས་སྣང་བྱས་ཡོད། ཏེ་བའི་ལོ་ཨུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གནམ་དཔྱད་རྒྱང་ཤེལ་ 
ཛེ་ཆེ་གང་ལེགས་བྱུང་བ་དེའི་དབང་གིས། ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་གཟུགས་ 
ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རྒྱ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བ་དང་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ལྷག་ 
པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དེ་གློག་འཁྱུགས་ 
པ་ལྟར་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ ཏེ། མི་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྐར་ གཟུགས་རྣམས་ ཀྱི 
སྟེང་ ནས་ ལེ་ཏས་ 'བཏང་ བའི་འཕྲིན་ བརྡ་ལ་བརྟགས་པ་དང་། ཁ་ ཁོ་བ་ མེད་ པའི་ 
ཚན་རིག་ཚོད་ལྟའི་འཕྲུལ་ཆས་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་བཏང་ ནས། དེ་ དག་ ངོས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་ ད་ང་གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་སྔར་བས་ གཏིང་ཟབ་པར་ ཤེས་ རྟོགས་ 
བྱུང་ཡོད། སྤྱི་ལོ་1969 ལོའི་ཟླ་༡པའི་ཚེས་2༠ཉིན་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཐོག་མར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཐུབ་པར་བྱུང་བར་མ་ཟད། རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་ངོས་ 
ཀྱི་ད་པེ་མཚོན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་རྗེས་སུ། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ད་ངོས་པོ་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཛི་ལྟར་ཡིན་པ་གཞི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་གོ་ལ་སོགས་ 
ཁམས་རིག་པ། སྐར་གཟུགས་ནུས་ཤུགས་རིག་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱའི་ སྐོར་ རྣམས ཡིན་ པ་དང་། སྐར་གཟུགས་ སོ་སོའི་ ཕན་ ཚུན་ བར་དང་རང་རང་ 
གི་ བསྐོར་ བསྐྱོད་ཿ དང་། འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་སྟངས་བཅས་ སྭཀྱི ཚན་རི རིག་གི་གཞི་ འཛིན་ 
ས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཟླ་བའི་གོ་ལ་སོགས་ པ་སྐར་གཟུགས་ ཀྱི་ 
ཆྩ་བའི་གྲུབ་ཚུལ་ད་ང་ཡོང་ས་འགྲོ་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་གོ་བ་ལེན་ སྟངས་ 


རྩོམ་པ་པོའི་གཏམ། ཡོ 


ཡོད་ གྱང་། དེ་ནི་ དོན་ཊ བེ ཆུང; ད་མིགས ནས བཤད་པ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ པན། ཚོད་ 
ཚོད་ དང་རྗེས་ད་པག་གི་སྒོ་ནས་ འདི་ཡིན་དེ་མིན་ ཞེས་ཐག་ གཅོད་བྱས་པ་ཞིག་ 
རེད། ཕྱོགས་འགའ་ཤས་ལ་སྐབས་འགར་ཚོད་ཐིག་པ་དང་། འོས་མཚམས་ཀྱིས་ 
དཔོག་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད་ནའང་། སྤྱིར་བཏང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་རེ་བ། ཐོག་མའི་རྨང་གཞི་བཅས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
གཟིས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ད་ང་། འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་ཕྱོགས་དང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཅས་ལ། གཞུང་ལུགས་ཐོག་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པས་དབྱེ་ 
ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཚན་རིག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྐར་གཟུགས་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་ 
ཞིབ་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱང་བའི་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་ དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཚན་རིག་གིས་དཔྱད་བསྟར་ (དང་ཊ རིགས་ 
པས་བསྒྲབས་པ་ ནི་ ཉིན་ མོའི་སྐར་ མ་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར་ཆོག་པ་ ཿཞིག་ རེད། 
གནད་ དོན་འདི་ ནི་ ཐེ སྐབས་ཀྱི་ ཏེ་ཚན་རི རིག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དུས་ཡུན་ རིང་པོར་ 
སྣང་མེད་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད། ཏག་ཏག་གནམ་གཤིས་རིག་པ་རང་ཉིད་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ཡར་ 
རྒྱས་འབྲ་ཐུབ་མན་གྱ་འགག་ཚའ་རང་བཞན་ཅན་གྱ་གནད་དན་ཞག་རད། འད་ 
ལྟར་ཟེར་ན་སྒོ་འདོགས་འུད་བཤད་དུ་མི་འགྲོ་ལ། སྨད་ཚིག་སྐྱར་འདེབས་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་མིན། ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློའིེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁྲིམས་དང་། ས་ 
གཅིག་ཁོངས་སུ་གཅིག་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་བསམ་བློའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་རེད། 


© ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཛིག་རྟེན་སྤྱིར་བཏང་གི་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་ཚོར་སྣང་། 


༦:35 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དེ་འདྲ་ཡིན་སྟངས། རླབས་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་ཁམས་རི་པའི་ཆེད་རམས་པ་ཨེ་ད་བྱིན་ 
རིག་པ་ནི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་མ་རེད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་དག་པའི་གསུངས་པ་དེའི་ནང་དུ་གནམ་དཔྱད་རིག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཚན་རིག་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་ཚུད་ཡོད་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། 

མདོར་ན། གནམ་ད་པྱད་རི་པའི་ཆེད་རམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚན་རིག་པ་ 
འབྲེལ་རིག་པའི་བསམ་བློའི་འགྲོ་ཕྱོགས་དེ་ཤེས་ཐུབ་པར་བྱུང་ན། ཚན་རིག་གི་ 
ལས་ཀ་ཡོད་དོ་ཅོག་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འཇུག་ནའང་སྟག་ལ་གཤོག་པ་ཐོག་པ་ནང་ 
བཞིན་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། གནཆཿ 
དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ ཅང་ གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 

གོང་ གསལ་གྱི་རྒྱུ་ མཚན་ཟ རྣམས་ལ་ གཞི་བཟུང་ནས་ླཟ་བའི་ ་གོ་ ལའི་སླ་ གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ བཤད་༡ཅེས་ང པའི་དེབ་འདིའི་ནང་དུ། མཚན་ཊིེ ཞིད་རིག་པ་ པདང་ དེ་འི་སྤྱི་ 
མཚན་གྱི་ཚན་རི རྒ གི་བསམ་ བློའི་ འགྲོ་ གཱོ་སྟངས་རྣམས་ བེད་སྤྱོད་་ རྒུང ལེགས་ བཏང་ 
ནས་ ° ཟླ་བ་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྐར་གཟུགས་ ནྣམས་ལ་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ “གཏིང་ ཟབ་ པོའི་སྒོ་ ནས བགྲོ་གླེང་ བྱས་ ཡོད། གསལ་ པོར་བཤད་ 
ན། ཟབ་གསང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དཔྱབ་གཞིགས་བྱས་ནས་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོའི་དཔྱད་གཞི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བ་ལ། རིགས་པས་ 
ཁུངས་སྐྱེལ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པར་བརྒྱུད། ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྐར་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སླ་གཟུགས་གནས་ཡོད་པ་ཚན་རིག་གིས་མཇུག་བསྡོམས་བྱས་ཡོད། 

དེབ་འདིའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོ་ནི། ད་ངོས་གནས་བྱས་ན་ལོ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཕྲན་གྱིས་ 
༦རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་གསལ་ཞིབ་༧ ཅེས་པ་བྲིས་ནས་ད་པར་སྨན་བྱས་པ་དེའི་ནང་ 
གི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་སྐོར་གྱི་ནང་དུ། སྐར་གཟུགས་གྲུབ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཐོག་མའི་ 
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཆེས་གསར་ཤོས་ 


© ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་རྩ་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་། གཞི་གཅིག་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པའི་སྣང་ཚོར་རྣམས། 


རྩོམ་པ་པོའི་གཏམ། ~ 15~ 


ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཚ་ནྣམས་བསྣན་ན་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། དེར་བཞྟེན་གློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙཟླ་བའི་གོ་ལ་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཿ བཤད་་»> ཅེས་པ་ འདིའི་རྩ་བའི་ལྟ་ བར་གོ་བ་ལེན་སླ་བའི་ཆེད་ དུ། _ དེབ་ 
འདི་འེ་ཟུ་ ཟུར་བཀོད་ ༣འ ཙརྩོད་སྒུ སྒྲུབ་རིག་པར་གསར་ཞིབ་ སྐོར་ གྱི་ཆྩ་བའི་ སྙིང་ པོའི་ 
གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གི་གསལ་བཤདཿ ཅེས་པ་དེབ་དང་། དགོས་ངས་ཀྱི་རྲེའུ 
ཚན་རིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་གནམ་དཔྱད་རིག་པའི་སྐོར་གྱི་ཤེས་ཚད་ཞན་སྟབས། 
སྐྱོན་དང་ནོར་འུལ་མེད་མྲི་སད་པསྤ་འོག་པ་པོ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗད་དང་ཡོ་ 
བསྲང་གནང་གྒུའི་རེ་བ་ཞུ། ། 


༡༤ ཏའོ ༡༢༩ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
སྨིའེ་བསྔས་བོན། 


ལན་དུ། ཟླ་བའི་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་ཆུའི་བརླན་གཤེར་ཡོད་དེ། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
རང་རེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སླ་གཟུགས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ 
དུ། དུ་མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའམ་རྨང་གཞི་ཞིག་ཡིན། སླ་གཟུགས་དང་མཁྲེགས་གཟུགས་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཙོ་ཕལ་རེས་མོས་སུ་གྱར་ནས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། སའི་གོ་ལ་དེ་དག་དང་རིགས་གཅིག་པའི་སྐར་མའི་གོ་ལ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། 
མ་མཐའ་ཡང་སླ་གཟུགས་ཞེས་པ་ གཙོ་བོ་ཆུ་ལ་གོ་དགོས། འོན་ ཀྱང་ཆུ་ དི རང་ 
ཉིད་ཀྱང་དུ་མ་འདུས་པའི་བདག་ ཉིད་ ེར་ཙ་ ཞིག་ ཡུན་ པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། 

གོང་ གསལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་འདི་ དག་ང་ཚོས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་དུ་སླ་ 
གཟུགས་ 'ཡོད་མེ མེད་ བཤད་ པའི་ སྐབས་ཨུ ས་ངེས་ དྲ་གྲོས་ ངེས་ ས་ཤིག་རེ རེད། 

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་དུ་ཆུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་ དོན་དེ་འགྲོ་ བ་མིའི་རིགས་ 
ལ་ཆ་མཚོན་ན་དོན་སྐྱི སྙིང་ཧ་ ཅང་ཆེན་པོ་ ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ཞེ་བའི་ལོ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་དུས་རྒྱུན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཚགས་ 
པར་ཐོག་བཀོད་ཡོད་པ་མཐོང་བར། དེ་ཡང་ཉིན་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ལ་༦དོ་དགོང་ 
ཚགས་པརཿ་ཞེས་པའི་ནང་ ༠དུ། ཙཟླ་བའི་ནང་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཡོད་ས་རེད་༧ཅེས་ 
པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་དྲངས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་གསལ་བར། “མིག་སྔར་ཚན་རིག་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིད་སྤྱིར་བཏང་གི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཆུ་མེད་ 
ཅིང་། གལ་སྲིད་ཡོད་ནའང་སྔ་མོ་ཉིད་ནས་འཐག་སྟེ་སྐམ་ཟིན་རེད། ”ཅེས་བཀོད་ 
འདུ་གཡིན་ནའང་ཚན་རིག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་སྡེ་ཕྱོགས་ 


® ཨང་2793 པ། 


སྱིའི་བསུས་དོ་ན། ཅི 


གཉིས་དང་། ལྟག་པར་དུ་ཉི་ཟེར་གཏན་ནས་མི་ཕོག་པའི་སྲིབ་ཁུག་རྣམས་སུ། 
རེད། གལ་སྲིད་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རྟེད་ན། འཁྱགས་ 
ཁེངས་ཡིན་ནའང་སླད་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུལ་གསར་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་སླ་ཆུ་འགྲོ་གི་རེད། གང་ཞེ་ན། 
ཟད། བར་སྣང་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་བསྐོར་བསྐྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་འབར་རྫས་ཏེ་ཧ་རྡུལ་ཞེས་པ་དེའང་མཁོ་འདོན་ 
ཏུ་ཚུར་ལོག་ཡོང་བའམ། ཡང་ནྭ་ཟ་བའི་ཐོག་ནས་དེ་ལས་རིང་བའི་སྐར་མའི་གོ་ 
ལ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ། ས་ ་སྟེང་ ནས་འབར་རྫས་མང་པོ་ཞིག་ ཁྱེར་ 
མི་དགོས་པ་ཆགས་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འཐེན་ཤུགས་དེ་ 
སའི་གོ་ལའི་འཐེན་ཤུགས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལས་ མེན་ ་སྟབས། བར་སྣང་ བསྐོར་ 
བསྐྱོད་ བྱེད་ ཡས་ཀྱི་འཕྲ འཕྲུལ་ཆ་བཏང་ སའི་ གནས་ ཡིག་ ཤོས་ ཤིག་ཊ ཀྱང་ དིཆུ་ ཆགས་ 
འགྲོ་གི་རེད། དེར་བཏྟེན་མིག་སྔར་ཚན་རིག་གི་མི་སྣ་མང་བོ་ཞིག་གིས་ཨ་མེ་རི་ 
ཀས་མ་འོངས་ པར་ཚན་རིག་ཚོད་ ལྟ་ཐེངས་གཅིག་བྱ་རྒྱུར་རེ་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
བཅངས་ནས་བསླུག་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཨ་མེ་རི་ཀའི་བར་སྣང་བསྐོར་ 
བསྐྱོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་རང་འགུལ་ལྟ་ཞིབ་འཕྲུལ་འཁོར་དེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཕུར་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྡེ་ཕྱོགས་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལམ་དུ་ 
བསྐྱོད་ནས་དེང་གི་བར་དུ་ཚན་རིག་ང་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མ་ྱོང་པའི་ 
ཟླ་བའི་ངོས་རྣམས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱ་ཡོང་གི་རེད་། 

ཞེ་བའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་གི་བར་སྣང་བསྐོར་བསྐྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡར་ 
རྒྱས་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། གལ་སྲིད་དུས་རབས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐོག་མར་གཏན་སྡོད་བྱེད་ཆོག་པའི་གནས་ཡུལ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ 
པ་མ་ཟད། རིམ་བཞིན་གང་འཚམས་ཀྱི་མཁར་ལས་ད་ང་འཛུགས་སྦུན་བྱ་སྟེ། 
ཐེངས་དང་པོར་ཚན་རིག་པ་ཁག་གཅིག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ས་གཤིས་དང་ 


༩365 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ས་ཡོམ་སོ ཧབས་ལྲས་ ཚན་ཁ་ཤས་ ཤིག་ བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ འཇུག་ ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ། ཟླ 
བའི་ནང་གི་རུ་ དང་ ། དབུགས་གསོས། ཧཾ་ རུལ་བཅས་ ཀྱི འབྱུང་ །ཁུངས་ དང་གྲུབ་ 
ཚུལ་བཅས་ཕལ་ཆེར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ ཞིག་ བྱུང་ན། དེའི་ དུས་ མི་ རྣམས་ སའི་གོ་ 
ལ་ལས་གྱེས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་སྤུན་དང་། བེད་སྤྱོད་བྱེད་སར་འགྲོ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། ཕུགས་བསམ་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཆེད། 
རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཚོལ་དགོས་པ་ 
མ་ཟད འགག་རྩ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནད་དོན་འདི་ལ་ད་རུང་མཚན་ཉིད་ འརིག་ 
པའི་ ཐོག་ ནུས ཚན་རིག་ གི་ སྤྱུབ་ བྱེད་ཀྱང་ ཡཱ པ་བྱེད་ ད་གོས། དྲོར བརེན་ཟླབས་ 
ཆེན་གྱི་ཚན་ རེ རིག་པ་ཨ་དྱབིན་སི་ཐན་ལགས་ ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ནི། “ཚན་ 
རིག་ཞིབ་ འཇུག་གི་ལས་ ཀ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ ཡིན། ”ཞེས་ གསུངས་པ་དང ། 
སྟན་གྲགས་ལྡན་ པའི་མཚན་ཉིེ ཞིད་ རིག་། པའི་ཆེད་རམས་པ་ཧེ་གེར་གྱིས་“རྩོད་སྒྲབ་ 
རིག་པ་ནི་ འཇིག་ ཏེན་འཚོ་བའི་ནང་ གི་ བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ དངོས། འཕོ་འགྱུར་བཅས་ 
ཐམས་ཅངད་ བསྐོས་ བཞག བྱེད་མཁན་ཞིག་ ཡིན ལྭ། རིག་ པའི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ 
ཡང་ དག པའི་ ཚན་རི རིག་རྣམས་ངོས་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ མཁན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། ” 

(ཧེ ཧི་ གེར་ གྱི་ རིགས་ ལམ་ཆུང་བ་ )ཤོག་ ལྷེ་ 117པར་ ཞེས་ གསུངས། 

ཕྲན་གྱིས་བྲིས་པའི་༥ཚོད་སྒུབ་རིག་པའི་གསར་ཞིབ་) ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ནང་དུ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁམས་དང་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་ཚུལ་རགས་ཙམ་ 
གླེང་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད་གསུམ་པར། ཉི་མ་དང་། 
མིག་དམར། སའི་གོ་ལ། ཟླ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ད་ང་ 
ཡོང་ལུགས་ཡོང་ཚུལ་སྐོར་བཤད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་གང་རུང་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ལྟོ་བྱང་གི་མཐའ་གཞིས་སུ་བསགས་པའི་ 
ལྟ་བུའི་མཇུག་བསྡོམ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངས་༔རྩོད་ 
སྒྲབ་རིག་པའི་གསར་ཞིབ་) ཀྱི་ནང་དུ་རགས་པ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པར། བྱ་ 


སྤྱིའི་བསྡུས་དོན། = = 


ད་ངོས་ཐམས་ ས་ཅད་ཐ་དད་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཐའ་ ་གཉིས་ ་དྭ་ང་། གཞི་ གཅིག་ པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དབུས་གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ འབྲལ་ཐབས་ མེད་ པའི་ འབྲེལ་ བ་ ཞིག་ གྲུབ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱ་ 
དངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་དེ། སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ © ཕལ་འགྲིབ་ 
གཙོ་འཕེལ་ད་ང་། འཇིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ° གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་སྐབས་ཏེ། 
འཕེལ་རིམ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད་པ་དང་། དུས་སྐབས་དེ་གིས་ཀྱི་རིམ་འགྱུར་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་རྙིང་ཚབ་གསར་མཐུད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡད་པ་མད། 

ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་གྱི་དུས་རིམ་དུ། མཐའ་གཉིས་ན་ཕལ་པའི་ནང་དུ་ 
འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོ་ནང་དུ་འཕེལ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐ་དད་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བསྫུས་མིང་ལ། འོཚིམ་ 
དབུས་འགྲིབ་དང་གཙོ་བོ་ བོ་མཐའ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ ཡ་ཉིད་ཟེ ཟེར། དཿ དང་དུས་༔ མཚུངས་ 
སུ། དྭབུས་ གཉིས་ན། ཕལ་པའི་ནང་ དུ་ འགྲིབ་པའི་རང་ ང་བཞིན་ ཅུ གྱི ཐནུད་ 
ཡཛྒྭ། པའི་ འི་སྐབས་སུ། གཙོ་ བོའི་ནང་དུ་འཕེལ་བའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ གྱི་ གཅིག་ ཡོད་ 
པ་ཞིག་ རེད། བསྔུས་ མིང་ ང་ལ། ཕལ་པ་མཐའ་ འགྲིབ་དང་ གཙོ་བོ བོ་ད་བུས་འཕེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེར་ བརྟེན་ གཙོ་བོ་མཐའ་ནས་འཕེལ་ཞིང་ཕལ་པ་དབུས་ 
ཀ་ གཙོ་བོ་དབུས་ནས་འཕེལ་ཞིང་ཕལ་པ་མཐའ་ནས་འགྲིབ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་ 
འཕེལ་ སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 

གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་གྱི་དུ་ས་རིམ་དུ། མཐའ་གཉིས་ན། གཙོ་བོའི་ནང་དུ་ 
འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐ་ད་ད་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕལ་པའི་ནང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཅིག་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བརྫུུས་མིང་ལ། 
གཙོ་བོ་མཐའ་འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་དབུས་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེ་དང་ 


© དྲང་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་བ། 
® ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་འགྲིབ་པ། 
® སྐྱེ་བའི་སྐབས། 


= = ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 


དུས་མཚུངས་སུ། དབུས་གཉིས་ན། གཙོ་བོའི་ནང་དུ་འགིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དད་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བསྔུས་མིང་ལ། གཙོ་བོ་དབུས་འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་ 
མཐའ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེར་བརྟེན་ཕལ་པ་དབུས་ནས་འཕེལ་ཞིང་ 
གཙོ་བོ་མཐའ་ནས་འགྲིབ་པ་དང་། ཕལ་པ་མཐའ་ནས་འཕེལ་ཞིང་གཙོ་བོ་དབུས་ 
ཕལ་འཕེལ་  སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད °། གོང་གི་རྩོད་སྒྲུབ་ 
རིག་པའི་གཏན་ཆིགས་འདི་དག་གིས་གཤམ་གྱི་རིགས་ལམ་འདི་དག་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་ཆོག་གི་རེད། 

ཕལ་འགྲིབ་བཙོ་འཕེལ་ཀྱི་དུ་ས་རིམ་དུ། གཙོ་བོ་མཐའ་ནས་འཕེལ་ཞིང་ཕལ་པ་ 
འགྲིབ་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 

གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་གྱི་དུས་རིམ་དུ། ཕལ་པ་དབུས་ནས་འཕེལ་ཞིང་གཙོ་བོ་ 
མཐའ་ནས་འགྲིབ་པ་དང་། ཕལ་པ་མཐའ་ནས་འཕེལ་ཞིང་གཙོ་བོ་དབུས་སུ་ 
འགྲིབ་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 

ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་ 
ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་འཕེལ་ཞིང་ཕལ་པ་འགྲེབ་པའི་སྐབས་དེ་ཕལ་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ 
ཕལ་པ་གཞི་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབུས་གཉིས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
ཕལ་པ་གྲུབ་ཚུལ་ཞིག་རེད། 

གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་ 
རྣམ་པ་གྱུར་ཏེ། ཕལ་པ་འཕེལ་ཞིང་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་སྐབས་དེ་གཙོ་བོ་འཕེལ་ 
ཞིང་ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
® འཇིག་པའི་སྐབས། 
® རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་ད་ང་། གཞི་གཅིག་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་གྲུབ་ 


ཚུལ་མཚོན་པའི་ད་པེ་རིས་ལ་བལྟས་ན་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། 


སྤྱིའི་བསྡུས་དོན། 31.~ 


ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། ཕལ་པ་འགྲིབ་པ་དང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་མཐར་། 
ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 

རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། གཙོ་བོ་འགྲིབ་པ་དང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ 
སུ། རམ་པ་གྱུར་ཏེ་ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཐོ 
ལྟར་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་དང་།ངོ་བོ་འགྱུར་བ་སོ་སོ་ཐེངས་བཞི་རེ་འཁོར་རྗེས། རང་ 
འཁོར་གཅིག་འཁོར་ཡོང་ཞིང་ཡོད་ལ། རང་འཁོར་སྔོན་མ་དེའི་མཇུག་ཏུ་རང་ 
འཁོར་རྗེས་མ་འཁོར་བའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ། གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འཁོར་ 
རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པའི་མཐའ་གཉིས་ ༠དང་། གཞི་གཅིག་ཐ་ 
ད་ད་པའི་ དབུས་ གཉིས་ “པོ་དེ། ནམ་མཁའ་ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཀློང་ན་་ཌེ ཆོས་ཏི 'ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ཚུ ཚུལ་ དང་། དུས་ ཚོད་ཐོ ཐོག་མཐའ་མེད་ པའི་ 
རང་ བཞིན་གྱི་ནང་ན་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་འགྱར་བ་སྟོན་ པའི་ར་བའི་རྙིང་ པོ་ཞིག་ཡིན། 
ད་ལན་རྒྱུ་སྐར་ རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ སོ་སོར་ཕན་ ་ཚུན་རྩོ རྩོད་ སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུ ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། ང་ཆཚོས་ ཊ་མཚན་ཉི ཉིད་རིག་ པའི་སྒོ་ ནས་ ་ངས་པོ་སྦྱི་དང་རྒྱུ་སྐརགྱི་ 
གནས་ལུགས་བཤད་པ་ ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ ཚན་རི རིག་གི་ རིག གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་གང་ 
གི་ཐོག་ནསྭ་ཀུང་འགེལ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་མིན། འདིར་གཟུགགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རླངས་གཟུགས་དང་། སླ་གཟུགས། མཁྲེགས་གཟུགས་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླངས་གཟུགས་དང་མཁྲེགས་གཟུགས་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། སླ་གཟུགས་ཞེས་པ་གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ད་བུས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པའི་མཐའ་གཏིས་དེ་ངེས་པར་དུ་ 
གཞི་གཅིག་པའི་དབུས་གཉིས་བརྒྱད་ན། གཞི་ནས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
འཛུརན་ཛུབ་ང ཡད་པ་རྐད། དོར་བཏྟོན་གླུ་སྐར་།མས་ གཞནོས་ཁྱགས་ཕཁ་རཆུན་ 
གྲང་འབྲས་ཀྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་།སླ་གཟུགས་གྲང་མོ། སླ་གཟུགས་ཚ་མོ། དྲོད་ 
འབྲས་རླངས་གཟུགས་བཅས་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཁམས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ད་བྱེ་ 


® འགལ་བའི་ནང་དུ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ། 
® གཞི་གཅིག་གི་ནང་དུ་འགལ་བ་ཡོད་པ། 


~ 22 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཚོག་པ་ཞིག་རེད། འོག་གི་རྦེའུ་མིག་ རྣམས་ ཀྱི་སྐབས་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་གྲུབ་ ཆ་སོ་སོར་ 
མཚོན་པའི་ཚབ ཐ་ཡིག། ལ། | འཁྱགས་ སྒང་གི་འཁྲེགས་ གཟུཊ མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཚབ་ཡིག་ 
ལ་^ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ་སྨ་གཟུགས་གྲང་ མོ་མཚོན་བྱེད་ཚབ་ཡིག་ ༼ཿ། སླ་ 
གཟུགས་ ཚ་མོ་ མོ་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཚབ་ཡིག་ །༦། དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ 
ཚབ་ ཡིག་བཅས་ཡིན། རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ཆ་ ཤས་རྣམས་ལས་རང་འོད་འཕྲོ་ནུས་པ་ནི་ 
དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐར་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཧི་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཆ་ 
ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མཐའ་གཉིས་ནང་གི་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐར་མའི་ 
འབྲས་མཁྲེགས་གཟུགས་མུན་པའི་སྐར་ཁམས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཐ་དད་བྱའི་ 
རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་སྐར་ མའི་^ཡི་ ཁམས་ ཡིན། 
མཐའ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ན་ ་གནས་ པའི་ད་བུས་ཀྱི་ ཏེ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ན་སླ་གཟུགས་ཚ་ 
མོའི་རྙོག་པའི་སྐར་ཁམས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཉིས་ནང་གི་གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་སྐར་ མ་ © ཡི་ 
ཁམས་ཡིན། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ན་སླ་གཟུགས་གྲང་མོའི་རྙོག་ནག་གི་ 
སྐར་ཁམས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཡང་ གཅིག་གི་རང་ ་ཞིན་ ཅན་གྱི་སྐར་མ་ 3 ཡི་ 
ཁམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་མའི་ཁམས་ 
ཏེ། སྐར་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་ ༠ གཞི་གཅིག་ཐ་དད་ 
པའི་ ° སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་སྟངས་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བརེན་རེས་དང་།ཚོད་འཛིན་རེས། 
ཕན་འདོ་གས་རེས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད་། 
རྩོད་སྒྲུབ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན། གོང་གསལ་སྐར་མ་^ཁམས་དང་ 
།ཡི་ཁམས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་དང་། 13 ཡི་ཁམས་དང་ € ཡི་ཁམས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཞིས་ཀྱི་སྐར་མའི་ཁམས་བཞི་པོ་འདི་དག་གང་ཡིན་ཡང་། གཞན་གྱི་ 


® འགལ་བའི་ནང་དུ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ། 
® གཞི་གཅིག་གི་ནང་དུ་འགལ་བ་ཡོད་པ། 


སྤྱིའི་བསྔས་དོན། ~ 23 ~ 
ཁམས་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོང་མི་ 

སྲིད་པ་གཏན་ འཁེལ་བ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ རིག་པའི་ལུགས་ལ། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཞེས་ཟེར°། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་སྐར་མ་^ ཟེར་བ་དེ་ 
ངོ་མ་བྱས་ན་གཙོ་བོ་ ^ དང་ཕལ་པ་ 8 གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བྱས་ནས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐར་མའི་གོ་ 

བསྔུས་མིང་ལ་སྐར་མ ^ པ་ཟེར། དཔེ་རིས་།དཿལ་ལྟོས། 


དལེ་རིས་དང་ལོ། དཔེ་རིས་གཉིས་པ། 
སྐར་མ་ 8 ཟེར་བ་དེ། དངོས་གནས་བྱས་ན་གཙོ་བོ་ ཿ དང་ཕལ་པ་ ^ གཉིས་ 
ཕན་ ཚུན་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་བྱས་ནས་གོང་བུ་ བུ་གཅིག་ ཏུ་ གྲུབ་པའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་སྐར་མའི་གོ་ལ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཞིང་། དེའི་བསྔས་ མིང་ལ་སྐར་ 
མ་8པ་ ཟེར། དཔེ་རིས་3དཤཔ་ལ་ལྟོས། 


གཁེ་ རེས་གསམ། དཔེ་རིས་བཞི་པ། 
སྐར་མ་ ༠ ཟེར་བ་དེ། གཙོ་བོ་ € ད་ང་ཕལ་པ་ 9 གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ 


© རང་གཟུགས་ནང་དུ་གཞན་རྫས་གནས་པ། 


24 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


་གཅིག་ཏུ་ གྲུབ་ང པའི་འཕེལ་ འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་[ པ་ “་ཅན་གྱི་སྐར་མའི་ 
་། དེ་འི་ བསྡུས་ མིང་ སྐར་མ་ ༠ པ་ཟེར། དཔེ་རིས་ད༠པ་ལ་ལྟོས། 


དཔེ་རིས་ཚ་ལ། དམེ་རིས་ཟྲག་པ། 
སྐར་མ་  ཟེར་བ་དེ། གཙོ་བོ་ 1 ད་ང་ཕལ་པ་ ༠ གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་གཅི་ 
སྦྱོར་ནས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐར་མའི་ 
ལ་ 


འའ 


ཞག་ ཡན་ ཞང་ ། དེའི་ བསྩུས་ མིང་ ལ་ སྐར་ མ་[1པ་ ཟེར། དཔེ་ ་རིས་ 7དཿལ་། ལྟོས། 


དལེ་རིས་བཅུན་པ། དཔེ་རིས་བྱཧད་པ། 

དེས་ ན་ རང་ གཛུ་གྐཝ། ཞེས་པའི་ ༥་དོན་ ནི། བྱ་ དངོས ཐམས་ཅད་ ཏུ འཁྲེལ བྱེད་ 
ཟིས ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་འི་ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་དེར་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ རྫས་ཞེས་པའི་ དོན་ 
ནི། གཏན་ འཁེལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་ པོ་སྟེ་ ཕལ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ ཟེར་གྱི་ཡོད་ པ་རེད། 
དུས་ནུ་འདིར་ ཨ་དང་། ཟ་ཐེརུ་བའི་ཡིག་འློག་གུཉས་པདེ་མཚན་ཉེད་རིག་པའི་ 
ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་ སྟད་ ཅིག་གི་ གཱི དོན་ ཡཿ པ་ལས་རིག་ གཞུང་ གཞན་ ད་ཏབས་ 

ལྟར་གོ་བ་ལེན་ཆོག་པ་ཞིག་མིན། འདིར་ ཁོ ཞེས་པ་དེ་ད་ངོས་རྫས་གྲུབ་བྱེད་རྫས་ 
རིགས་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་དང་། རྫ ཞེས་པ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རིགས་ཕལ་པའི་ཕྱོགས་ 


ཙྱུ 
ལྒ 


སྱིའི་བསུུས་དོན། ཆོ 


ལ་ ཟེར། ཚིག་གནད་འདི་ལ་ངེས་པར་དུ་གཟབ་དགོས། 

གོང་ གསམ་ཏུར། སྐར་མའི་གོ་ ལ་གུབ་ཚུ ཚུལ་ལ་ད་བྱེ་ཞིབ་བྱེད་ པའི་སྐབས་ སུ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་མ་ ^ དང་ 9 ཡིན་པ་དང་། 
འཛིན་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཆ་ 
དང་ཕལ་པའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད་། སྤྱིར་གཙོ་ཕལ་གཞིས་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདི་དག་རང་རང་གི་གཙོ་ཕལ་གཏིས་གི་མཐུན་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ཕལ་པ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་གནས་དགོས་སོ།། 

ཕལ་པ་ལ་ཆ་མཆོན་ནས་བཤད་ན། གཙོ་བོའི་ཆ་དེ་རང་དང་ རིགས་ མི་ གཅིག་ 
པ་ཞྲིག་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་ལ་ཚུ་མཚོན་ནས་བཤུད་ན། འང་གི་ཕུལ་པའི་ཆུ་ 
དེ་རང་ ནྐང་ཿ རིགས་མི་ །གཅིག་ ངཿ ཞིག་ ཡིན་ དགོས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་གཙོ་ ཡས་ གཞི་ 
མཐུན་ཅན་ གྱི་སྐར་ མའི་གོ་ཿ ལ་ཟེར་ཞིང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
དངོས་ པོ་ཡང་ཟེ ཟེར། དེ་འདྲ་ ཡིན་ ཙང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་རང་རང་ གི་ ནང་དུ་རང་ 
ཚུཿས་རུས་ཐལ་ གབུང་ཏནུ་་ལྐད་ད་དར་བཏོན་མཐན་གྲུག་དྲ་དག་དྲ ནྲོམ་ 
པ་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 
དང་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་ཕྱོགས་མདོར་བསྡུས་ནས་གླེང་བ། དྲང་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་ 
བའི་༠ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་གྱི་སྐབས། 
།ད་ སྐར་མ་^པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཐ་དད་བྱའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་། ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སླ་གཟུགས་ཡིན་པའི་སྐར་མ་ཞིག་ཡིན། དེའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི། ཕལ་པ་སྐར་ 
མ་ 8 ད་ང་གཙོ་བོ་སྐར་མ་ ^ ཡིན་པ་ཞིག་ད་གོས། འདི་ནི་གཙོ་བོས་ཕལ་པ་གཏན་ 
འཁེལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་བསྡུས་མིང་ལ་སྐར་མ་ ^ པ་ཟེར། (དཔེ་རིས་༠པ་ལ་ལྟོས།) 
2ད་ སྐར་མ་ 8 པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཅིག་གི་རང་ 


© སྐྱེ་བའི་སྐབས། 


ˆ... ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


བཞིན་གྱི་སླ་གཟུགས་ ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ པ་པ་འགྲིབ་ པའི་རང་ བཞིན་ ་དེ་ཐ་དད་བྱའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་ཡིན་པའི་སྐར་མ་ཞིག་ཡིན། དེའི་སྤྱི་འགྲོས་ 

ནི། ནི། ཕལ་པ་སྐར་མ་ ^ ད་ང་གཙོ་བོ་སྐར་མ་ 8 ཡིན་པ་ཞིག་ད་གོས། འདི་ཡང་གཙོ་ 
བོས་ཕལ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་བསྡུས་མིང་ལ་སྐར་མ་ 3 པ་ཟེར། 
(ད་པེ་རིས་10པ་ལ་ལྟོས།) 

ཟད སྐར་མ་ 6 པཿ ་ནི། གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རང་ བཞིན་ དེ་ གཞི་ གཅིག་ པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སླ་གཟུགས་ ཡིན་པ་ དང་། ཕལ་ པ་འབྲིཐ པའི་རང་ བཞིན་ དེ་ཐ་ དད་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རླངས་གཟུགས་ཡིན་ པའི་སྐར་ མ་ ཞིག་ ཡིན་ ་། དེའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི་ 
ཕལ་པ་སྐར་མ་ 8 དང་གཙོ་བོ་སྐར་མ་ ༠ ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། འདིར་གཙོ་བོས་ 
ཕལ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་བསྡུས་མིང་ལ་སྐར་མ་ € པ་ཟེར། 
(ད་པེ་རིས་11པ་ལ་ལྟོས།) 

༡ སྐར་མ་ ཏཱ པ་ནི། གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཐ་དད་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རླངས་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ད་གི་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སླ་གཟུགས་ཡིན་པའི་སྐར་མ་ཞིག་ཡིན། དེའི་སྤྱི་འགྲོས་ 
ནི། ཕལ་པ་སྐར་མ་ ༠ དང་གཙོ་བོ་སྐར་མ་ 9 ཡིན་པ་ཞིག་ད་གོས། འདིར་གཙོ་བོ་ 
ཕལ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྟབས་བསྡུས་མིང་སྐར་མ་  པ་ཟེར། 
(ད་པེ་རིས་12པ་ལ་ལྟོས།) 

མཆན། ཿད ^ ཁ་དོག་ནག་པོ་ནི། གྲང་འབྲས་མཁྲེགས་གཟུགས་མཚོན་བྱེད་ 
ཡི 


2ད 8 ཁ་དོག་གྲོ་སྨྱག་ནི། སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 
ཤད € །ཁ་དོག་ཧྲོ་སུ་ནི། སྐ་གུབགས་དོད་མོ་མཆོན་བིད་ཡིན། 
ཤད 8, ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི། དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས་མཚོན་བྱེད་ 


¬ 


ཡན། 


དལེ་རིས་འྱག་ལ། ^ སྐར་གླབ་རྩལ། 


1 ཕལ་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་ 
འགྲེབ་པའེ་སྐབས། 


^ གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ 
འཕེལ་བའི་སབས། 


གང> རི <བཁ་དོག་ནག་པོ། 


དཔེ་རིས་བྱར་པ། 1 སྐར་གླབ་རྩལ། 
3 གཙོ་སླ་གཟུགས་གྲང་། ^ ཕལ་མཁེགས་གཟུགས་ 


འཕེལ་བའི་རང་བཞིན། འགྲེབ་པའི་སྐབས། 


དཔེ་རེས་བྱར་གཅིག་ལཔ། € སྐར་གླབ་རྩལ། 


3 མཡྦ་ཆོག་བཞཝ € གཙོ་མླ་གཟུགས་རྲོད་མོ' 


ཌབླབཱངྦ་ཉྐཁྲ། འཕཁེལ་བའེ་སྐབས། 


ཁ་དོག་ཤོད་དཀར།ཁ 


དཔེ་རིས་བྱར་གིས། 1 སྐར་གླབ་རྩལ། 
1) གཙོ་རླངས་གཟུགས་ € ཕལ་སླ་གཟུགས་རྲོད་མོ' 


འཕེལ་བའི་སབས། འགྲེབ་པའེ་སྐབས། 


:42 3 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
གཙོ་འཕེལ་ཕལ་འགྲིབ་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་ནས་འཕེལ་ཞིང་ཕལ་པ་ 
དབུས་སུ་འགྲིབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་མའི་ཁམས་དང་། གཙོ་བོ་དབུས་ནས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཕལ་པ་མཐའ་ནས་འགྲིབ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏིས་ཀྱི་སྐར་མའི་ 

ཁམས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་རིས་གསལ་བཤད་། 


དཔེ་རེས་བྱང་གྲསམ། གཙོ་'འཕེལ་ཕལ་འགྲིབ་ཀྱི་དཔེ་རིས། 


གཙོ་འཕེལ། ཕལ་འགྲེབ། 


# ® ( 


4£. 4 
1) སྐར། € སྐོར། 8 སྐར། ^ སྐེར། 
1) འཕེལ་ € འགྲེབ། € འཕེལ་ 1) འགྲེབ། 18 འཁེལ་ ^ འགྲིབ། ^ འཁེལ་ 8 འགྲིབ། 


འདིར་ ` 9 སྐར་མ་ ^ སྐར་མ་ གཉིས་༔ ནི་གཙོ་བོ་མཐའ་འཕེལ་དང་ཕལ་པ་ དབུས་ 
འགིབ་ པའི་མཐའ་ གཉིས་སུ སུ་གནས་ པའི་ སྐར་མ་ པ་དང་། ༤ སྐར་ཿ དྲུང 3 སྐར་ གཉིས་ 
ནི་ གཙོ་བོ བོ་ །་དྭབུས་ འཕེལ་ དྲུང ཕལ་པ་མཐའ་ འགྲིབ་ ཀྱི་ དྭབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཞིས་སུ་ སུ་ 
གནས་པའི་སྐར་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་དམའ་ཚད་ནས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཕལ་པ་མཐོ་ཚད་ནས་འགྲི འགྲིབ་ སྟེ། གཙོ་ འཕེལ་ཕལ་འགྲིབ་མཐར་སོན་པ་དང་། 
གཙོ་ ཕལ་ གཉིས་ པོ་ ཕན་ ཚུན་7 འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ །ཁ་ ྱོགས་གྱུ གྱར་ ཏེ། སྔར་ གཙོ་ འཕེལ་ 
ཕལ་ འགྲིབ་ཀྱི་སྐར་མ་ དེ་ཁ་ཕྱོགས་གྱུ གྱུར་ནས་ཕལ་ འཕེལ་ གྱིཀྱི་སར་མ་ལ་ 
འགྱར་ བའི་རྒྱུ སྐར་ གྱི་གྲུབ་ཚུ ཚུལ་ཤེ ཤིས་ཐུབ། 

རྒྱ་སྐར་གྱི་ཁམས་ འཕེལ་འགྲིབ་ ངོ་བོ་འགྱུར་ བའི་རྗེས་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་ པའི་སྤྱི་འགྲོས་ དང་ 
འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་མདོར་བསྔས་ནས་བསྟན་པར། 

1ད་ མང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ ༠ ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་དེ་འགྲིབ་པའི་རང་ 


© རེའུ་མིག་8 རྟགས་ཅན། 


སྱིའི་བསུས་དོ་ན། ཆོ 


བཞིན་དང་། ཐ་ད་ད་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་  གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་འཕེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ ^ སྐར་གསར་པ་དེ། ཐ་ད་ད་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ ° གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་དེ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ ° ཕལ་པའི་སླ་ 
འགྲོས་ནི། གཙོ་བོ་^ ད་ང་ཕལ་པ་ 8 གཉིས་འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐར་མ་ཞིག་སྟེ་གཙོ་བོས་ཕལ་ 
པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ^ སྐར་ཟེར། 
2ད་ ཐ་དད་བྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕལ་པའི་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
རྨང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོའི་སླ་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི 3 
སྐར་ གསར་པ་དེ། གཞི་ གཅིག་ གི་རང་བཞིན་ཅན གྱི་གཙོ་བོའི་སླ་གཟུགས་དེ་འགྲིབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ དང་། ཐ་དད་རང་བཞིན་གྱི་ ཾ ཕལ་པའི་རླངས་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ 
གྱི་ € སྐར་རྙིང་པ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི། གཙོ་བོ་ € ཕལ་པ་ 9 
གཉིས་འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐར་མ་ཞིག་སྟེ་དེའི་བསྔུས་མིང་ལ་ ༠སྐར་ཟེར། 

3ད ཐ་དད་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕལ་པའི་རླངས་གཟུགས་དེ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོའི་སླ་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ € 
སྐར་གསར་པ་དེ། རྨང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོའི་རླངས་གཟུགས་དེ་འགྲིབ་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཐ་ད་ད་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕལ་པའི་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་ 8 སྐར་རྙིང་པ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་གིན་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི། གཙོ་བོ་ 
ཐདང་ཕལ་པ་ཤགཏིས་འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐར་མ་ཞིག་སྟེ། དེའི་མིང་ལ་8 སྐར་ཟེར། 

ཤད གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྱི་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་དྲོད་མོ་དེ་འགྲིབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དང་། ཐ་དད་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོའི་རླངས་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་སྐར་མ་གསར་པ་དེ། ཐ་དད་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོའི་རླངས་གཟུགས་དེ་ 
འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་དྲོད་མོ་ 
དེ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐར་མ་རྙིང་པ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་འེ་སྤྱི་ 
འགྲོས་ནི། གཙོ་བོ་ 9 ད་ང་ཕལ་པ་ € གཉིས་འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐར་མ་ཞིག་སྟེ། དེའི་བྣསས་ 


མིང་ལ་ སྐར་ཟེར། 


© རེའུ་མིག ^ རྟགས་ཅན། 
® རེའུ་མིག་ ^ རྟགས་ཅན། 
® རེའུ་མིག་ 8་རྟགས་ཅན། 
® རེའུ་མིག་༠་རྟགས་ཅན། 
® རེའུ་མིག་”རྟགས་ཅན། 


~30~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དལེ་རིས་བྱར་བཞི་པ། ^ སྐར་གླབ་རྩལ། 


13 ལལ་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་ 
འཛེལ་བའིེ་སབས། 


^ གཙོ'མཁྲེགས་གཟུགས་ 
འགྲེབ་པའེ་རསྐབས། 


དཔེ་རིས་བཅོ་ཝ་ལ། € སྐར་གླབ་རྩལ། 


13 ཕལ་རླངས་གཟུྱགས་ ། € གཙོ་སླ་གཟུགས་ཁྲོད་མོ། 
འཕེལ་བའི་སྐབས། འགེབ་པའི་སྐབས། 


དཔེ་རིས་བྱར་བྱག་པ། 8 སྐར་གླབ་རྩལ། 


1 གཙོ་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་ 
འགྲེབ་པའིེ་སྐབས། 


^ མཁྲེགས་གཟུགས་ 
འཕེལ་བའེ་སྐབས། 


རས་བྱངར་བཧན་པ། 1) སྐར་གླབ་རྩལ། 
1) གཙོ་ཟླངས་གཟུགས་ € ཕལ་གླ་གཟུགས་རྲོང་མོ" 


གྲེབ་པའི་སྐབས། བདུངས 
ཅ(བ་བྲ་ཧཱ འཕེལ་བའེ་སབས། 


སྤྱིའི་བརྡུས་དོན། ༨༨: 


གཤམ་ལ་ཕལ་འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་པ་ད་བུས་འཕེལ་དང་ 
གཙོ་བོ་མཐའ་འགྲིབ་པའི་9ད་ང་^གཏིས་དེ་མཐའི་སྐར་མ་°ད་ང་། གཙོ་བོ་དབུས་ 
འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་མཐའ་འཕེལ་པའི་༠དང་ཿགཉིས་ཏེ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་སྐར་མ་ 
༠བཅས་གྲུབ་ཚུལ་ཀྱི་ད་པེ་རིས་གསལ་བཤད། 


དཔེ་རིས་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


གཙོ་བོ་དབྱས་འགྲེབ་ལལ་པ་མཐའ་འཕེལ། 


ྔ། ཤཱ 
1) སྐར། € སྐོར། 3 མཛི། ^ སྐིད 
1 འགྲེབ € འཕེལ། ༠ འགྲེབ 8 འཕལེལ། 1 འགྲེབ ^ འཕེལ། ^ འགྲིབ 8 འཕེལ། 


འདིར་ 9 སྐར་དངང་^ སྐར་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་མཐའ་འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་དབུས་ 
གནས་པའི་སྐར་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་མཐོ་ཚད་ནས་འགྲེབ་ཅིང་ 
ཕལ་པ་ད་མའ་ཚད་ནས་འཕེལ་ཏེ་། གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་མཐར་སོན་པ་ད་ང་། 
གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཕལ་པ་ལས་གྱུར་ཞིང་ཕལ་པ་གཙོ་ 

གཤམ་གྱི་ད་པེ་རིས་འདི་ནི། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ ^ད་བགཉིས་ཀྱི་སྐར་མ་དང་ 
དབུས་ཀྱི་ 8ད་ € གཉིས་ཀྱི་སྐར་མ་དྲང་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཕལ་འགྲིབ་ 


® མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་མ། ^.༠ 
® ད་བུས་གཏིས་ཀྱི་སྐར་མ། ©.8 


~ 32 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
གཙོ་འཕེལ་གྱི་།་ཕྱོགས་དེ། ལྡོག་རྱོགས་ནས་འགྲིབ་པའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་ 
འཕེལ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་གུབ་ཚུལ་ཆ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རིག་པ་ 
དང་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ཤིག་ཡིན། 


དཔེ་རིས་བྱར་དྭག་པ། རྒྱ་སྐར་གྱི་རྣམ་པ་འང་ཁ་ཟྱེགས་འགྱུར་བའི་དཔེ་རིས། 


གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིར་ 


སྱིའི་བསུས་དོ་ན། ཆོ 


བཟུང་ན། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁྱབ་པའི་ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
མི་འདྲ་བ་དང་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མདོར་བསྡྔུས་ན། 
རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཚོག་པ་ཞིག་རེད། 
གཅིག 9 རེགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐར། 
1ད་ ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དྲོད་མོ་དང་། གཙོ་བོ་རླངས་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པ། 
༠ ཕལ་ 9 གཙོ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར། 
2ད་ གཙོ་བོ་རླངས་གཟུགས་དང་། ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པ། 
8 གཙོ་ ༠ ཕལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར། 
གཏིས། ༩ རེགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐར། 
3ད་ ཕལ་པ་རླངས་གཟུགས་ད་ང་། གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དྲོད་མོ་ལས་གྲུབ་པ། 
ཤད གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དང་། ཕལ་པ་རླངས་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པ། 
༠གཙོ་9 ཕལཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར།) 
གསུམ། 8 རིགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐར། 
5ད་ ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་། གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་ཅན། 
^ ཕལ་ཐ གཙོ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར། 
6ད་ གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན། 
8 གཙོ་^ ཕལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར། 
བཞེ། ^ རེགས་ཏཀྱི་རྒྱ་སྐར། 
7ད ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པ། 
3 ཕལ་ཤགཙོ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར།) 
ཐད་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པ། 
^གཙོ་8 ཕལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་། 
གོང་གསལ་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བྱེད་ལས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྐར་མ་འདི་དག་ 
སླར་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྣང་གཟུགས་ད་ང་མུན་གཟུགས་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། 


:<3‡ 5 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གཅིག །འོད་ལྡན་སྣང་གཟུགས་སྐར་མ། 
།ད གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་འོད་ལྡན་སྐར་མ 
ཤད་ གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་འོད་ལྡན་སྐར་མ། 
3ད་ ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་འོད་ལྡན་སྐར་མ། 
ཐད ཡུལ་པཱ་འྲགབ་པ་འི་ཡིད་ལྡན་སྐར་མ། 
གཏིས། འོད་མེད་མུན་གཟུགས་སྐར་མ། 
ཅད་ གཙོ་བ་འཕེལ་བའི་མུན་གླཟགས་སྐར་མ། 
6ད གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་མུན་གཟུགས་སྐར་མ། 
7ད་ ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་མུན་གཟུགས་སྐར་མ། 
རོ ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་མུན་གཟུགས་སྐར་མ། 


རིགས་ཆེན་བཞི་དང་ནུས་པ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཁ་དོགས་སྣ་ 
ཚོགས་བྲག་བའི་སྒྱུ་སྐར་འདི་དག་སོ་སོའི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཚད་མཐོ་ད་མན་དེ་དག་ 
ཚྩོད་ སྦྲབ་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ ཡོང་གི་ཡོད པ་མ་ཟད། ཕལ་ 'འགྲིབ་ གཙོ་འཕེལ་ 
གྱི་སྐབས་ དྲང་ གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་ སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་ རྣམས་ རིམ་པས་དབྱེ་བའི་ 
སྐབས་སུ། དེ་དག་སྤྱི་མཚན་ནས་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ནུང་ གཤིས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་གཙོ་ 
ཕལ་གྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་ཚད་མཐོ་ ད་མན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ་ཡོང་ 


གཡད་ས་གྐཾག། 


སྤྱིའི་བསྔས་དོན། ~ 35 ~ 


དཔེ་རིས་ཤི་ཤཱ་ལ། སྐར་ཆེན་བཞིའི་ཇས་རིས། 


€སྐར། ༔ 8 སྐར། ¦ 


ཏྲ 
གོང་གསལ་གྱི་ད་པེ་རིས་འདི་ནི་རྒྱུ་སྐར་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་པོའི་ལེབ་ངོས་ 
མཚོན་བྱེད་དང་། ཆ་ཕྲན་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་དཔེ་ 
རིས་གསལ་བཤད་ཡིན། 

གཤམ་ལ་ང་ཚོས་ཟླ་བའི་་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
རིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུབ་ལ་ད་མིགས་གསལ་གྱིས་ད་བྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནད་དོན་འདི་ནི་ང་ཚོས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནང་དུ་ཆུ་ཡོད་མེད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
པར་རིས་འཇུག་རྒྱུ། 


ཕྲ 
འོད་དཀར་ཧེ་མ། ¦ གྲོ་སྐྱ་མེག་དམར། གྲོ་སྨག་སའེ་གོ་ལ། ¦ ནག་པོ་ཟླ་བ། 
ཱ ཱ 


ཤེ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དཔེ་དིས་ཧེར་གཅིག་ལ། གཟན་ཆེན་འཞི་མ་པན་ཆན་ 


ཕལ་འགྲེབ་གཙོ་འཕེལ་ ¦ གཙོ་འགྲེབ་ཀྱི་སའི་གོ་ 
!ྐེ་སའི་གོ་ལར་འགྱར་བ། ལར་འགྱུར་བ། ། 


དམར་ལ་འགྱུར་བ། ། ¦ ཧེ་མའི་ལ་འགྱུར་བ། ། 


་མཐའ་ཕལ་དབྱབས་ཀྱི། གཅོ་དྲབས་ཕལ་མའི་  གརོ་དཀྱེལ་ཕལ་མུའི' གཙོ་མྱ་ཕལ་འཀྱེལ་གྱི་ 
 སྐར་རེ། ཕལ་མཐའ་ [€ སྐར་རེ། ཕལ་འབུྱས་ 1 སྐར་དེ། ལལ་འཀྱིལ་ ཆུར་བ 'དེ། ཕལ་མུ་གཟོ' 
དྲབས་གཙོ་ཅན་གྱི་༦སྐར། གཙཅོ་མཐའེ་1) སྐར་ལ་ གཙོ་མུའེ། ^ སྐར་ལ་ 
ལ་འགྱར་བ། ། འགྱུར་བ། ། འགྱུར་བ། ། 


~ 37 ~ 


སྤྱིའི་བསྡུས་དོ་ན། 


ངའ 


~ 38 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཉམ 

ཆུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། ཉི་མའི་ད་ངོས་ཁམས་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཉི་ད་ཀྱིལ་ལ་རིམ་པ་ཁ་ཤས་ཕྱེས་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ། 
ལྔ་€ (1 , 500 , 000) ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་འདིར་དྲོད་སྙིང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ཚངས་ཕྱེད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དེ་ཉི་མའི་ཚངས་ཕྱེད་ཀྱི་བཞེ་ཆ་གཅིག་གི་(1/4) 
དྲོད་ཚད་ཟིན་ཡོད་པར། ཉི་མའི་གཙོ་ཕལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་འི་ནང་དུ་ 
(༠༡༠) ཡང་འདི་ནས་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ངོས་སུ་སྐྱེལ་གྱིན་ཡོད་ཅིང།། _ཏི་སྙིང་དེའི་ཕྱི་ངོས་ན་འོད་འགྱེད་ 
ཡུལ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད་། སྐབས་ དེར་ཕལ་ཆེར་ཉི་མའི་ཚངས་ཕྱེ ས་ཕྱེད་ ཀྱི་ 
0དཿཿ གི་ སར། ཞི་མའི་རླངས་ གཟུགས་ དེ་ ཕན་ ཚུན་ ལྟོས་ རྒྱུག་ གི་ དབང་ གིས་ ནམ་ 
ནྲ པ་ཞེས་ ཟེར། 

ལྟོས་ ་རྒྱུག་༢ི རིམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཉི་ མའི་རླུང་ དཀྱིལ་ ཡ་པཾ་ད དེ་ཡང་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འོད་གོང་དང་། ཚོན་གོང་། ཉི་ཀོག་བཅས་ཕྱེས་ཡོད་ལ། ཉི་ཀོག་ནི་ཉི་ 
མའི་ཆེས་ཕྱི་ངོས་ཀྱི ས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཟེར། དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཉི་ 
མ་ནི་དེའི་ནང་གི་འོད་གོང་དེ་ཡིན། པཔ 

འོད་ གོང་ དེའི་ མཐུག་ཚད་ལ་ མྱ ལེ་ 400ན་ས་500བར་ཙམ་ ཡོད་ ཅིང་ ། དེའི་ཕྱི་ 
ངོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དེ་༠༠༠༠ € ་ལ་སླེབས་ ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་གློག་གྱེས་རྡུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་རླངས་གཟུགས་ལ་གློག་ཤན་ཞུགས་ཏེ་དྲོད་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད་ 


© ཉེ་མའི་སྙིང་བོ། 
@ དྲོད་ཀྱི་སྙིང་པོ། 


ཉི་མ། ~ 3༠9 ~ 


པ་ རེཿ 
དངོས་ཁམས་ཐུབ་བྱེད་དེ་ རཾ ཚད་ མུབཞུ འམ གྱེས་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ 
རང་དབང་གློག་རྫུལ་བཅས་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དེ་དག་གི་མིང་ལ་གྱེས་རུལ་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཟེར། ཉི་མའི་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་དབང་གིས་རླངས་གཟུགས་ཐམས་ 
ལོགས་སུ་གནས་བཙུག་གི་ཡོད་པ་རེད། _རྡུལ་ཕྲན་ནང་དུ་ཀློག་རྡུལ་མེད་པར་ 
ཆགས་པ་དང་། རང་ནུས་འབྱིན་ཏེ་དོད་ཚད་ལ་ཤུགས་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། དེར་བརེན་ཉི་ཀོག་གི་འོག་རྱོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དེ་ཚན་གོང་གི་དྲོད་ཚད་ལས་ 
མཐོ་ཞིང་ཡོད་པ་རྐེད། ཏི་ཤོག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་རིམ་ བཞིན་ ཚགས་ལྟོད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དུང་། དོད་ཚད་ཀང་རིམ་བཞིན་ཆུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཉི་ཀོག་གྱི་ཕྱི་ངོ་མ་ 
ན་མིག་ ་གིས་ མཐོང་མི་ཐུབ་ པའི་ཉེ་ རྒྱང་བར་གསུམ་ གྱི་ཉི་ མའི་རླང་རིམ་ པ་གསུམ་ 
ཆྭཿསྐ་ ཡོད་པ་ པ་རེད། གནམ་གཤིས་རིག་པའི་ གཟུང ཟི འགྲེལ་ ད་ཀ དཱཇཏྣར་ྲ། 
ས་ངོས་ ནས་སྤྱི་ལེ་ ཁྲི་ཙམ་ བར་སྣང་ན་ས་གཞིའི་རླུང་ དཀྱིལ་ དང་ ཉི་མའི་རླུང་ 
དཀྱིལ་ གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
པཿ རེད། 

ཏི་ མཁའི་ ནག་ ཐིག་ ཟེར་བ ་དེ་ནི་ཉི་མ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་གཙོ་ 
བོའི་སྡང་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཉི་མའི་འོད་གོང་ནང་གི་ནག་ཐིག་གི་དྲོད་ཚད་དེ་ཉི་ 
མའི་གྲིབ་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་རེད། གནམ་གཤེས་ 
རིག་པའི་རྒྱང་ཤེལ་དང་ཆེད་སྤྱོད་ི་མའི་རྒྱང་ཤེལ་བཅས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་ 
བརྒྱད་། གནམ་གཤིས་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་གནམ་ཐིག་དམར་པོའི་ 
ཟེར། ནག་ཐིག་གི་དྲོད་ཚད་དེ་འོད་གོང་ངོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལས་ཆ་སྟོམ་1800ད ༦ད 
ཆེ་བ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ཞེང་ཚད་སྤྱི་ལེ་སྟོང་ཁྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད་། ནག་ཐིག་ཆེ་ 


© རྒྱ་སྐད་དུ། ཇཚ: བོད་ཡིག་དཔེ་རིང་དུ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཟེར། 


~ 40~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
ཤོས་ལ་ཞེང་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་གཉིས་ཟིན་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ཚུང་བ་ལ་ཞེང་ཚད་ 
སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད་། ནག་ཐིག་དེ་དག་གནས་པའི་ 
ཡུན་ཚད་ཀྱང་རིང་ཐུང་མི་འདྲབ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བར་དུ་མཐོང་ 
ཐིག་གི་གྲངས་ཀ་བརྒྱ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཁྱུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཞུང་དུས་ 
ཐར་ཐོར་ཁ་ཤས་ལས་མེད་ཅིང་། སྐབས་འགའ་རྩ་བ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའང་ 
ཡོད་པ་རེད། ནག་ཐིག་གི་གྲངས་ཀ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཤེས་ 
རོགས་བྱུང་བའི་ཟིན་བྲིས་ ལྟར་ན། ཧ་ལམ་ ལོ་བཅུ་གཅིག་རེའི་ ནང་ཁ་ ནག་ཐིག་གི་ 
གྲངས་ ཡཀ མང་འུང་འགྱུར་བ་ཐེངས་རེ་བཛརྲེ་རེས་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ ་རེད། 

ཞི་མའི་ འེ་དངོས་ ཁམས་ །རིག་ པའི་ ཆེད་ རམས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ དགད བཞེད་ 
ལྟར་ན། འཁྱིལ་ཁུག་ཅན་གྱི་རླུང་རྒྱུན་ ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་ འགའ་ཞིག་ ཡིནུ་ ཞིང་། དེའི་ 
དྲོད་ཚད་ལ་ཧ་ལམ་43༠༠ད་ ༠ད་ཙམ་ཡོ ཡོད་ཊི ཅིང་ ། ཕལ་ཆེར་ཞེ་ སྐོར་གྱི གྱི་ རླངས་ 
གཟུགས་དག་ལས་180༠ད༠དཙམ་ད་མའ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ཁ་དོག་ 
ཞུག ཤུས ཅན་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ནག་ཐིག་དེ་དག་ལ་འཛིན་སྡུད་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ ཡོད་ཅིང་། དེའི་འཛིན་སུད་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་དེ་སའི་གོ་ལའི་འིན་སུད་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཁསུ་ཞབ་ཏིད་ཐུག་ཁ་ཤུས་ཆེ་གི་ཡིད་པ་ཆེག། ནག་ཐིག་གི་འཛིན་རུད་ཀྱི་ 
གདགས་སྲིབ་ཀྱི་མཐའི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དེ། ཧ་ལམ་ལོ་ཉེར་གཉིས་རེའི་ནང་ལ་འགྱུར་རེས་རེ་འཁོར་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། 

ཉི་མ་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ནང་གི་སྐར་མའི་གོ་ལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་ 
དགུ་ཚིགས་ཁྱིམ་རྒྱུད་ ནང་ གི་ བརྟན་སྐར་ཡིན་ ཞིང་དེའང་ ནང་འྲོས་ བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་ 
བར་ཐག་ཡོད་པ་རེད། མཐོང་སྐར་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་2༡ཡིན། བལྟོས་སྐར་དྲང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐད༡7།ཡིན། ༠: དབྱིབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མདོག་རིམ་ 
གསེར་མདངས་དང་། སྐར་འོད་སེར་སྐྱ་ཡིན་། སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་1ད་4༧1×10།ད་ 


© ཤུགས་ཚད་ཀོ་སི༠༠༠ཙམ་ཡོད་། 


ཉི་མ། ~ 41 ~ 


ཡོད་ཅི ཅིང་ ཧ་ལམ་ སའི་གོ་ཁའ་བོང་ ང་ཚད་ཀྱི་ལྡབ་ས་ ཡ་གཅིག་ དྲུང འབུམ་ གསུམ་ 
ཙམ་ ཡོད། ཉི་མ་ དང་ སའི་གོ་ལའི་བར་ ཐྦྲཿ དེ གདུན་ དཔྱད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་ གཅིག་ 
ཡོད་ ༠། ཉི་མའི་འོད་ཚད་དེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་འོད་ཀྱི་ལྡབ་འབུམ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
མཚན་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྐར་མ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྐར་འོད་ས་གཞི་ན་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཚད་ཀྱི་ལྡབ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་རེད། ཉི་མའེ་དངོས་གྲངས་དེ་ 


གོང་གསལ་འདི་དག་ནི་ད་ངོས་ཁམས་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པས་ཉི་མ་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། གཙོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས། གྲངས་གཞི་གནད་བསྔུས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཅིག་ཡིན། རྣམ་བཤད་འདི་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་གནམ་གཤིས་ཆེད་རམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཕྱོགས་བསྡོམས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཆོག་གི་རེད། མདོར་ 
བསྔས་ནས་བཤད་ན། ི་མ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བའི་རངས་གཟུགས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་རྒེདག དེའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་ནུག་ཐིག་དང་།འདུ་ཐིག་ཉ་མའི་ནོ་ཆ། ཉི་ངོས་ 
འབར་ ཐིག་ང བཅས་ ་གནས་ ཡོད་ པ་མཐོང་ ཐུབ། ཉི་མའི་ འ་རླང་ དཀྱིལ་ གྱི་ ནང་ དུ་ 
གཟུགས་ དབིབས་ མི་ འདྲ་ ཞིང་ ། འགྱུར་ ལྡོག་ རསྣ་ཚོགས་པའི་འགུལ་ བསྐྱོད་ ཀྱི་ སྣང་ 
ཚུལ་ འདི་ ལ་ སྤྱི མིང་དུ་ཉི་མའི་འཕོ་ འགྱུར་ ཟེར། མདོར་ན་ཉི་མ་ནི་ནག་ཐིག་འཕོ་ 
འགྱུར་ཡོད་ པའི་རླངས་ གཟུགས་ ཤིག་ ཡིན། 
གཤམ་གྱི་རྩོད་སྒུབ་ཀྱི་རིག་ལམ་འདི་དག་གིས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་སྙིང་པོ་། 
གཞན་ཡང་ཐ་དད་པའི་ནུང་ཅུ་གཞི་མཐུན་དང་གཞི་མཐུད་བྱི་ནང་དུ་ཐ་དདུ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོེ་ནས་ཉེ་མའཾ་རྩ་བའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རང་བཞེན་ 
བཅས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཆོག་གི་རེད། ང་ཚོས་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིས་རིག་པའི་ 


® [སྤྱི་ལེ་ 149,000,000) 
® གྱེས་རྫུལ་གཟུགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡང་ཟེར་ཆོག 


༢ ཟོ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཚགས་ཡང་ད་ག་ ཐཾ སྒོ་ནས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ ་གནས་ པའི་ འི་འོད་ ཟེར་ ར་ཅན་ གྱི་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ཕུ ཕུང་པོ་ཐམས་ ཡ་ཅད་  ཿ དཱ པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ 
གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ རྒྱ་སྐར་ ཞིག་ཡིན་པ་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཡོད་ 
པ་རེད། དེའི་བསུས་མིང་ལ་ཡད་སར་ཟིར། 
དེ་དྲང་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་པའི་ 
གལ་གནད་མདོར་བསྡུས་ན། ཕལ་པ་ཧད་དང་གཙོ་བོ་ཡདགཉིས་ཀྱིས་བླུབ་པའི་ 
ཁདྭ་སྐར་གསར་པ་དེ་ཡིན། ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་རྫེས་སུ། ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་འགྲིབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཅ་བའི་རིགས་པའི་གལ་གནད་དེ་མདོར་བསྣུས་ན། 
གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་9དད་ང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་༠ད་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་9སྐར་ 
རྙིང་པ་ ་དེ་ ཡིན། ཕལ་འཕེལ་ གཙོ་ འགྲིབ་ ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ ཡདྷ་སར་ རྙིང་པ་ དཱུ ནི། ད་ 
ཉའི འགྲོ་ བ་མིའི་རིགས་ ན་མས་ ཉིན་ གཅིག་ཀྱང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཉི་མ་ 
ཞེས་འབོད་པའི་བརྟན་སྐར་དེ་རེད་། 

དཔེ་རིས་ཞེར་གཞིས། 0 སྐར་གླབ་རྩལ། དཔེ་རིས་ཉེར་གསུམ། གི་མ། (0 སྐར་རྙིང་པ།) 


རྨངས་ 

གཟུགས་ 
འོད་ལྡན། 
འགྲེབ་པ། 


ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་། འོད་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་ཏེ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་གརྲབ་ཆ་ 
གཙོ་བོ་ནི་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས་དེ་ཡིན་ཞིང་གྲུབ་ཆ་ 
ཐཁང་ ནི་རྙོག་ ལྡན་གྱི་སླ་གཟུགས་ ཚ་མོ་དེ དེ་ཡིན། དེ་ལ་གནམ་གཤིས་ཆེད་རམས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནག་ ཐིག་ཟེར། གནམ་ གཤིས་ ཆེད་་ རམས་པ་རྣམས་7 ཀྱིས་ 'དུས་ཡུན་ 
རིང་པོར་བལྟ་ཞིབ་བྱས་ ་པའི་རྗེས་སུ་ནག་ཐིག་དེ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ བཞིན་ ཡོད་པ་ར་ 
སྦོད་བྱུང་ཡོད། འདིར་ཚྩོད་སླུབ་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ 


© བརྟན་སྐར། 


ཉི་མ། ~ 43 ~ 


གཏན་འབེབས་བྱས་པར། གཙོ་བོའི་འོད་ཚད་དེ་ཇེ་དམའ་རུ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ 
འགྲིབ་ཚད་དང་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་འཕེལ་ཚད་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་ལྡོག་པའི་ 
ཚད་ལ་འདྲ་མཉམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་འགྲིབ་ཚད་དང་ཕལ་ 
པའི་འཕེལ་ཚད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཚད་མཉམ་པ་དེ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཞིག་རེད་། ད་ལྟ་གཙོ་བོ་ཅི་ཙམ་འགྲིབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་པ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་གྱི་ 
ཡོད་པ། གཙོ་ཕལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་བཅས་ནི་མུ་མཐུད་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་འཚོ་གནས་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་ཉིད་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ནང་ 
དུ་སླེབས་ཡོད་ཅིང་། གསལ་པོར་བཤད་ན་རྩ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་བརྟག་ད་པྱད་བྱས་པ་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཚད་དེ་རིམ་བཞིན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
འདིར་ང་ཚོས་བརན་པའི་རྒྱ་སྐར་ཏེ་ཉི་མ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པར་རིམ་བཞིན་ 
འགྱུར་བའི་ཁ་རྱོགས་དེ་མདོར་བསྡས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ཉི་མའི་གཙོ་བོ་དང་ 
ཕལ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་ལྷག་པར་དུ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞིར་ 
བཟུང་ན། ཉི་མའི་གཙོ་བོ་འགྲེབ་པའི་རླངས་གཟུགས་ད་ང་། ལྷག་པར་དུ་གཙོ་བོའི་ 
ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་མར་འགྲིབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། དེའི་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་སླ་ 
གཟུགས་དེ་གང་འཚམས་ཤིག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། གཙོ་བོའི་རླངས་ 
གཟུགས་འགྲིབ་ནས་གཙོ་བོའི་ཚད་ད་མའ་ཤོས་ལ་སླེབས་དུས་། ཕལ་པའི་སླ་ 
གཟུགས་འཕེལ་ནས་ཕལ་པ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་རླངས་གཟུགས་དེ་ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་རླངས་གཟུགས་ལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་སླ་གཟུགས་དེ་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་སླ་གཟུགས་ 
ལ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ ང་ཚོས་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ། དེ་ལ་ 
གཙོ་བོ་རླངས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕལ་པ་དབུས་འཕེལ་དང་ 


© བསྔས་མིང་ལ གཙོ་བོ་ཕལ་ འགྱུར་དང་ཕལ་པ་ གཙོ་ འགྱུར་ཞེས་ཟེར། 


༡༦ ཚེ ༩༨ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གཙོ་བོ་མཐའ་འགྲིབ་གྱི་།ཿསྐར་དེ། ཕལ་པ་རློངས་གཟུགས་ད་ང་གཙོ་བོ་སླ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་བྣསས་པར་བརྗོད་ན། 9 སྐར་རྙིང་པའི་རྣམ་པ་དེ་ € སྐར་གསར་པ་ལ་ 
འགྱུར་བའམ། ཞི་མ་རྙིང་པ་དེ་མིག་ དམར་གསར་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟ ཟེར། འདི་ 
ནི་བར་སྣང་ སྙོང་ པའི་དབབིངས་སུ་ཡོད་དོ་ཙིག་གི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པའི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ ཡུ གྱི་ གཙོ་༔ བོ་རླངས་གཟུགས་ དང་ཕལ་པ་ཟླ་གཟུགས་ཅན་ གྱི་ 8 སྐར་ དེ་ 
དག་མི་°རྣམ་པ་ "་དེ། མཐར་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཿ ཕལ་པ་རླངས་གཟུགས་དང་ གཙོ་ བོ་ 
སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ © སྐར་ལ་འགྱུར་བའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོས་ཉིད་ ° ཅིག་རེད། 
དཔེ་རིས་ཞེར་བཞི། 1) སྐར་ € སྐར་ལ་ དམེ་རིས་ཞེར་ཝ། 1) སྐར་ € སྐར་ལ་ 
འགྱར་རྩལ་འགྲེལ་བཤད། འགྱར་བཞི་དཔེར། 


ཧེ་མའི་ནག་ཐེག་ [ གཙོ་བོའི་ 
བླརླན་གྲ་ཐགས་ རྩངས་འོང་ 
དམའ་ཚད་ནས་ མཐོ་ཚད་ 
འཕེལ་བ། ནས་འགྲེབ་པ། 


གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་ཚ་ཿ གཱ 
འགྱུར་བའི་དཔེ་ཛིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 


དེ་ལྟར་ཉི་མའི་འགྲོ་ཁུངས་དང་འབྱུང་འགྱུར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ 


® ཏི་མའི་བརྟན་སྐར། 
® ལུགས་སྲོལ། 


ཉི་མ། ~ 45 ~ 


བཅས་གཏན་ལ་ཕབས་ ཟིན་༔ ནས། ད་ནི་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ཁ་སངས་ ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ 
གང་ཞིག་ལས་འགྱུར་ཡོང་ ཡོད་པ། དང་། ཞི་མའི་འབྱུང་ཁུངས་། གང་ནས་ཡིན་པ་ 
བཅས་མདོར་བསྡས་ནས་རིགས་པས་ སྦྲབ་པ་ལ། དེ་ཡང་བྱ་ ད་ངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། གཙོ་འཕེལ་ཕལ་འགྲིབ་མཐར་སོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཡོངས་གྲས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཅིག་རེད། དེ་འདུ་ཡིན་གཤིས། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ 
ནི་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རླངས་གཟུགས་ད་ང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་ 
སངས་ཀྱི  ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རླངས་གཟུགས་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་དེ་གཙོ་འཕེལ་ཕལ་ 
འགྲིབ་ མཐར་ སོན་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་ཁ་ བ་ཕྱོགས་གྱུ གྱར་ ནས་ཊ གྲུབ་° ཡོང་པ་ ཞིག་ ཀྱང་རེད། 
ཞི་མ་གཅིག་ཡིན་ ནའང་། ཞི་མའི་བྱེད་ ནུས་འདྲ་ཞིང་ ཡོད་པ་མ་རེད། ཁ་སངས་ 
འདི་ནི་ཁ་སངས་ འདས་ པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་སླ་ གཟུགས་རྙི ཆྙིང་པ་ 
དེ་ གཙོ་ བོ་འཕེལ་བའི་རླངས་གཟུགས་གསར་པའི་ནུས་པ་གསར་དུ་ སྐྱེས་པའི་9 
སྐར་ ཞིག་ ་རེད། ནཾ ལས་ དངུ བི ད་ལྟའི་ཉི་མ་ འདི་ ༧སོ་མའམ་ གཞོན་ ནུའི་སྐབས་ 
1 ཕྱི་མ་ནི་ཉི་མ་འདི་ ༠རིང་ང པའམ་ནས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་རེད། ཞད ནི་ 
ཉི་མའི་རིགས་གཉིས་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་འགྱེད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཡིན་ ལ། དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ་ད་ལྟའི་ཉི་མ་འདི་འི་འབྱང་ཁུངས་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། 
གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་ 9 སྐར་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཕལ་ 
འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒས་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་འང་གཙོ་བོའི་ 


༡ 


; 


® འད་ས་པའི་དུས་ཀྱི། 
® བརྟན་སྐར་དེ་རང་ཉིད་གཙོ་འཕེལ་ཕལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྐབས། 
® ཕལ་འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སུ་སླེབས་སྐབས། 


(༠ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་བཤད། 


རླངས་གཟུགས་ འགྲིབ་ པ་དང་། ཕལ་ པའི་སླ་ ་གཟུགས་ འཕེལ་བའི་རིམ་ བཞིན་ 
འགྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ སྐབས་སུ་ རེད། དེར་བརྟེན། དེའི་འཕོ་འགྱར་ འགྲོ་ཚུ ཚུལ་ མདོར་ 
བཛུས་ན། ཏི་ མའི་ འོད་ཟེར། སའི་ གོ་ལ་དང་ རྒྱུ་སྐར་ གཞན་དག་གི་ ཐོག་ཏུ་ཕོག་ 
དུས་དྲོད་འབྲས་འོད་མདངས་དེ་ཇེ་ཉམས་དང་ཛེ་རྒུད་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད་། 
སླ་གཟུགས་ཚ་མོའི་རྙོག་གཟུགས་ ° ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 
འདི་ནི་མིག་སྔར་ཉི་མའི་གནས་རྟངས་དང་འབྱུང་འགྱུར་རིམ་བཞིན་འགྱར་བའི་ 

འཕེལ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་འང་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཕྱོགས་དེ་འང་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་ཁ་ 
ཤས་བརྒྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། 


© ནག་ཐིག 


ཉི་མ། ~ 47 ~ 


དཔེ་རིས་ཞེར་ཌླག ཧི་མ་གསར་ལ་འེ་ཆྙིང་པར་འགྱར་ 


བའི་དལེ་རིས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
ཕལ་པབའེ་སླ། གཙོ་བོའེ། 
གྲཟགས་ཚ་བོ་ རླངས་འོད་ 


འགེབ་པ། 
ལེ རྣ "ཉེ 
ཕྱོགས་འགྱར་ཐེགང> 

ཕལ་པཕའི་སླ་ 


གཟུགས་ཚ་ 
འགྲེབ་པ། 


བ་ལྟའི་ཧི་མ། 


དཔེ་རིས་ཞེར་བཏུན། 1) སྐར་གསར་པ་ ]) སྐར་རྙིང་པར་ 
འགྱར་བའི་དཔེ་རིས། 


༨ ༨༠ < ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཚན་རི ཆུ པ་རྣམས་7 ཀྱིས་ བསྡོམས་ རྩིས་ བྱས་ པ་ལྟར་ན། ། ལའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་ 

ཉི་མའི་ འོད་ ཟེར་ ད་ཕོག་ པའི་ 'དྲོད་ ཚད་ ནི་ ་ནི། ལི་སྨི་གྲུ་བཞི་མ་རེ་ལ་ ལ་ཅད་ཿཧ། (15་95631) 
རེ་ཡོད་་ཅི ཅིང་། དེ་ཡང་ལི་སྨི་གྲུབ་བཞི་མ་རེ་ལ་༠དཿ13༠༈ ཆེ་ཡོད་པ་རེད། གྲངས་ 
ཚད་འདི་ལ་ི་མའི་རྒྱུན་གྲངས་ཟེར། སྤྱི་ལོ་183༡ལོ་ རྒྱུན་གྲངས་ འདི་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
པ་ནས་བཟུང་། བསྒྱར་བཅོས་གཏན་ནས་བྱེད་རྱོང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ 
ལྟ་མི་བཟོས་འཁོར་སྐར་དང་ས་ངོས་བལྟ་དཔྱད་ཁང་གིས་སྔོན་ཐོན་གྱི་དེང་ 
རབས་ཅན་གྱི་གཞལ་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས། རྒྱུན་གྲངས་ 
འདིའི་ཡང་དག་པའི་ཚད་དེ་0ད༠༠5༡/སླེབས་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་ 1978 ལོ་ནས་བཟུང་ཏི་ 
མའི་འོད་ཟེ་གྱི་ཤུགས་ཚད་དེ་ལོ་རེ་ལ་ཧ་ལམ་༠ད༠16༠༩འགྲིབ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ད་ 
ལྟ་ཤེས་ཡོད་པ་རེད། ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་སུའེ་སིའི་རྒྱ་སྐར་ཁམས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་ 
རིག་ པའི་ འེ་ཆེད་ རམས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚྩ་ འཛུགས་༔ བྱས་( པའི་ ན་ཞིབ་ འཇུག་ ཚོ་ཆུང་ ་གིས་ 
ཞེ་ ཆར་ཉི་ མའི་འོད་ཟེ ཟེར་རིམ་བཞིན་ཆུང་དུ་ འགྲོ་ བཞིན་ ཡོད་ཿ པ་ པ་ཤེས་ ཡོད་ཿ པ་རེད་། 
ཚན་རི རིག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྙད་ མར་ལོ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་ ཏཾ་མའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ 
སྟུངས་ ཀྱི་གནས་ཚུ ཚལ་ལཁ་ “ཚད་ཞི ཞུ བྱས་ པའི་རྗེས་ སུ་སྣང་ཚུ ཚུལ་ འདི་ ་དག་ དུང 
ཤེས་ རྟོགས་] བྱུང་། ཡོད། ༼བ་ ཁོ་ཚོས་སྤྱི སྤྱི་ལོ་ 1980 ལོར་བལྟ་ 'ཞིབ་ བྱེད་རྒྱུ་དེ་འགོ་ བཙུགས་ 
པ་རེད། མའི་འོད་ ཟེར་ཆུང་ དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ དེ་ཕལ་ ཆེར་ཉི་མའི་ནག་ཐི ཐག་ 
བསྐོར་ བསྐྱོད་ བྱེད་རྒྱུའི་ འཁོར་ཡུན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལོ་1980 ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་ཉི་ 
མའི་ནུས་ཤུགས་དེ་ 0ད19 རེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་ཉི་མའི་ནུས་ 
ཤུགས་དེ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོར་བྱུང་ན་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་གནམ་གཤིས་ལ་ 
ཚད་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་སླེབས་དུས་སའི་གོ་ལའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཚ་འགྲིབ་ 
བྱེད་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ད་ལྟ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 

ང་ཡན་ ཚ། དྭ་ཁང་གཞངག་ཏདཏ ཁང ཁ་ཁ གན * 
ཆར་བལྟ་ཞིབ་བྱས་པར་། ཉི་མའི་ནང་གི་འགུལ་ བསྐྱོད་ དེ་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ 


ཉི་མ། ~ 49 ~ 


གྒོ་ནས་ཤུགས་སྣོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། „ འགུལ་བསྐྱོད་བེད་ཡུལ་དེ་ཇེ་མང་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། ཉི་མའི་ནག་ཐིག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་དེ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འོད་འཁྱུགས་རྒྱ་ 
དེ་ཤུགས་སྣོན་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཉི་མའི་ནང་གི་ནག་ཐིག་དེ་ཡར་ 
འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་པ་གསར་པའི་སླ་གཟུགས་ཚ་མོ་དེ་ཇེ་མང་འགོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ནི། དོད་འབྲབས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གཙོ་བོ་རྙིང་པའི་རླངས་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ཡོད་པ་རེད། རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བའེ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པའི་ཉི་མ་དེ་ཕལ་འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པར་མཇུག་བསྡོམས་ 

བྱས་པ་དེ།མྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཐོག་ནས་ར་སྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 


༧50༩ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


མེག་དམར། 

ཕྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་མི་ད་མར་མི་མེ་ལྟར་ད་མར་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་རེད། དེ་ 
ད་ང་སའི་གོ་ལའི་བར་ཐག་ལ་སྤྱི་ལེ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ལ་མཚན་གང་པོར་ 
མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གནམ་གཤིས་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ 
བལྟ་སཔྱད་བྱས་པས་མིག་དམར་ནི་རྩི་ཤིང་གིས་དབེན་པའི་ས་དམར་ཁུང་སྟོང་ 

ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ ཡོད། ལོ་ ངོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་རིང་ མཁའ་དབྱིངས་ བསྐོར་གྲུ་ཉི་ 
ཤུ་ ལྷག་ཙམ་ ་ཕྱིན་ ་ནས་ མིག་ དམར་ ལ་ཚན་ རྒགཱ་ ཚོད་ ་ལྟ་ བྱས་ ཊ་པས། མིག་ དམར་ གྱི་ 
ཞྐོག་གྱུ གྱར་ ད་དངོས་ པོ་རྣམས་ཚན་རིག་པ་ཚོས་རིམ་བཞིེན་ དངོས་ཨུ སུ་བསྟན་“ ཡོང་ པའ 
ཡོད་པ་རེད། མྙུག་ དམར་གྱི་ངོས་སུ་རིའི་འཁོར་ཡུག་ དང་མེ་རི་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ལ་ ་གནོད་ སྐྱོན སྣ་ ཚོགས་ཐེ ཐེབས་པའི་ དབང་ གིས། ས་གཞི་མང་ཆེ་བར་བྱེ་མས་ 
བཀབ་ཡོད་པ་རེད། བྱེ་མའི་རྒྱུ་རྫས་ གཙོ་བོ་ནི་ཁ་ དོག རྒམཆུ་ པོ་ ཅན་གྱི་སི་ཚ་སྐྱ་ 
མོ་ད་ང་ལྕགས་རྫས་དམར་པོ། གཞན་ཡང་ལྕགས་རིགས་འདྲེས་པའི་རྫུལ་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ངོས་པོ་འདི་དག་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ 
ཨོཾ་རུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་དབང་གིས་ཨོ་ལྕགས་འདྲེས་ 
པའི་དངོས་རས་དམར་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ཆགས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་དེར་བརྟེན་མིག་ 
གསང་ལས་བས་་སའི་འོ་འེ་བུ་ཉང་གཏུན་ཁམ་ད་མདྲ་ཤུལ་ ཧཱ་ཊཀ་་དཱ་ 
པ་རེད། མིག་ དམར་གྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་དང་ བོལ་པ་དེ་སན་ག་ཁའི་ 1006ཆ།་ 
གཏོགས་མེད་ ལྨ། གཟུགས་ ཚད་ གུང་པ སའི་ ཿགོ་ ལའི་15༡༠མ་གཏོགས་ མེད། དཱམ་ ཆད 
ཆ་ ་སྙོམས་ ཤད ཨཱ ཡོད་ པ་ ཡང སའི་གོ་ ལའི་71༡༡ཙམ་ ཡོདཱ་ པ་ དཱ་ངཱ། ངོས་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི 
འཐེན་ཤུགས་དེ་སའི་གོ་ལའི་༣༠༡༩ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་བཏེན་ མིག་ དམར་ ཀྱི 
ཐོག་ཏུ་རྐང་ཐང་ཕྱིན་ན་ས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སླ་གི་ཡོད་པ་རེད། མི མིག་དམར་གྱི་ 
ནང་དུ་རླང་དང། སྦིན། སྨྲག་པ། དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་བཅས་ ཡོད་ལ། མེ་རི་དྭང་། 
བྱེ་ཐང་། ཆུ་ཤུལ་༔ བཅས་ ་ཀྱང་ ཡོད་ ཅིང་། འཇིགས་སུ སུ་རུང་ “བའི་བྱེ་རླུང་༩ འཐབ་པའི་ 
སྒྲ་དང་། ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ཐད་ཀར་གནམ་ཐིག་ད་མར་པོ་ལ་ཕོག་པའི་བྱེད་ཐང་ 
དང་། གཞན་ཡང་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞུ་འགྲོ་བའི་འཁྱགས་རོམ་ཅན་གྱི་བྱང་མཐའ་ 
བཅས་ཡོད་པ་རེད། གིག་ད་མར་ངོས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ནང་དུ་ད་རུང་ཁ་ 


མིག་དམར། ~ 51~ 


དོག་ལྔང་ནག་དུམ་བུ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད། 
མིག་ དམར་ གྱི རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོའི་བང་རིམ་ནང་ ང་དུ་ ཨོཾ་འགྱུར་སི་རྫས་ གཉིས་ 

པས་༠5༠༩ཟིན་ཡོད་པ་དང་། ཏན་རྫས་ཀྱིས་2ད་༡༠༩ཟིན་ཡོད་པ། ཨར་རྫས་ཀྱིས་ 
1ད༠༡༩ཟིན་ཡོད་པ། དབྱང་རྫས་ཀྱིས་0ད་13༡/ཟིན་ཡོད་པ། ཨོཾ་འགྱུར་སི་རྫས་དང་ 
པོས་༠ད༠༡༡:ཟིན་ཡོད་པ། རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོའི་འོག་གི་ཆུ་རླངས་ཀྱིས་ 
༠ད༠༠༡༠:ཟིན་ཡོད་པ་བཅས་རེད་། རླངས་གཟུགས་འདི་དག་ནི་མེ་རི་འཕྱུར་བའི་ 
ནང་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། མིག་དམར་ནང་གི་རླངས་གཟུགས་དེ་མེ་རིའི་ནུས་པ་ 
བརྒྱད་ ནས་ཕྱི་ལོགས་སུ་དོན་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཆངས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡོད་པ་རེད། རླུང་ ད་ཀྱིལ་ ཆེན་ པོའི་བང་རིམ་ལ་མཐུག་ ཚད་སྤྱི སྤྱི ལེ་ཞིས་བརྒྱ་ 
དག་ཡོད་ལ། ཆུང་དཀྱིལ་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་དེ་སའི་གོ་ལའི་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་ 
106ཡས་མས་ཙམ་ལས་ ཡཱ པ་མ་རེད། མིག་དམར་ཀྱི་ངོས་དངང་ཉེ་ ཊེ་བའི་དྲོད་ཚད་ 
དེ་ཧ་ལམ་ཁཁེ་ཉིས་ བརྒྱ་བཅོ་ བརྒྱད་ (2180 ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ། དེ་ལས་སྤྱི་ལེ་ལྔ་ 
བཅུའི་མཚམས་ཀྱི་བར་ སྣང་ཁམས་ལ་ དྲོད་ཚད་དེ་ཁེ་ གཅིག་ བརྒྱ་ལྔ་ བཙུའི་ཿ (150) 
བར་དུ་འགྲིབ་ ཚར་ཡོད་ པ་རེད། མག་ དམན ངོས་ ནས་སྤྱི་ལེ་ལྔ་ བཅུའི་བར་ཀྱི་བར་ 
སྣང་གི་ཁམས་དེ་ལྟོས་ རྒྱུག་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་རླུང་ ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
81/5 ལ་སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ང་། ཆེས་མཐོ་ཤོས་དེ་7༠:༩/8 ལ་ལ་སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པས། ཚཱོས་རྒྱུག་རིམ་པའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་འཚུབ་ནས་ཐལ་བའི་རྦ་རླབས་ 
འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ལྟོས་རྒྱུག་རིམ་པའི་ནང་དུ་ཆརླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྤིན་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལེ་ལྔ་བཅུ་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བར་མཚམས་དེར་རླུང་ 
སྙོམ་རྒྱུག་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་རིམ་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཨོ་འགྱུར་སི་རྫས་གཉིས་པའི་ 

སྤིན་ཡོད་པ་རེད་། ཟུང་རྒྱུག་རིམ་པ་དང་རྙོམ་རྒྱག་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཡིན་ཞིང་དྲོད་ཚད་ཁེ་སུམ་བརྒྱ་(3009 ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མིག་དམར་གྱི་ 
དམར་པོ་དང་སེར་པོས་ཁྱབ་ཡོད་པས། རླུང་འཚུབས་ཆེན་པོ་ལངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཐལ་རྡུལ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཕྱུར་ནས་བར་སྣང་སེར་ལིང་ངེར་ཆགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ 


༡༤ ཧེར ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


མཛེས་པོ་ ཞིག་ ཡོང་ གི་ ཡོདཿ ་ རེད། 

མིག་ དམར་ གྱི་རླུང་དཀྱིལ་ནང་དུ་ ་དངོས་ པོ་འབབ་ཡས་ ་ཤིག་ ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་དེ་ཁ་བ་དང་། ཆར་པ། སེར་བ་གང་ཡང་མ་རེད། དེ་ནི་ཨོཾ་འགྱུར་སི་ 
རྫས་གཉིས་པས་བསྐྱེད་པའི་འཁྱགས་རོམ་ཞིག་རེད། སྐབས་འགར་ཆུ་ཐིག་རྡོག་པོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་མཐོང་ཐུབ་ཀྱང་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་ཞུང་ངུ་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། མིག་ 
དམར་གྱི་ལྟོ་བྱང་གི་མཐའ་ཁུལ་གཉིས་སུ་ལོ་ལྟར་དགུན་དུས་ལ་སླེབས་སྐབས། 
ཐོག་མར་ཆུ་དང་འཁྱགས་རོམ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་བས་གྲང་ངར་ཆེ་བར་སླེབས་ 
པའི་འཁྱགས་ཞེས་དང་། འཁྱགས་སྐམ་ཡང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་ཁུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཨ་འགྱུར་སི་རྫས་གཉིས་པའི་འཁྱགས་ལེབ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཨོ་ 
འབྲིགས་ འགྲོ་གི གི་ ཡོད་ པ་ རེད། འཕྲོས་ལུས་པ་ ནང ནམ་ ཡང་མི་ ཞུ་བའི་ འཁྱགས་ 
ལེབ་ངོ་མ་དེ་ལ་“མིག་ '་དམར་མཐའ་དཀར་་ །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེས་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་ 
ས་ཁུལ་རྣམས་བཀབ་ ཡཿ པ་ ཿ་རེད། 

མིག་ད་མར་གྱི་ཐོག་ཏུ་མེ་རི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཚང་མ་ཕུབ་ 
དབིབས་ཅན་གྱི་མེ་རི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ལས་མེ་རིའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དེ་ནི་རྡོ་མཁར་བསེ་ཡི་རྡོ་ཞུན་ཡིན་རྟབས། འབྱར་བག་མེད་ཅིང་རིང་དུ་འབྱམས་ 
ཐུབ་པ། ཕུབ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་མིག་དམར་ཀྱི་ངོས་ཡོངས་སུ་འགེབ་ཀྱི་ 
ཡོད་ རྫ རེད། _མིག་ ཀུའར་མང་ བྱེད་བྲག་པའི་ཆ་ ཤུ ཀྱི་འགུལ་ བསྐྱོད་ མེད་ རྔ 
རྡོ་མཁར་བསེའི་རྡོ་ ཞུན་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནས་ཡུ ཡུལ་ '་གཅིག་ཏུ་འབབ་སྟེ། རི་བོ་ 


ཛོ་མོ་གླང་མ་ལས་ལྡབ་གསུམ་གྱིས་མཛོ་བའི་རི་བོ་ཨོ་ལིམ་ཕོ་སི་ཟེར་བ་དེ་གཞི་ 
ནས་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ནི་མེ་རི་སྐམ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཅུ་བའི་བྷཱ་ཚད་ལ་བྱི་ཁེ་ 
བརྒྱད་ བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། མཐོ་ཚད་ལ་མིག་དམར་གྱི་ངོས་ལས་སྤྱི་ལེ་ཉེར་ལྔ་མཐོ་ 
ཞིང་ དེའི་ཆེ་ལ་ཞེང་ ཚད་སྤྱི་ལེ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་མེ་རིའི་དོང་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ 
པ་རེད། མེ་རི་འཕྱུར་བའི་དབང་གིས་མིག་ད་མར་ངོས་ཀྱི་བྲག་རིམ་རྣམས་ཆག་ 
གྲུག་སོང་ནས་གས་མད་འ་ཆེན་པོར་ཡོང་ཡོད་པ་མ་ཟད་། འདི་ལ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ 


མིག་དམར། ~ 53 ~ 


པའི་ཚ་ ཤུས་འབུལ་ 'བསྐྱོད་ བྱེད་ རྒྱུ་ཿ མེད་ད པའི་དབང་གིས་གས་ཁ་ བ་དེ་ དྭག་གསུབ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ 'ཡོད་ པ་མ་ རེད། དེའི་ས་རོང་ བྲག་འགག་འགའ་ ཞིག་ནི་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ 
གཅོང་རོང་འགག་ཆེན་ལས་ལྡབ་བཅུ་ཡིས་རིང་བ་དང་། ལྡབ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། མིག་ད་མར་གྱི་ཐོག་ཏུ་གཤོང་ས་ཡང་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་ཞེང་རྒྱ་སྤྱི་ལེ་ 
ཉིས་སྟོང་ཅན་གྱི་རིག་གི་ས་གཤོང་དང་། དེ་ལས་ཆེ་བ་ཨེར་ཇེར་གྱི་གཤོང་ས་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངོས་ནས་བལྟས་ན། སྔོན་ཆད་མིག་དམར་ནང་གི་ 
དྲོད་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་དེ། དྭ་སྐབས་ཁེ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་(2180 
མ་ཟད་ཚུ་འཇུ་ཡང་དོད་ཡོད་པ་རེད། བྱང་གི་འཕྲེད་ཐིག་ནས་ལྟོའི་འཕྲེད་ཐིག་ 
ནས་བདུན་བརྒྱ་བར་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཆུ་བོ་རིམ་བཞིན་འཐག་ནས་ཆུ་འཇུ་ 
དེ་ལུང་འཇུ་སྐམ་པོར་ཆགས་པས་ད་ལྟ་ཆུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ནའང་ཆུ་ཤུལ་ 
གྱི་མ་ལག་རྣམས་གསལ་པོར་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཤུལ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ 
ཡན་ལག་གི་ཤུལ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ས་གཤིས་རིག་པའི་ད་པང་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། ཚན་རིག་པ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་མིག་དམར་གྱི་ནང་དུ་སྔོན་ཆད་གནམ་གཤིས་དྲོད་འཇམ་ལྡན་ཞིང་། 
མཁའ་དབུགས་འད་ངས་ངེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་གོ་ལ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱུ་སྐར་ 
མིག་དམར་ཆགས་པ་ནས་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་སོ་ལྔའི་སྔོན་གྱི་བར་སྐབས་དེ་ལ། 
གནས་སྟངས་དང་འགྲོ་སྟངས་དེ་གཅིག་བྱས་ན་སའི་གོ་ལ་འདི་དང་གཅིག་པ་ 
ཡིན་སྲིད་ཀྱི་རེད། མིག་དམར་ནི་སའི་ལ་ནང་བཞིན་གསེག་བསྡད་བྱས་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད་རང་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་ཡོད་སྟབས། ལོ་རེ་ལ་°དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང་ 
མིག་དམར་གྱི་ནང་དུ་འཛིན་སུད་མེད་ཅིང་འོད་འགྱེད་ཡུལ་ཡང་མེད་པས་ 


© མིག་ད་མར་གྱི་ལོ། 


༤:54: ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


འོད་ འགྱད་ལམ་ཡོད་པ་མ་རེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འོད་འཕྲོ་ཐི ཐྲག་ དཱ ཐད་ཀར་དུ་ 
མིག་ དམར་གྱི་ངོས་སུ་འཕྲོ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་དེའི་འོད་ཤུགས་དེ དེ་སའི་གོ་ལའི་ངས་སུ་ 
འཕྲོ་བའི་འོད་ཤུགས་ལས་ལྡབ་བརྒྱབ་ཙམ་ཡོད་པ་རེད་། 
བྱས་པའི་འདྲ་དཔེ་ལ་གཞི་བཟུང་ན། མིག་དམར་མཐའ་དཀར་ཧགྱི་འཁྱགས་རིམ་ 
འགར་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ཡང་འཚོ་གནས་བྱས་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་རེད། འུ 
གོང་དུ་བཤད་པ་འདེ་དག་ནི་གནམ་གཤེས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ 
དངོས་ཁམས་རིག་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་རིག་པ། ཚད་ལེན་རིག་པ་བཅས་ལ་གཞི་ 
བཟུང་ནས་། མིག་དམར་གྱི་གནས་རྟངས་ད་ང་། འགུལ་བསྐྱོད། རིམ་བཞིན་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ བཅས་ལ་ཚན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་བཏེ་རིག་པས་སྒུབ་ 
ཚད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཞིག་ ཡིན། _གཤམ་ ལ་ང་ཚོས་མཚན་ཤིད་རི རྒུག པའི་སྒོ་ནས་རྩོ་ རྩོད་ 
སྒུབ་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་རིག་ པའིཏཱ་ བ་དང་། གྲོུང་ གསལ་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྒུབ་ 
བྱེད་ལ་ གཞི་བཟུང་ ནས་རྒྱ་སྐར་མིག་ ད་མར་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ང་། ཡོང་ས་འགྲོ་ 
ཁུངས་བཅས་ ཀྱི་སྐོར་ གླེང་ བར། 
མིག་ད་མར་ཡང་གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་གཞིས་གང་རུང་གི་ 
༠ སྐར་ཞིག་ཡིན། དྲང་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་འཕེལ་ཕལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
དུས་ནི། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རིག་པའི་སྙིང་དོན་མདོར་བསྡས་ན། “ཐ་ 
དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་ཟླངས་གཟུགས་རྙིང་པ་དང་གཞི་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་གཟུགས་རྙིང་པ་དང་གཞི་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་སླ་གཟུགས་གསར་པ་སྟེ།”གཙོ་ 
བོའི་ € དང་ཕལ་པའི་ 1) ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་གསར་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཁོག་རྱོགས་ནས་འགྲིབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་ཀྱི་དུ་ས་ནི། 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་སླ་གཟུགས་རྙིང་པ་དང་གཞི་གཅིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་རླངས་གཟུགས་གསར་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་€ 


མིག་དམར། ~ 55 ~ 


སྐར་དང་ཕལ་ པའི་ 0 སྐར་ གཉིས་ འབྲེལ་ ནས་གྲུབ་ པའི་བྱེད་ ལས་ ས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ 
རྙིང་ པ་ ཞིག་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་དེ་ལྟ་བའི་རིགས་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་ལས་མི་གཅིག་ ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་༠ 

སྐར་ཟེར། དེ་ནི་གཙོ་བོ་རྙོག་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་འོད་གཟུགས་གཉིས་འདྲེས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་རེད། གནམ་གཤིས་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
སྐར་རམ་མིག་དམར་ཞེས་ཟེར། ང་ཚོས་མིག་ད་མར་ཞེས་འབོད་པའི་༠སྐར་འདི་ 
ལས་ལྡན་པའི་ € སྐར་གསར་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཕལ་པ་རླངས་གཟུགས་དང་ 
གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ལྡན་པའི་ € སྐར་རྙིང་པ་སྟེ་གང་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། གལ་སྲིད་ 
རོཉ་ཝ་ད་འེཿཐས་གྱུག གཉ ཐ་ཝཅར་འག་ཧྲ། རེ ཧ་ཧ ཇ་རུ་ཐུབ་གསུགས་ཧང་ 
ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ ཅན་གྱི་འོད་ལྡན་ 1 སྐར་ ༦དེ་རྣམ་པ་གྱུར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ 
པར་རྩོད་ ་མེད་ ཅིག་ཊ ༤༥ ཏེ། རྩོད་ སྒུབ་ རིག་ པས་ཕལ་པ་མཐའ་ འགྲིབ་ དང་ གཙོ་བོ་ 
དྭབུས་འཕེལ་ཅན་གྱེ་ ° ད་ངོས་ པོ་ ཡོདཱ་ དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེ་གཙོ་བོ་མཐའ་ 
འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་དབུས་འཕེལ་ཅན་དེ་ 9 སྐར་རྣམ་པ་གྱུར་ནས་བྱུང་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་སྲིད་རྫེས་མ་དེའི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཤིག་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ 8 སྐར་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དབུས་ 
འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་མཐའ་འཕེལ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཚད་དེ་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོ་ 
ཡང་གཅིག་ནས་འཕེལ་ཞིང་ཕལ་པ་ཐ་དད་བྱ་°ནས་འགྲིབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནམ་གཤིས་བལྟ་ད་པྱད་བྱས་པའི་མཐའ་ 
འྲབས་ཀྱིས་དཔང་རྟགས་བྱས་པ་ལ་གཞིགས་ན། མིག་དམར་གྱི་ངོས་སུ་ད་དུང་ 


® བརཙན་སྐར། 
2 €༠སྐར། 
® 8 སྐར། 


༢༧:55 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


མཁྲེགས་ གཟུགས་ ཡོད་པ་ དང་། དེའི་ ངོས་འོག་ [གི་ གཏིང་ ཟབ་པའི་ གནས་གང་ 
རུང་ཞིག་ ན་ གཤེར་ གཟུགས་ ཕོན་ ཆེན་ ཞིག་ ཡོད་ དགོས་ པ་ཞིག་དྲན་གྱི་ ཡོར། ང་ 
ཚོས་ད་ལྟའི་མིག་དམར་འདི་ནི་ € སྐར་རྗེས་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
འགྲིང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་སླ་གཟུགས་ཚ་མོ་ ° ཡོང་པ་དང་ཕལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་བྱེད་ 
ནུས་ཅན་གྱི་ € སྐར་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ཚོས་མིག་དམར་ཞེས་འབོད་པའི་ € 
སྐར་འདི་ནི། དང་པོ་ཕལ་པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་དང་གཙོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སླ་གཟུགས་ 
གྲང་མོ་ཡོད་པའི་ 8 སྐར་དེ་“ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ ཞིག་ཡིན། དེས་ན་མེ་ 
སྐར་ཏེ་མིག་དམར་གྱི་ཐོག་ཊུ་ད་རུང་ཡང་སའི་གོ་ལའི་ཿ སྐར་གྱི་རོ་མ་དང་། 
མཁྲེགས་ཊ གཟུགས་ ་༠། སླ་གཟུགས་གྲང་ མོ་༠བཅས་ཡོད། གནམ་ གཤིས་ ཚན་རིག་ 
པ་མང་པོས་ དོག སློང་གནང་བའི་ མཾ ད་མར་གྱི་ནང་ དུ་ཕལ་ ཆེར་ སྤོག་ ཆགས་ 
ཡོད་ ས་རེད་ཟེར་བའི་ བཤད་ སྲོལ་ འདི་ལ རྒྱུ་མཚན་ ད་ངོས་ གནས་ཡོད་ པ་ རེད། 
དངོས་གནས་བྱས་ན། འདི་ལ་ས་བའི་གོ་ལ་སྟེ་ 8 སྐར་དང་འདྲ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་པ་ 
སྟེ། གོ་ལ་འདིའང་དང་པོ་མེ་སྐར་ཏེ་མིག་དམར་དང་རིགས་གཅིག་པའི་ཕལ་པ་ 
རླངས་གཟུགས་ད་ང་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ € སྐར་ལས་ངོ་བོ་འགྱུར་ཡོང་ 
འདི་ད་ང་རིགས་གཅིག་པའི་༠སྐར་རོ་མ་ཡོད་པ་སླ་གཟུགས་ཚ་མོ་ཚ་རུ། དྲོད་རྒྱུན་ 
དང་། དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས་ཀྱི་རོ་མ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་བསམས་ 
ན་ད་རུང་འདི་དང་རིགས་གཅིག་པའི་མེ་སྐར་རྙིང་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ € སྐར་ 


© ནག་ཐིག 

® ལའེ་གོ་ལའི་རྣམ་པ། 

® མེག་དམར་གྱི་ངོས་རིམ་ཐོག 

® ཕལ་ཆེར་མིག་དམར་ནང་ངོས་ཀྱི་གཏིང་རིང་བའི་གནས་ཤིག་ན། 
© ཐསྐར། 


མིག་དམར། 7 


ཐོག་ལ་ 8 སྐར་གྱི་རོ་མ་°ཡང་ཡོད་ ངེས་ཅན་ཡིན། འདི་ལྟ་བུ་རྗེས་ད་པག་གི་སྒོ་ 
པ་ཡི 

སྐར་འཚོལ་ཞིབ་ཚོད་ལེན་འཕྲལ་ཆ་།་ཤས་ཤིག་བཏང་པས་། ཚན་རིག་ཞིབ་ 
སུ་“ཆུ་ལག་ཨང་དྲུག་པ་”ད་ང་“ཨང་བདུན་པ་” སྤྱི་ལོ་1971ལོར་ཡང་དུ་“ཆུ་ལག་ 
ཨང་དགུ་པ་”བཏང་ནས་པར་གསུམ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་དེར་ཨོ་རུ་སུས་ཀྱང་ 
མཁའ་གཟིངས་་མེ་སྐར་11”དང་། “མེ་སྐར་11”གཉིས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བཏང་ 
བ་རེད། 1༠༡5ལོར་ཨ་མེ་རི་ཀས་སླར་བཏང་ཞིང་། མི་རིང་བའི་རྫེས་སུ་སླར་ཡང་ 
“མཚོ་ཛག་ཨང་གཉིས་པའི་་འཕྲུལ་ཆས་བཏང་བ་སོ་སོར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་རེ་ལ་བསྐྱོད་པ་རེད། 19༡༩ལོའི་ཟླ་༡པའི་ཚེས་2༠ཉིན་“མཚོ་ཛག་ཨང་དང་ 
པོ་་མིག་དམར་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་༡པའི་ཚེས་3ཉིན་ “མཚོ་ཇག་ 
ཨང་གཉིས་པ་་ ཐེ འབྱོར་པ་ རེད། དི དག་ གིས་ མིག་ དམར་གྱི་ ནང་ དུ་ཆ མཁའ་ 
དབུགས་དང་། ོད ཚད་། ཕྱི་ངོས་ཀྱི་སའི་ཁ་དོག མེ་རིའི་དབྱིབས་དང་གཤོང་ སཾ། 
གཅོང་ རོང་གི ཐི་ ཞེང་ ཚན ཏཿ་ གཏིང་ ཚད་ ཀྱི་ཚད་་ གཞི་ ལེན་ཐུ ཐབ་པར་ བྱུང་ ཡོད། དེ་ 
རྡེས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཨོ་རུ་ཨུས་སླར་ཡང་་ ་མེ་སུང་°ད་ང་པོ་” མི་མེད་པའི་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཚོད་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་མཁས་དབྱིངས་སུ་བཏང་བ་རེད། དེ་ལྟར་ 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བར་སྣང་རིག་པའི་ལག་ལེན་དེ་དག་གིས་མེ་སྐར་ཏེ་མིག་དམར་ 
པར་བརྟེན་། ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་དམར་གྱི་སྐོར་ལ་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་ 
ཀྱང་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 


9; གྲང་འབྲས་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་སོགས། 

® ཆུ་ལག་རྒྱ་ཡིག་སྒྲ་ཐད་བསྒྱུར་ཡིན་ལ་འདི་ནི་འཕྲུལ་ཚའི་རྟགས་མའི་མིང་ཡིན། 
© མཚོ་ཛག་ཨང་དང་པོ་ཞེས་པ་འཕྲལ་ཆའི་བཏགས་མིང་ཡིན། 

@ འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མིང་། 


7 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ང་ཚོས་མི མིག་དམར་ གྱི་ད་ ལྟའི་ གནས་ རྟངས°ལ་ གཏན་ ཚིས་རི ཟྲིག་པ་དྭོང་ མཚན་ 
ཉིད་ རྐག་ པའི་སྒོ་ནས་ གཏུན་ འབེབས་ བྱས་° པ་འདི་ བར དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་རི ཁེ་ 
ལག་ ཟི ནང་དུ། ཚན་རི ནག་པ་ནམས་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་ ཤི འབྲས་བུ་གསར་ཤོས་ཤིག་ 
བྱུང་ཡོད་། ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་དོན། མིག་དམར་ནང་དུ་ 
གནའ་རབས་སུ་ཚུ་བོ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་དེར་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་དང་སྐམ་ཐན་མ་བྱུང་ 
བའི་གོང་ལ། ཕལ་ཆེར་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་ལ་གདོད་མའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ད་ར་ཡོད་སྲིད་ཀྱི་རེད། ཞེ་ཆཚར་ཨ་རིའི་ཞིབ་འཇུག་པས་མིག་དམར་ནང་དུ་ 
ཕུག་ འདི་ ནི་སེམས་ ་ཅན་ འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ དྭང་ བྲལ་བའི་ འཁོར། ཡུག་ 
ཞིག་ ཡིན་རྟབས་འདིའི་ ནང་དུ་ སྲོག་ ཆགས་དང་ཆུ་དའུ་ སོགས་ ས་སྐྱེ ལྡན་གྱི་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་ “འབྱུང་ཐབས་ མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ པས། དེར་བརྟེན་བྲག་ཕུག་ ནང་དུ་ 
སྲོག་ ཆགས་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀི་རྒྱ་རྐྱེན་ གནས་ཐུབ་ པའི་ནུས་ པ་གང་ཡང་ ཡོད་ པ་མ་ ”རེད། 
ཞིབ་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱིས་ འདི་ལ་སྲིན་འབུ་པོ་མོ་དེ་དག་འཚོ་གནས་ཐུ ཐུབ་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་མུ་ཟི་དང་ལྕགས་ཕྱེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བསམ་གྱི་ ་'ཡོད་ པ་རེད། 
མུ་ཟི་དང་ལྕགས་རྫས་གཉིས་ནི་མིག་དམར་ནང་གི་འདགས་ས་གྲུབ་རྫས་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན། བཐུག་ཕུག་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་བར་སྣང་བསྐོར་བསྐྱོད་ཁང་གི་རྒྱུ་སྐར་ཆེཔ་ཁེར་སི་མེ་ཁའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན། མིག་དམར་ནང་དུ་གལ་སྲིད་སྲོག་ཆགས་ཤིག་གནས་ཡོད་ 
ནའང་དེ་མིག་དམར་ངོས་འོག་གི་གཏིང་ཟབ་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། 
མིག་སྔར་དཔང་རྟགས་མང་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་། ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་དུ་ང་ཕྱུར་ཞེ་ལྔ་ཙམ་ 
གྱི་གོང་དུ་སའི་གོ་ལ་དང་མིག་ད་མར་གྱི་གོ་ལ་བཅས་ཆགས་ཡོད་ལ། དེའི་རྫེས་སུ་ 
བྱེད་ཐུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་བྱུང་ཡོད་པར་བརྟེན་། མིག་ད་མར་ཧགྱི་ནང་དུའང་དེ་དང་ 


© གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་རླངས་གཟུགས། 


མིག་དམར། ~ 59 ~ 


འདྲ་བ་བྱུང་སྲིད་པ་ང་ཚོས་རྗེ ་རེས་དཔག་བྱེད་ཆོག་གི་རེད། ། རྒྱ་སྐར་ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་ 
པའི་ཚན་ རིག་པ་མང་ མང་ཆེ་བས། མིག་ དམར་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འབབ་ 
ནས་ཆུ་རྐ་མང་པོ་ པོ་གཏོད་ཡོ' ཡོད་པ་མཐོང་ རྒྱུ ཡོད་ སྟབས། སྔོན་ ཆད་ མིག་ དམར་ནང་ 
དུ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འཚོལ་ཞིབ་ཚད་ 
ལེན་འཕྲུལ་ཆ་ལྔོངས་རྒྱུ་ ཨཾ པས་སྤྱི་ལོ་197༠ལོར་པར་བརྒྱབ་པ་དེ་ལས་ཆུ་འབབ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་རུ་བཅུག་ཡོད་པ་ 

རེད། དབིན་ཇིའི་༥ཐའེ་ལུ་ཧཱི་ཚགས་པར་༡ནང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན། མིག་དམར་ 
འཁོར་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་དུས་མེ་རི་འབར་འགས་བྱས་ནས་འཕྱུར་ཡོང་བའི་རཚུ་ 

རླངས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། མིག་དམར་ནང་གི་མེ་རི་འཕྱུར་ནས་གཏོར་ཡོང་ 
བའི་ཆུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མིག་ད་མར་གྱི་སའི་འོག་ཏུ་ཟབ་ 
ཚད་སྤྱི་ལེ་ཆིག་རྟོང་ནས་ཉིས་རྟོང་བར་གནས་དེར། ད་རུང་ཡང་སླ་གཟུགས་ཏེ་ 
ཆུ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ནམ་ཁེ་སི་ཐེ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་འབུམ་ཌ རམས་ 


༢༣:=-༣ 


འཆག,ག་ང འ་ཤ་ཆ་ུས་ཅསི་འ 


ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞིབ་ འཇུག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རྟོ་ རྟོགས་ བྱུང་བ་ཞིག་རེད། མེ་རིའི་ 
གྱེན་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གདོང་ལ་མེ་རི་འབར་འགས་སྐབས་སུ་ གཏོར་ཡོང་བའི་རྡོ་ཕྱེས་ 
འགེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་མེ་རི་འབར་འགས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་ 
འགས་ཡོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རི་ངོས་ཡང་གཏོར་ཡོད་པར་འདྲ། ཁོ་ཚོས་མིག་དམར་ 
ལམ་བརྩི་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཞེ་ཆར་ཨ་རིའི་ཁོར་ར་ཏོ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བར་སྣང་ 


® འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་གི་མིང་། 


༦605 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དུ་མིག་སྔར་ད་རུང་ཡང་ཆུ་ཧ་ཅང་མང་ པོར་གནས་ཡོད་ཀྱང་་། དེ་དག་འུགས་ 
རོམ་གྱི་རྣམ་པས་སའི་ ནང་དུ་སྲུངས་ནས་གནས་ ཡོད་པ་དཔང་རྟགས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ ཀྲོམ བཤད་ བྱས་ ཡར་ཏེ ཅེས་ ི་བཤད། 
ཞིབ་ཚད་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་ ོ འདོན་བྱས་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་སྙན་ཞུའི་ནང་དུ། 
ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་བཏང་དུ་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་སྲོག་ཚགས་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་འདི་དག་སའི་གོ་ལ་ཆགས་ནས་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་སོ་དྲུག་ཕྱིན་ པའི་རྗེས་སུ་ཡར་ 
རྒྱས་ཡོང་ རྒྱའི འགོ་ ཚུགས་ང པ་རེད་ཅེས་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་ རེད། དེར་ ་བརྟེན་ མིག་ 
དམར་ གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ ལའང་ ཨུའི་ག་ ལ་དང་འདཱ། བའི་དོན་ རྐྱེན་ཐོ ཐོན་མི་ སྲིད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཡང་ ཡོ པ་མ་ རེད་ཅེ ཅེས་ ས་ཟེར། ད་ལྟའི་རྒྱ་སྐར་ མིག་ད་མར་གྱི་ 
དཀྱིལ་ ཞཐོར་ ་འདི་ ལ་རླུང་ དཀྱིལ་ ཆེན་པོའི པོའི་རིམ་པ་ མེད་པ་དང་། ཆ་ ་སྟོམས་ དྲོད་ 
ཚད་དེ་ཐིག་འོག་--60༠ ཡིན་པ། མཐའ་རྱོགས་ན་འཁྱགས་ཞས་གཡོག་ཡོད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་ཀྱང་། ཕྱི་ངོས་སུ་གཤེར་གཟུགས་ཏེ་ཆུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ནི་ཚན་རིག་གིས་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚན་རིག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་མིག་ད་མར་ནང་ 
བྱབ་ཡོད་ཐན་བཟོའ་ཚྲུབ་ལྟེ། ད་ལྟ་ཆུ་ཡིད་ཁ་དཏུན་ཁཁེས་ཏུན་ཀྱེ་འཇུག་། 
གཤམ་ལ་ང་ཚོས་མིག་དམར་ཏེ་༠ སྐར་འདིའི་གཏན་ཆཚིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རིག་ 
པ་དང་། སྤྱི་འགྲོས་། རྩ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་མདོར་བསྔུས་ན། མིག་དམར་ནི་གཙོ་ 
བོ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུས་གཉིས་གང་རུང་གི་གཞི་གཅིག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སླ་གཟུགས་ཚ་པོ་དང་། ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་ 
གང་རུང་གི་ཐ་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་་དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས་གཞིས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེའང་གཙོ་བོ་༠སྐར་དང་ཕལ་པ་།སྐར་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
སྐར་ཞིག་རེད། ད་པེ་རིས་2ཿད༧༠པ་ལ་ལྟོས། 


མིག་དམར། ~ 61~ 


དཔེ་རིས་ཧེད་བྱགད། ཟིག་དམར་ ཤཁེ་རིས་ཏེན་དྲན། ཡྲིགདམན། 
གྱབ་རྩལ། € སྐར། € སླར་རྙིང་ལ། 
མིག་དམར། ཆླངས་ 
ཟིར 'ཀྲ་གཀལ་ གྣཟགས་ 
_ མྲ་གཟུགས། ཌོར་ཛན། 


€ སྐར། འཕེལ་བ། 


གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་ནི། ང་ཚོའི་ད་ལྟ་མེ་སྐར་ཏེ་མིག་དམར་ ° འདི་ནི་ 
རང་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་བར་འགྲིབ་པ་ད་ང་། ཕལ་པའི་རླངས་གཟུགས་ 
ཡར་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། གཙོ་བོའི་སླ་གཟུགས་མར་ 
འགྲེབ་རྒྱུ་དང་། ཕལ་པའི་རླངས་གཟུགས་ཡར་འཕེལ་རྒྱ་སྟེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚད་ 
གཉིད་མང་ཤུང་འདྲ་འདྲ་རར་ཡོད། འདི་ལ་མི་ དམའོ གྱི་ཕལ་པའི་གྲུབ་ཆ་ འོད་ 
གཟུགས་ ཀྱི འོད་' ཚད་འཕེལ་ བཞིན་ པདང་། གཙོ་ བོའི་ ༤ ཆཱ རྙོག་ གཟུགས་ ཀྱི 
ཚད་དེ དེ་མར་ འགྲིབ་ ་བཞིན་ པའི་ ནང་དུ་གནས་ ་ཡོད་ཅེ ཅེས་ཟེར་ཆོག་ སཏེ། དེ་ཕལ་ 
འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་ད་མར་ནང་ 
དུ་ཆ་བའི་གྲུབ་ཆ་མ་ཡིན་པའི་སའི་གོ་ལའི་སྙིགས་རོ་ལྷག་མ་°དེ་དག་ཀྱང་རིམ་ 
བཞིན་མེད་པར་འགྱར་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཟེར་ནའང་འགྲིག་གི་རེད། 

གཤམ་ལ་ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་མིག་དམར་དེ་རིམ་ཞིན་འགྱུར་བའི་འཕེལ་ 
ཕྱོགས་དང་། སང་ཉིན་ ° དེ་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ 
སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་དཔྱད་པར་བྱས་ན། ཕལ་འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


© € སྐར་རིགས་གཅིག 

® 8 སྐར། 

® སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་དང་གྲང་འབྲས་མཁྲེགས་གཟུགས། 
® མ་འོངས་པའི་དུས། 


~ 62 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


འདི་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས། ང་ཚོས་འབྱུང་འགྱར་མིག་ད་མར་གྱི་འགྲོ་ཁུངས་དེ་རྗེས་ 
དཔལ་གི་རིག་པས་རྟོགས་ཏེ། ད་ལྟ་མིག་ད་མར་གྱི་གཙོ་བོའི་གྲུབ་ཚ་སླ་གཟུགས་ 
ཚ་མོ་དེ་མཐོ་ཚད་ནས་མར་འགྲིབ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་གྲུབ་ཆ་ཕལ་པ་དྲོད་ 
འབྲས་རླངས་གཟུགས་དེ་དམའ་ཚད་ནས་ཡར་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ནམ་ 
ཞིག་ན་གཙོ་བོའི་འགྲིབ་ཚད་་ད་མའ་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང་ཕལ་བའི་འཕེལ་ཚད་ 
མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཏེ། གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་ 
ཕལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་གྱུར་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་སླ་གཟུགས་དེ་ཕལ་བ་ 
འགྲིབ་པའི་སླ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དེ་ 
ཕལ་པ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ད་ང་དུས་མཚུངས་སུ། ཕལ་པ་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རླངས་གཟུགས་དེ་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རླངས་གཟུགས་ལ་རྣམ་ 
པ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། འདི་ལ་གཙོ་བོའི་སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པའི་རླངས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
གཙོ་ཕལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི € སྐར་དེ་གཙོ་བོ་ཟླངས་གཟུགས་ང་ཕལ་པ་སླ་ 
གཟུགས་° གཉིས་ ཕན་ཚུན འབྲེལ་བ་གླུ་པའི་ 2 སྐར་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
པ་རེད་ཅེས་ཟེར་ན་འགྲིག་གི་རེད། དེའི་དོན་བསྡུས་ན། ཚུ སྐར་གྱི་རྣམ་ པ་དེ་9 
སྐར་ལ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་མེའག ལའི ནམ་པ་དེ་ཉི་མའི་གོ་ལ་ནུ་འགྱར་བ་ 
ཞེས་ཟེར། འདི་ནི་འཛིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཙོ་བོ་སླ་ 
ཆུང་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཐུག་གཙོ་བོ་རླངས་གཟུགས་དང་ཕལ་ 
ཞིག་རེད་༠། ཚྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ནི། ཕལ་པ་མཐའ་འཕེལ་དང་གཙོ་བོ་ 
པ་ད་བུས་འགྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་འགྱུར་དགོས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅིག་རེད། དཔེ་རེས་30དང་31པ་ལ་ལོས། 


® མིག་ད་མར། 
® བརྟན་སྐར་སྣ་ཚོགས། 


མིག་དམར། ~ 63 ~ 


ལེ་རིས་ཨུམ་ཅ། € སྐར་རིང་ལ། དཔེ་རིས་མ་གཅིག མིག་དམར་རྙིང་པ་ 
མིག་དམར་དེ།1) གསར་ལ་ཞི་མ་ ཧི་མ་གསར་ལ་ལ་འགྱུར་བའི་དཔེ་རིས། 
ལ་འགྱུར་བ། 


གཙོ་བོའེ་ 
ས་གཟུགས་ 


ང་ཚོས་མིག་ད་མར་གྱི་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ཁུངས་སྐོར་ལ་གོང་གསལ་ལྟར་རིག་ 
པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཟིན་ནས། ད་ནི་མེ་སྐར་ཏེ་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིའི་སོན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་རིག་པས་དཔྱད་ན། ཚོད་སྒུབ་ 
རུ པའི་གཞུང་ལས་ བསྟན་པ་ལྟར། “ཕལ་པ་མཐའ་ འཕེལ་དང་གཙོ་བོ་ ་དབུས་ 
འགྲིབ་ ཅན་ གྱི་ དོངས་ པོ་ཡོ ཡོད་དོ་ དོ་ཅོག་ཐམས་ ཅད་ གཙོ་ བོ་ཡང་ད་བུས་ནས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཕལ་པ་ཡང་མཐའ་ ྲ ནས་འགྲིབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན་དགོས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གཙོ་བོ་གཞི་གཅིག་པའི་སླ་གཟུགས་ 
དང་ཕལ་པ་ཐ་དད་པའི་རླངས་གཟུགས་ཅན་གྱི་༠ སྐར་“དེ། སྔོན་གྱི་ཕལ་པ་ཡང་ 
མཐའ ° རང་བཞིན་ཅན་གྱིམཁྲེགས་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་ཡང་དབུས་ཀྱི་རང་ 


© ཐ་དད་བྱ། 
® ད་པེར་ན་མེ་སྐར་རམ་མིག་ད་མར། 
© ཐ་དད་བྱ། 


~ 64 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
བཞིན་ཅན་གྱི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ 8 སྐར་དེ་ལས་ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་ང་ཚོས་གོང་དུ་མདོར་བསྡས་ནས་རིག་པས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ། གཙོ་བོ་སླ་ 
གཟུགས་དང་ཕལ་པ་རླངས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ € སྐར་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཆེ་ཆེ་ 
ཆུང་ཆུང་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ། གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ 8 སྐར་ ༧དེ་ལས་ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་རྗེས་དཔལ་གི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཚག་གི་རེད། རྒྱ་མཚན་འདིའི་ཐོག་ནས་དེ་དང་དེའི་ 
རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་ 8 སྐར་ གསར་པ་དེ་ དྲོག མཐའ་ ཐུག་ འདི་དང་ ཿའདིའི་ རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ € སྐར་རྙིང་པ་ལ་འགྱུར་དགོས་པ་ ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅིག་རེད། 

དཔེ་རིས་མེ་གཅིས། 8 སྐར་ཡཞི་གེ་ལ་དེ་ དཔེ་རིས་སེ་གསུམ། སའི་ག་ལ་མིག་དམར་ 

€ སྐར་མེག་དམར་ལ་འགྱར་བ། ལ་འགྱྱར་བའེ་དཔེ་རེས། 


རྣམ་པ་འགྱར་ཐེག 


ང་བོ་འགྱུར་ཐེག 


རྡམ་པ་འགྱུར་ཐེག 


® ལའི་གོ་ལའི་རྣམ་པ་ཅན། 
® ལའི་གོ་ལའི་རྣམ་པ་ཅན། 


སའི་གོ་ལ། ~ 65 ~ 
སའི་ག་ལ། 


ང་ཚོའི་རྐང་པའི་འོག་གི་སའི་གོ་ལ་ 'འདི་ ནི། ཉི་མའི་ ཁྱིམ་ རྒྱུད་ནང་ གི་ རྒྱ་སྐར་ 
གསུམ་པ་དེ་ཡིན། རྒྱུ་ སྐར་ འདི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ ཡིན། 
དེར་བརྟེན་ས་རྒྱས་ཆེ ཆེད་རམས་པ་ ཧཱ ། གནམ་ གཤིས་ ་ཆེད་ རམས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
སའི་གོ་ལ་འདིར་བལྟ་དཔྱད་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ 
ཞྲུག་ཡད་པ་མ་ཟད། དེ་ཉར་ཞིབ་ཞཛུག་གི་འས་ག་དེ་གཏུང་ཇེ་ཟྲབ་དང་ཞིབ་ཚུ་ 
ཛེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ ནས་ སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ གཞུའུ་ 
གཤིས་ དང་། ས་རྒྱས། དངོས་། ཁམས་བཅས་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་ 
དཔྱད་ ་གཞི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པོ པོ་ཞིག་བྱུང་ ཡོད། 

སའི་གོ་ཝཾ་ ནི་གནམ་ཐིག་ དམར་པོའི་འཕྲེད་ ཐིག་གི་ཕྱོགས་ སུ་ཅུང་ “འབུར་ཞིང་། 
མཐའ་སྡེ་ གཉིས་ སུ་ཅུང་ ཟད་ ལཁེབ་ མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ གཏན་ མ་ཡིན་ པའི་ 
མཐའ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཚངས་ཕྱེད་ཅུང་ཐུང་བ་སྟེ་སྤྱི་ལེ་6༡56 ཡོད་པ་མ་ཟད་ཚྷོ་བྱང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའི་ཚངས་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་སྟེ། བྱང་མཐའ་ན་སྨི་10ལྷག་ 
ཙམ་སའི་ངོས་ལས་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་མཐའ་ན་སྨི་108 ལྷག་ཙམ་ 
ནང་དུ་རྡིབ་ནས་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། སའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ནི་ཆུ་ཚོད་༧༡དང་སྐར་མ་༠དང་སྐར་ཆ་ 4ད0༠ ཡིན། དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་ཉི་མ་ལ་རླུང་ འགྲོས་སམ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ནས་ 
འགོོ་བཞིན་ཡོད་པ་དེའི་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་འཁོར་ཚད་གཅིག་གི་ཡུན་ནི་ཉིན་ཞག་༡༠5 
དང་ཚུ་ ཚོད་ ་བསྐར་ མ་4ཿ སྐར་ཆ་4༠ བཅས་ ཡིན། སའི་ གོ ལའི་རང་འགྲོས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་ས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཉིན་ མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བཛྗེ་རྒྱུ་འདི་བྱུང་བ་རེད། 

སའི་ གོ་ ལའི་རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ ཉིན་ མཚན་གྱི གྱི་ད་བྱེ་བ་ 
བརྗེ་རྒྱ་འདི་ བྱུང་ བ་རེད། གཞན་ཡང་ ང་ཨའི་གོ་ལས་ ཟླུམ་ པོ་འཇོང་ཞད་ ་ཅན་གྱི་ 
བགྲོད་ལམ་ཐོག་ཏུ་རླུང་འགྲོས་སམ་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཡོད་པ་མ་༔ ཟད། ། གོ་ལའི་སློག་ཤིང་སྤྱི་འགྲོས་ བགྲོད་ལམ་གཞིས་ “་ཕན་ཚུན་ བསྣོལ་ཏེ་ 
་66ད5 ང པའི་ཟུར་བྱུང་བ་ དེས།ཿ ས་ གཞིའི་ ཐོག་ ཏུ་ ཚ་ཁུལ་ དྭང ། དྲོད་ཁུལ། གྲུང་ ཁུལ་ 
བཅས་ ཀྱི དབྱེ་བ་ དང་དུས་ བཞི་ བརྗེ་ ཛེ་རེད། ཉིན་ མཚན་རི རིང་ཐུང་བཅས་ 'ཀྱི་ འགྱུར་ 
ལྡོག་འདི་ དག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སའི་གོ་ལ་དང་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བར་སྤྱི་ལེ་དུ་ང་ 
ཕྱུར་1ད ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་། ཆླུང་ རིམ་ཆེན་པོ་བཅས་བསྟན་པ་དེས་སའི་གོ་ལའི་ 
ཐོག་གི་ཆུའི་དངོས་ངོ་འདི་ཉིད་མཁེགས་གཟུགས་དང་། སླ་གཟུགས། ཟླངས་ 
གཟུགས་བཅས་རནམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་རེད། གནམ་གཤིས་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉི་མའི་རྒྱུད་རིམ་ནང་གི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཆེན་པོ་ 'དགུ་ལས་  སའི་གོ་ལ་ནི་ ཚགས་ དམ་ཤོས་དང་། དུངྲོས་ པོའི་རྣམ་ གྲངས་ 
འབྲིང་ཤོས་ ཤིག་ ཡིན། ཡིན་ ནའང་ ཉི་མ་དང་ བསུར་ན། དེའི་ནང་ གྷ ད་ངོས་པོའི་ 
ནྣམ་གྲངས་ ནི་ཉི་མའི་ད་ངོས་པའི་ རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་འབུམ་ ་གསུམ་དང་། ཁི་གསུམ་གྱི་ 
ཆ་ གཅིག་ ལས་ མེད། (1/3305000) ཆེ་ཆུང་ཡང་ཉི་མའི་ས་ཡ་ གཅིག་ དང་འབུམ་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལས་མེད། ‹ 1/1ད300ད༠༠0 ) སའི་གོ་ལ་ འདེར་ འཛིན་ སྡུད་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡད་ཅིང་། ཐུད་ཤུགས་དེ་ས་གཞིའེ་ངོས་ནས་སྱྱི་ཡེ་འཐུམ་གཅིག 
€100ད000) གི་བར་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་ལ། གཅིག་བྱས་ན་དེ་བས་ཀྱང་རིང་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བ་རེད། 
སའི་གོ་ལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལ་འདིར་ 
ས་གཤིས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁམས་ད་ང་། ས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དཀྱིལ་རིམ་པའི་ཁམས། ས་ངོས་ 
ཀྱི་ཆླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོའི་ཁམས་བཅས་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱན་སའི་གོ་ལ་འདིར་ནང་ 
ནས་ཕྱི་ངོས་བར་རིམ་བཞིན་སའི་སྙིང་པོ་དང་། ས་རིམ་བར་མ། ས་ཀོག་བཅས་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་ཕྱེ་གི་ཡོད་པ་རེད། ས་སྙིང་དེ་འང་ས་སྙིང་ནང་མ་ད་ང་ས་སྙིང་ཕྱི་བ་ 
ཞེས་ཆ་ཤས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད། ས་ངོས་ནས་ཟབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ལྔ་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་ 


སའི་གོ་ལ། ༧༤༧ རྱ ༨༧ 


གི་འོག་ནས་ས་སྙིང་བར་གྱི་མཚམས་དེ་ལ་ས་སྙིང་ནང་མ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ 
ལྕགས་ ཀྱི་པུ ལུ་ཆེན་པོ་ ཞྒུང་ བཞིན་ གཅིག་ ལྭ། ཞེང་ཚད་སྤྱི་ལེ་ 2400ཡོདཿ ཅིང་ 'དཱའ་ 
ས་སྙིང་ནི་སའི་གོ་ལའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དྲོད་ཚད་ལ་ ༠༠༠༠ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་ནང་ལ་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ས་སྙིང་དེ་གཡོ་ 
འགུལ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ས་ངོས་ནས་ཟབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ 2900ནས་5100ཡེ་ 
བར་མཚམས་དེ་ལ་ས་སྙིང་ཕྱི་མ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ནག་རྫས་ཅུང་ད་ཡོད་པ་ལས་ 
ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཡིན་ནའང་འདིའི་ནང་དུ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། སའི་ 
དངོས་པོའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་སྙིང་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། ས་རིམ་བར་མ་ 
ནི་བྲག་ རྡོའི་ དངོས་ པོ་ པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སྦྱིར་བཏང་གི་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་ ཤིག་ ཡིན། ཡིན་ ཞུང་ དེའི་ ཉཏྲ་ཁཧཿ་ཏརཱ་ གསེའི་ཞུན་མ་ འདྲེས་ ཡོད་པ་ 
རེད། ས་རིམ་ བར་མའི་ཐོག་ ངོས་ནི་ ཨོ་འགྱུར་སིལ་ རྫས་ བརྒྱ་ཆ་ ང་ཉེར་བཞི་ནས་ ཞེ་ 
ལྔ་ ཡས་མས་ཙམ་ འདེས་ པའི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ མཁྲེགས་རྡོ་ རོ ་ཞིག་༩ ལས་ 'གྲུབ་ པ་ 
ངོ་བོ་རྡོ་སྐྱ་རུ་དང་རིགས་ གཅིག་ པས། རྒེ་ ལ་ རྡོ སྐྱ་ རུའི་ བང་རིམ་ཟེར་ ང་ཞིང་ དམ་ 
ཚད་ལ་3དཉནས་ཤདཿཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ས་རིམ་བར་མ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་རིམ་བར་མའི་ཐོག་ངོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གྲུབ་ཆ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་ཕན་ཚུན་འགྱུར་ལྡོག་དང་ལྟོས་རྒྱུག་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ནི། ས་ཀོག་ 
གི་གཡོ་འགུལ་ད་ང་སའི་གོ་ལའི་ནང་གི་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐད་ཕན་ནུས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། གོ་ལའི་ 
པགས་ པའི་རིམ་པ་ལས་ཆེས་ཕྱི་ངོས་ དེ་ ལ་ས་ ཀོག་ ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་བྲག་རྡོ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཁྲེགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྐོག་ཞིག་རེད། དེའི་གནས་སོ་སོའི་མཐུག་ཚད་ 
མི་ 'འྲ་ ་ཞིང་ གོལའི་ ཁྱོན་] ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ སྙོམས་ཀྱི ཀྱི མ ཐུག་ཚད་དེ་སྤྱི་ལེ་17ད་ང་། མཚོ་ 
གཏིང་གི་ས་ཀོག་གི་ཆ་སྙོམས་མཐུག་ཚད་ དེ་སྤྱི་ལེ་༠ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྐམ་ 
གའུ་གུ་གས་གོག་པ་ཆཅ་སས་ལ་གཙད་ད ཐཨང་ཡིན་མ་དྭདཱ། བླན ཐ་ 
མང་པོ་སྤུངས་པའི་རི་རྒྱུད་ལ་ས་ཀོག་གི་མཐུག་ཚད་ དེ་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་༡༠ལ་སླེབས་ 


༩595 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གྲུབ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རིམ་པ་གོང་འོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཆོག་ 
དེའང་སིལ་དང་ཧ་ཡང་མང་པོར་འདྲེས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སིལ་དང་ཧ་ཡང་ 
གི་རིམ་པ་ཡང་ཟེར། རིམ་པ་འོག་མ་ལ་རྡོ་མཁར་གསེའི་རིམ་པ་ཟེར། དེའི་དམ་ 
ཚད་ལ་ཧ་ལམ་༧ད་༠ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སིལ་ད་ང་མེ་ག་མང་པོ་འདྲེས་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་སིལ་དང་མེ་གའི་རིམ་པ་ཡང་ཟེར། ས་ཀོག་གི་ཕྱི་ངོས་ན་རླང་དང་། 
ཆར་པ། སྐྱེ་ད་ངོས་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐེབས་པའི་དབང་གིས་སའི་རིམ་པ་དང་། 
རླྱང་བཞུས་བྲག་ཀོག་ད་ང་། རཇུལ་སྙིགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་བཅས་ཆགས་ཡོད་ 
ཤུགས་དྲུང་ ཕྱོགས་དང་ ནྣསུམཆཱ ངེས་པའི་ གཿ འགུལ། རྡོ་ ཞུན་ གྱི་ འགྲུལ་ སྐྱོད་ 
བཅས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱང་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ད་ག་ནི། ཉི་མའི་ 
རྒྱད་རིམ་ནང་གི་གནས་ཡུལ་དང། གོ་ལ་རང་ཉིད་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཅས་ཀྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་ཡོད། 

བར་སྣང་ཁམས་ནས་བླངས་ པའི་སའི་གོ་ལའ་ཧར་ ནང་དུ་ཁ་ དྭོགཛཱ སྔོན་ པོ་ །་ཅན་ 
གཙོ་བོ་ཆགས་ ཡོད་པ་རེད་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ པོའི་བོང་ ཚད་དེ་ ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལེ་གྲུབ་ 
བཞི་ལྷམ་པ་ཁྲི་137༠༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཚུང་ལ་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་གྲུབ་བཞི་ 
ཁྲི་༡༠2༠༠ཙམ་ཡོད་པ་དེས་ཧ་ལམ་སའི་གོ་ལའི་ངོས་ཀྱི་༡1༠6 ཙམ་བཟུང་ཡོད་པས་ 
མི་ཁག་གཅིག་གིས་འདི་ལ་ཆུ་སྐར་ཡང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཉི་མའི་ 
འོད་འགྱེད་པ་དེ་བསགས་ཆོག་གི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་མཁའ་དབུགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ 
པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། སྐམ་སའི་ཐོག་གི་བར་སྣང་གི་ཆཚུ་རླངས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
པས་འ གི་ཆུ་ ཆུ་ཆླངས་ དེ་དག་ 'ཡིན། 

ས་གཞིའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་རླུང་ དཀྱིལ་རིམ་པའི་གྲུབ་རྫས་གཙོ་བོ་ནི་ནི་ཐི་དང་། ཨོཾ་ 
རྫས། ཆུ་རླངས་བཅས་འདྲེས་ནས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ རེད། དམ་ཚད་དེ་ མཐོ་ ཚད་དང་ 
ལྷན་དུ་རིམ་བཞིན་ལྟོད་ལ་སྲབ་པར་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། རླུང་དཀྱིལ་ནང་ 


སའི་གོ་ལ། ༧༤༩..5གྱེ' "༨༧ 


གི་དྲོད་ ཚད་དེ་མཐོ་ ཚད་ ནས་བར་ཐད་ཀར་ཐུར་དུ་གྲམ་པ་ དེའི་དབང་གིས་ས་ 
གོང་ དུ་ལྟོས་ རྒྱུག་གི་རིམ་ སདྲང་། སྙོམས་ རྒྱག་གི་ རིམ་པ། བར་གྱི་རིམ་ 

པ། ཚ་ལྡན་གྱི་རིམ་པ། རླུང་དཀྱིལ་ཕྱི་རིམ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་པ་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད། ས 
ལྡོག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་དེ་དག་ལྟོས་རྒྱུག་གི་རིམ་པའི་ནང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
གནས་སོ་སོའི་ལྟོས་རྒྱུག་གི་རིམ་པའི་མཐོ་ཚད་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་འཕྲེད་ཐིག་ས་ 
ཁུལ་ན་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་།༩ཡས་མས་ཀྱི་གོང་ན་ཡོད་ལ། མཐའ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
སྐྱོད་དེ་ཕལ་ཆེར་ལྟོས་རྒྱག་གི་མཚམས་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ' ང་ཚོས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་ 

བྱས་པ་དེ་ དེ་བརྒྱད་ནས་ཊ སའི་ ་གོ་ ལའི་ གྲུབ་ཆ་ གཙོ་བོ བོ་དེ་ མཁྲེགས་ གཟུགས་དང་སླ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ཚ་ འཚར གཉིས་༈ ཀྱིས་ སྲུབ་མ་ ཞིག་ ཡིན་ པན་ ཤེས་ ཐུབ། སྐམ་སའི་ 
མཁྲེགས་ གཟུགས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ ་2༠༡༦ཟིན་ ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ པོའི་སྐ་གཟུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཡོངས་ཀྱི་ 71¢ ཟིན་ཡོད། དེའི་ཐོག་ཏུ་སྐམ་ སའི་ 
ཐོག་ ཐྒ མཚོ་དང་། མཚེའུ། ཆུ་བོ་བཅས་བསྣན་ ན། སླ་གཟུགས་ ཀྱིས་སའི་གོ་ལའི་ 
ཐོག་གི་གོ་གནས་གཙོ་བོ་བཟུང་ཡོད་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། གཤམ་ལ་ང་ཚོས་རྩོད་ 
ཁོངས་སུ་སའི་གོ་ལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གླེང་བར། 

སའི་གོ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་གནས་བྱེད་ཡུལ་ 
དང་འཕེལ་རྒྱས་ དྭཏང་ཅུབ་ གྱི་རེན་གཞི་ཞིག་ཡིན། རྱསྐར་གཞུན་དངུ་བཅུ་ 
ནས་བཤད་ན། འདིའི་ གནས་།ཏཇས་དྲང་བང་དངས་ཞན་ཁ། འགོ་ བ་མིའི་རིགས་ 
རྣམ་ལ་ཆ་རྒྱུས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
བལྟས་ཏེ། ཚུ་བའི་གནད་དོན་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་བཤད་ན་འགག་རུའི་རང་ 
ལས་མང་ཆེ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་རགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆ་རྒྱུས་ལོན་ 
ཡོད་ཅིང་། ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཚན་རིག་གི་ 


~ ༡༠ ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་བཤད། 


བློའི་ཐོག་ ནས་ གོ་ལ་རང་ཉིད་དང་ ་དེ་དང་ འབྲེལ་ བའི་རྒྱུ་སྐར་ རྣམས་དང་རང་ 
གཤིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ཚུལ་ དོ་ཇོ་དེ་ ཉིད་ རང་ འགུལ་ བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་ 
ནམས་ ངོས་ ཟིན་ དང་ གདེང་ ཚད་ལེ ལེན་རྒྱུ་བཅས་ རྗེས་ དཔག་ གི་ ཤེས་ ཚད་ སྐོར་ ལ་ 
ད་ཆུང་ཡར་ཐོན་བྱུང་མེད་། 

རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་དབུས་གཞིས་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་རང་ཉིད་རང་འགུལ་གྱིས་འཕེལ་བའི་སྐབས་ 
ལམ་ནི་ཐ་དད་བྱའི་ རྨ ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་ 
དང་། ཡང་ ང་གཅིག་ གི་རང་ བཞིན་ ཅན་ གྱི་ ° ' གཙོ་བོ་ བོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སླ་ 
གཟུགས་༢ གཉིས་ཊུ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རྒྱུ་སྐར་ ཞིག་ ་སྟེ། ། གཙོ་ཐ བོ་ ཐད་ང་ ཕལ་པ་^ལས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་རེ །རེད། དེ་ ཡང རྦེའུ་མིག་ ལས་ གཙོ་བོ་ཡང་ གཅིག་གི་ དབུས་དང་ཕལ་པ་ཐ་ 
དྭང བྱའི་ཊ མཐའ་གཉིས་ འདུས་ནས་གྲུབ་པ་ དེ་ ཡིན། ། དྡ རང་ ཉིད་ རང་འགུལ་གྱིས་ 
འགྲིབ་ པའི་ དུས་ཨུ སུ་ཕལ་འཕེལ་གཙོ་ འགྲིབ་ ཀྱི་ ཏེ་སྐབས་ ཟེར་ཞིང་ དེའི་ གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་ལམ་ནི། གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སླ་གཟུགས་དང་ 
ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་འདུས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
སྐར་ཞིག་སྟེ། ཕལ་པ་^དང་གཙོ་བོ་ཐལས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། དེའང་གཙོ་བོ་ཡང་ 
གཅིག་སྟེ་ཐདང་ཕལ་པ་ཐ་ད་ད་བྱ་སྟེ་^གཞིས་འདུས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། གཙོ་ 
8སྐར་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་རིགས་གཅིག་ལ་བྱེད་ནུས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཞིང་གཙོ་བོ་རྙོག་ནག་གི་གཟིགས་དང་ཕལ་པ་མུན་ནག་སྟེ་གཟུགས་ནག་པོ་ལས་ 
® རེའུ་མིག་8 རྟགས་ཅན་ཏེ་ཡང་དབུས་ཟེར། 


® རེའུ་མིག་^རྟགས་ཅན་ནམ་སྲིབས། 
@ རྦེའུ་མིག་ཊ་ནགས་ཅན་ནམ་ཡང་ན་དབུས། 


སའི་གོ་ལ། ~ 71 ~ 


གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རི གས་རྣམས: འཚོ་སྡོ མད་། བྱེད་ཡུལ་ གྱི རྒྱུ 
སྐར་ཆུང་ཆུང་སྟེ་སའི་གོ་ལ་འདི་ཡིན་ པར་ ཤེས་ སླ་ཞིང་། དེའང་ རིགས་ ཕྱི མའི་ རྒྱུ 
སྐར་ཏེ་སྐར་རྙིང་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ཕལ་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ 8 སྐར་ཞིག་ཡིན། 
ས་རྒྱུས་རིག་པའི་ནང་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སའི་གོ་ལའི་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
མཁྲེགས་གཟུགས་ ° ཡིན་པ་ར་སྤོད་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། གསལ་པོར་བཤད་ན་དེ་ནི་ 
སའི་གོ་ལའི་གཙོ་བོའི་གྲུབ་ཚུལ་དེ། གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་གཏིས་འབྲེལ་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་གོང་བུར་ཚགས་པ་ཞིག་རེད། 
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལག་ལེན་ད་ངོས་སུ་ས་རྒྱས་རིག་པའི་ནང་དུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སའི་ཐོ་ལའི་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དེ་ཇེ་ཚུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
ཕལ་པའི་ མཁུགས་གཟུགས་ དེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ བཞིན་ ཡོད་ པར་ར་སྤོད་ བྷུ ཡད་ ཁྲ། 
འདི་འི་ ཐོག་ ནས་སའི་གོ་ལའི་ གཙོ་བོ བོ་སླ་གཟུགས་ དེ་ འགྲིབ་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁོངས་ གཏོགས་ ཤཿ :ཁའ་ པའི་ མཁྲེགས་ གཟུགས་ དེ་འཕེལ་བའི་ འེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཁོངས་ གཏོགས་ ཡིན་ པ་མ་གསལ་ པོར་ ར་འཕྲོད་ ཡོད་ པ་ རེད། དེས་ན་ སའི་གོ་ ལ་ 
འདི་ཉིད་ཕལ་པ་འཕེལ་ཞིང་ ་གཙོ་བོ་ བོ་འགྲིབ་པའི་རིམ་འགྱུར་གྱི་ སྐབས་སུ་ སླེབས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ། རྩིས་གཞིའི་ད་པང་རྟགས་སྣ་ ཚོགས་། ཁྲས་གསཝ་བཏྟར་ ན། 
འཕེལ་བའི་ནང་དུ་ཚད་དམའ་བ་ཅན་གྱི་འགྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་ 
པའི་མཁྲེགས་གཟུགས་གང་འཚམས་ཤིག་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ནི་སའི་གོ་ལ་ 


® རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་དང་། གཙང་པོ། མཚོ་དང་མཚེའུ།ས་འོག་གི་ཆུ་བཅས། 

® སྐམ་སའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རི་རྒྱད་སོགས། 

® གཙོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་སའི་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་7༠༡༦ཡས་མས་ཙམ་ཟིན་ཡོད་ལ་སྐམ་ 
སས༡༠༡༠ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་རེད། 


༤62 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ལ། འཛིག་རེན་ཁམས་ྱི་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་སླ་ 
གཟུགས་ད་ང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་མཁྲེགས་གཟུགས་གཏིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐསྐར་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྟངས་དང་། ཆྩ་བའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་རིམ་ 
བཞིན་འགྱུར་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་རེད། ད་པེ་རིས་34ད35ད3༠6ད་3༡7བཅས་ལ་ལྟོས། 


དཔེ་རིས་ས་བཞི། 8 སྐར་གསར་པ་གླབ་རྩལ། དཔེ་རིས་མ་ཝ། གཾ་ལ་གསར་པ། 


མཁེགས་ 
གཟུགས་ 
ཕལ་པ་ 
ནག་པོ་ 


འགྲེབ་པ། 


དཔེ་དིས་སྭཾ་རག 8 སྐར་རྙིང་ལ་གླབ་རྩལ། ཧུན། གོ་ལྷ་ཆིང་ལའི་དབེ། 


19 3, 3 
2 ཝ་ ༧ 22 
༢3 ཟླ 


31 
127 
ཤཱ 
ཐོ 


སྟེ། དེའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གཙང་པོ། མཚོ་དང་མཚེའུ་བཅས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་པའི་གྲུབ་ཆ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཏེ་སྐམ་ས་དང་ ། རི་རྒྱུད་ 
རྣམས་རྒྱ་ཇཛེ་ཆེ་ད་ང་དཔང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་འདིས་ཤེས་ཐུབ། 

ཨ་རིའི་ས་གཤིས་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར། ཨ་མེ་རི་ཁའི་ 


སའི་གོ་ལ། ~ 73 ~ 
གླིང་ཆེན་ཐོག་གི་སྐམ་ས་དེ་ལོ་རེ་བཞིན་དབྱིན་འེ་གྲུ་བཞི་མ་ དཿ རེ་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ ཡན པ་ རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་ནང་དུ་དུས་མཚུངས་སུ་སྐམ་སའི་ འེ་དུ་མ་བུ་ 
དབྱིན་ལེ་གྲུབ་བཞི་མ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བར་ནུབ་འགྲོ་བཞིན་ 
ལོ་རེ་ལ་དྱ་བིན་ལེེ་གུ་བཞི་མ་༠དཿཿརེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཨ་མེ་རི་ཁའི་ 
རྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་དེ་ཡར་སྐམ་ས་ལ་སྟོན་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། ས་གཞི་ 
གྱི་སྐམ་སའི་མཐའ་ལ་འབྱར་ནས་དེ་སྐམ་སའི་མཐའ་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ 
གསལ་པོར་བྱུང་ ན་ཁག 

ཁ་ན་ཏའི་ཞིབ་འཇུག་པས་བརྟག་དྭ་པད་བྱས་པ་ལྟར། འཇིག་ རེན་ཐོག་ གི་ རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ སྟོམས་ ངོས་ཀྱི་ སྐམ་ཐ་དེ་ཁྲྭ་རེ་ཁྲ་ཉདཿཤཱཾཿ ཡི་མུར་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནོར་སྲིད་ཡོང་སྒོ་ནས་ཡར་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

(ཚན་རིག་དུ་ས་དེ་བ) ནང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ཏོ་ལིང་ཏོ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ཚན་རིག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གོ་ལའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཚུགས་470 ནམས་ལ་ཚད་ལེན་ 
དང་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པར་དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ཀྱི་སྐམ་ས་མཐོ་ 
རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནམ་གཤིས་དྲོད་པོར་འགྱུར་གྱི་ཡོད་པ་ཤེས་ 
རྩ་འཛུགས་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ས་གཤིས་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ 
བར་གྱི་མཚོ་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་མཚོའི་འོག་ཏུ་ཟབ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ལྔའི་ས་ན་དྲོད་ཚད་ 
0ད༠3-0ད་༠4 ཡར་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། དྲོད་ཚད་ཤིན་ཏུ་ 
ཕ་བ་རེ་ཡར་འཕེལ་ནའང་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་ཚད་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ 


༢༡4༩ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཚ་བ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་2ནས་3༠༠། ཡར་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚན་ 
རིག་པ་རམས་ཀྱིས་སྤུས་ལེགས་པའི་གློག་རིག་རྩིས་འཁོར་བརྒྱུད་ནས་བསྡོམས་ 
བྱས་པར། གོ་ལའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་རྒྱ་མཚོ་སྙོམས་པའི་ངོས་ཡར་འཕེལ་བ་ལ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཡོད། ས་ཚུགས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བདམས་ནས་ 
ཞིབ་ཕྲའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཞིབ་བྱས་པར། སྤྱི་ལོ་1920ནས་19༡0ལོའི་བར་གོ་ལའི་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོས་ཀྱི་སྐམ་ས་དེ་དག་ཆ་སྙོམས་རེ་ལ་0ད་294༠11 
ཙམ་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཡོད་པར་ཤེས་ཡོད། བོད་མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་འདིར་ 
ཆེ་ཚུང་མ་ངེས་པའི་མཚོ་དང་མཆཚྲེའུ་གངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཆད་པར་ཡར་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཞེ་ཆར་ཆེད་རམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར། སྤྱི་ལོ་1908ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་ཐ༠ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ལ་ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཆུ་བོ་དེ་ཧ་ལམ་ 120113 མར་འགྲིབ་ཡོད་པ་དང་། 
མཚོའི་ཞེང་ཚད་སྤྱི་ལེ་གླུ་བཞི་༡༠༠ཙམ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་གོ་ལའི་ངོས་ 
ཀྱི་སྐམ་སའི་ཐོག་གི་གཙང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྲི་བ་དང་སྐམ་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཡོད། ཟི་ལིང་མཚོ་སྔོན་ པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གུང་ཧོ་རྫོང་གི་ལུང་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཆབ་ཆབ་གཙང་པོ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཡུལ་འདིར་ཕ་ཚེ་བུ་རབས་གཏན་ 
སྡོད་བྱས་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་སྔོན་ལ་གཙང་ 
སྔོན་ལ་གཙང་པོ་འདིར་བརྒལ་དུས་རར་ཆིབས་ནས་ཕྱིན་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཟེར། 

དབིན་ཇིའི (ཉིན་རེའི་གློག་འཕྲིན་ཚགས་པར) ནས་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ཨ་རིའི་ 
ཚན་རིག་པས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཆེས་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རི་བོ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་རྩེ་ལོ་རེ་ 
ལོ་1༠53ལོའི་མཐོ་ཚད་ལས་22དཿ༠༠མཆཐོ་རུ་ཕྱིན་པར་ཚད་ལེན་བྱེད་ ཐུབ་ཀྱི་ 


སའི་གོ་ལ། ~ 75 ~ 


མཚོའི་འོག་ཏུ་བྱིངས་ནས་བསྡད་ ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མཐོ་རུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་འདི་སྐབས་དེར་མུ་མཐུད་དེ་དམའ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་རེད། རི་པིན་གྱི (ད་པལ་འབྱོར་གསར་འགྱར) ལས་འཁོད་པ་ལྟར་ན། རི་ 
ཆེན་པོའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་ཚད་ལེན་བྱས་པས། ལྟོ་མཐའི་སྐམ་སའི་ཉེ་ 
བཤད་བྱས་ ཡོད་པ་ དེའི་ ཐོག་ ནས་ལྷོ་མཐའི་མཚོ་ངོས་མྱུར་ ཚད་ ངེ ངེས་ཅན་ ཞིག་ གི་ 

ཐོག་ ནས་ མར་ འགྲིབ་ ཀྱི་ ཡོད་ པར་ དཔོང་ པོ་བྱས་ ཡོད་ པ་དང་ ཕྱོགས་ གཞན་ ཞིག་ 

ནས་གོང་གསལ་གྱི་གནད་དོན་འདི་དག་ར་གསལ་པོར་སྤད་ཡོད་པ་རེད། དཔེ་ 


རིས་3༡ཿཔར་ལྟོས། 


དལེ་རིས་མོ་བརྒྱད། 8 སྐར་རྙིང་ལའི་སའི་གོ་ལ། 


ཕལ་པ་ངམའ་ཙོས། 


༡༩ ལོ་སེ་ལ་ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གོང་དུ་དྲངས་ པའི་ལུང་ ང་འདི་ དག་ ནི་ཚན་རི རིག་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཞིབ་ འཇུག་ གི་ 
འབྲས་བུ་ཆེས་གསར་ ཤོས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལའི་ གཙོ་བོ བོའི་སླ་ གཟུགས་ འགིབ་ པ་སྟེ་ཆུང་ 
དུ་འགྲོ་ང བ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཕལ་པའི་མཁྲེགས་གཟུགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་རྗེས་དཔལ་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སའི་གོ་ལའི་རང་ 
གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སླ་གཟུགས་འགྲིབ་པ་དང་ཕལ་པའི་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་ཡང་དག་པ་ཞིག་རེད། 
གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སའི་གོ་ལའམ་ཐསྐར་ 
དུ་རྒྱ་སྐར་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པར་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའང་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱ་སྐར་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པར་བརྟག་དགོས། རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་ཕལ་འཕེལ་ 
ན་གོ་ལའི་གཙོ་བོའི་སླ་གཟུགས་དེ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ནས་མར་འགྲིབ་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་དེའི་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཆེས་དམའ་ཤོས་ནས་ཡར་ 
འཕེལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་པ་འཕེལ་ཚད་དང་གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཚད་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་བསྔུར་ན་མང་ཞུང་འདྲ་མཉམ་རེ་ཡོད། དེ་ནས་གཙོ་བོ་འགྲིབ་སྟེ་དེའི་ 
ཚད་ད་མའ་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང་ཕལ་པ་འཕེལ་ནས་དེའི་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་ 
སླེབས་ཤིང་ཕལ་འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་མཐར་སོན་ཏེ་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ 
འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའང་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་སླ་ 
གཟུགས་དེ་ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སླ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་ 
བ་ད་ང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིད་མདོར་བཛུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྫོད་ན། གཙོ་བོ་ཕལ་ 
པ་ལ་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་པ་གཙོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ 
སླ་གཟུགས་ད་ང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་8སྐར་སའི་གོ་ལ་དེ་ཕལ་པ་སླ་ 
གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ 


སའི་གོ་ལཁ། ~ 7༡7 ~ 


ཡོད་པ་རེད། དཔེ་རིས་3༠ད༧༠པར་ལྟོས། 
དལེ་རིས་བཞི་བྱར། སཁི་གོ་ལྭ་ཟ་བར་འགྱར་རྩལ་ དཔེ་རིས་ཞེ་གཅིག །གོ་ལྭ་ཟ་བ་ལ་འགགར་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད། བཞི་དལེ་རིས། 


གཙོ་བོའི་ 
གཉེར་ 

གཟུགས་ 
འགྲེབ་པ། 


ལ་འགྱུར་བ། 


རྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ལ་འགྱུར་ 

འགྲོ་ངེས་ཤིག་སྟེ། དེ་འང་^སྐར་གསར་པ་ཞེས་ཟེར། གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་སླ་ 
གཟུགས་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པའི་མཁྲེགས་གཟུགས་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཡོད་དོ་ 

བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་རེད། རྩོད་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་དུ་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་ཡང་ 
གཅིག་ ° དྲང ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་ཐ་ དད་བྱ་° ཡོ ་དོ་ཅོག་གི་ དངོས་ པོ་གང་ རུང་ 
རུང་བ་ དྲེ ཕལ་འཕེལ་ གཙོ་ འགྲིབ་མཐར་ སོན་ པའི་ སྐབས་སུ་ དེ་རང་ ཤུགས་] ཀྱིས་ 
ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་ཡང་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་ཐ་དད་བྱ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ 

© རེའུ་མིག་ 8 ཡང་དབུས། 

® རྦེའུ་མིག་^ སྲིབས། 


༡༡༠༨ །ིསི་༩༥༩ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ནམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཡོད་པ་འདི་ནི་ 
འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ ཏེ་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་ གྲགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་ གཙོ་བོ་ མཁྲེགས་གཟུགས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་དྱིས་ཕྱིན་བསྟར་བའི་གོ་ལའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་^སྐར་ཆེ་ཚུང་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་འདི་ད་ག་ནི། ཁ་སང་གི་ པླ གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སའི་གོ་ལའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་9སྐར་དེ་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན། གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཕལ་ 
པའི་སླ་གཟུགས་གནས་ཡོད་པའ་ཚུལ་ཕྲན་གྱིས་བྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་°ནང་དུ་གཤམ་གསལ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། ཟླ་བའི་ནང་གི་ 
ཕལ་པའི་སླ་ གཟུགས་དང་ གཙོ་བོའི བོའི་ མཁྲེགས་ གུག་ཀྱི ཀྱི་ གནས་གང་རུང་ ཞིག་ གི་ངོས་ 
ཁོག་ གཏིང་ཟབ་ས་ཞིག་ན་ཡོད་ངེས་ ཡིན། གནུད་ དོན་ འདི་ ནི་ ཡུན་ཆ མི་རིང་བ་ཞིག་ 
མྱ མ་འོངས་པ་ན་ ཚན་ རག པ་རྣམས་ཀྱིས་ བདེན་ ད་པྲང་ རྟེད་ ངེས་ ཡིན། ཕལ་པ་ 
འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སླ་ གཟུགས་དང་ གཙོ་བོ བོ་འཕེལ་བའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ 
མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ ༼སྐར་ཇ དེ་ཉིད་གལ་ སྲིད་ ཕལ པའི་སླ་ གཟུགས་ དི ཆུད་ 
དཱམ་དྲག་པ་དང་ གཙོ་བོ བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་ཚད་མཐོ་ ་དུག་པ་ ཞིག་ལ་སླེབས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའའི་དུས་སུ་སླ་གཟུགས་མཐོང་ཐུབ་པ་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ 
ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་དང་ཡིན་རེད། དེ་ནི་ང་ཚོས་གཙོ་བོ་སྲ་ 
གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐར་འདིའི་བྱུང་ཁུངས་སྐོར་ 
བརྟག་ཞིབ་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་གོ་ལའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། རྩོད་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་ཡང་ 
གཅིག་' ༢དང་ཕལ་པ་ཐ་དད་བྱ་༩ ཡིན་ དོ་ཅོག་གི་དངོས་པ་དེ་ཉིད་ཚང་མ་ཕལ་པ་ 
ཐ་དད་བྱེད་དང་ ཿགཙོ་བོ་གཞི་གཅིག་ ་པ་ཅན་ྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ 
® འད་ས་པའི་དུས། 

® རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པར་གསར་བཤད། 

® རེའུ་མིག་8 ཅན། 

® རེའུ་མིག་^ ཅན། 

© རེའུ་མིག་° གད་གས། 


སའི་གོ་ལ། ~ 79 ~ 


ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་གོ་ལྡོག་ནའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ 
ནི་ ° ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ ཡོ ཅིག་ རེད། གཙོ་བོ་ འགྲིབ་ པའི་རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་ 
སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་ འཕེལ་བའི་རང་ བཞིཧུ་ ཅན་ གྱི་ མ།ེགས་ གཟུགས་ གཉིས་ 
གཙོ་ཕལ་འབྲེལ་ནས་ གྲུབ་པའི་ 8 སྐར་' མའདི་ ཉིད་འདིའི་ སྔོན་ གྱི་ཕལ་པ་ 'འགྲིབ་ 
ང་འའ་ངས་གྲགས་དང་གཙ་བ་འཁེལ་བའི་སླྲ་གཟུགས་ཚན་གྱ་ ༠.སྐན་འདི་ཀྱིག་ 
ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་ ཡིན། 

དེ་གར་ནང་བཞིན་འཇིག་ ཅེན་ ཁམས་ཀྱི་བར་ སྣང་ སྟོང་པ པའི་ འེ་དབྱིངས་སུ སུ་གཙོ་ 
བོ་ སླ་ གཟུགས་ དྲང་ ཕལ་པ་ མཁྲེགས་ གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ 8སྐར་ ཆེ་ ཆེ་ ཆུང་ ཆུང་ ཡོདང་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ཕལ་པ་རླངས་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་༠སྐར་དེ་ 
ཉིད་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ད་པེ་རིས་༢1དཤ? པར་ལྟོས། 


དལེ་རིས་ཞེ་གཅིག € རཿ སྐར་ལ་ དཔེ་ཇིས་ཞེ་གཟིས། མིག་དམར་གོ་ལར་ 
འགྱར་རྩལ་འགྲེལ་བཤད། འགྱུར་བའི་དལེ་རིས། 


2 རེའུ་མིག་༦དབུས། 
® གཙོ་ཕལ་གོ་ལྡོག་ན། 
® སའི་གོ་ལ། 

® མིག་དམར། 


ཤངས ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དེར་བརྟེན་ གཙོ་བོ་སླ་ གཟུགས་དང་ཕལ་པ་ མྲེགས་ཿ གཟུགས་ཅན་ གྱི སྐར་ 
དེ་ཕལ་པ་རླངས་ གཟུགས་ དང་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ ༠སྐར་ དེ་ཁ་ཕྱོགས་ 
འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་ན་ཊ་ 
སྐར་ཏེ་སའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་ད་ལྟའི་མིག་དམར་ཏེ་མེ་སྐར་འདི་དང་རིགས་གཅིག་ 
པའི་སྔོན་གྱི་སྐར་ཞིག་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཡང་ 
ལྷག་རོ་སྟེ་མེ་རི་དང་ས་འགུལ་ཡིན་ཞིང་།སླ་གཟུགས་ཚ་མོའི་ལྷག་རོ་ཆུ་ཚན་ད་ང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་དྲོད་རྒྱུན་བཅས་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་སའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་ 
མདོར་བསྔུས་ནས་བཤད་ན། རང་ཉིད་ཕལ་འཕེལ་གཙོ་འགྲིབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སླེབས་ 
ཡོད་སྟབས་མིག་དམར་ཏེ་མེ་སྐར་གྱི་ལྷག་རོ་ཆུ་ཚད་དང་། དྲོད་རྒྱན།མེ་རི། ས་ 
ལ་ཝ མོགས པཱ དི དག་རིམ་བཞིན་ཟད་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ནང་དུ་གནས ཡོད་ རཿ པ་རེད། 

གོང་གསལ་གྱི་ཆོད་ གཏམ་ འདི་དག་ལ་ཆེས་གསར་ཤོས་ཀྱི་ཚན་རིག་ ཞིབ་ 
འཇུག་ གི་གྲུབ་ འབྲས་ལ་བརྟེན་ ནས་ར་སྤོད་བྱེད་ཆོག་སྟེ། ཨ་རིའི་བར་སྣང་སྐོ་ སྐར་ 
སྐྱོད་ཁང་གི་ཚན་རིག་ཞིབ་ འཇུག་བྱས་པས་ སའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མའི་ལོ་ངོ་ 
དུ་ང་ཕྱུར་ བཅུའི་རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་མར་ང་ཚོའི་བསམ་ཚད་ལས་ཀྱང་དྲོད་ 
ཚད་མཐོ་ཞིང་ཡོད་པ་སྟེ། སྐབས་དེར་སའེ་གོ་ལའི་ངོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དེ་100༠ཡས་ 
མས་ཙམ་ཡོད། དེར་བརེན་སྐབས་དེར་སའེ་གོ་ལའི་ཐོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཕལ་ཆེ་བ་ཆུ་འཁོལ་མ་ལ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རིའི་ཚན་རིག་པས་ཐིག་ 
འགྱར་སི་རྫས་གཉིས་པའི་སྐ་ཚད་དེ་ད་ལྟ་ལས་ལྡབ་ 1000 གིས་མང་གི་ཡོད་པ་ 
རྗེས་དཔལ་གི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཨོཾ་འགྱུར་སི་རྫས་གཉིས་ 
པ་ནི་ཁར་བོན་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདྲེས་པའི་རྫས་ སྦྱོར་གྱི་དངོས་ པོའི་རིགས་ཤི ཤིག་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད་ དེའི་སྟེང་ དུ་རྒྱ་མཚོའི་དྲོད་ཀྱི ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དབང་གིས་ཨོ་འགྱར་ 
སི་རྫས་གཉིས་པ་དེ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་རྒྱུ་ཇེ་མགྱོ གས་སུ་ཕྱིན་ 


སའི་གོ་ལ། ° 81 ༨ 


འགྱུར་གྱི་གོ་རིམ་ལ་སྐལ་སྤེལ་བྱས་ཡོ ཡོད་པ་རེད། 

ཨུ་རུ་ཨུའི་ ར་ར གཤིས་ཆེད་རམས་པ་དང་ཚན་རི དཐ་ང་གཞན་ དྲུག་ གིས་ལྡོག་ 
རྱོགས་ནས་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་ཉི་ཤུའི་སྔོན་གྱི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་ཞིག་ཁྱབ་ 
སྙོམས་6ཉནས་80 ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ད་ལྟའི་མེ་ལྟར་ཚ་བའི་ས་ཧ་ལའི་བྱེ་ཐང་གི་ཚ་ 
ངད་དང་བསྡུར་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཚ་ངད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་གྱིན་ཡོད་པ་ 
རེད། གནམ་གཤིས་ཆེད་རམས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔོན་ཆད་ས་གཞིའི་ངོས་ཀྱི་ 
དྲོད་ཚད་བསྡོམས་རྩིས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྐབས་དེའེ་དུས་ཀྱི་རླངས་ཤུགས་ 
མཐོན་པོ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བརྗེད་པ་རེད། རླངས་ཤུགས་ 
མངོན་པོ་ཡོད་ན་དྲོད་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུབ་ཅེས་ 
ཟེར། ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་ལ་ད་ ལྟའི་ སྲོག་ ཆགས་ འདི་ དག་གལ་ 
སྲིད་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་ཉི་ཤུའི་སྔོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ ནང་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་ཐོག་ མའི་ 
འཆི་རྐྱེན་དེ་ཚ་གདུག་མིན་ ཧཱ དེ་དྭ་གྭ་ མང་ཆེ་བའི་འཆི་རྐྱེན་ དེ་ ད་ལྟའི་རླངས་ 
ཤུགས་ལས་ལྡབ་ བཅོ་ ལྔ་ཊ མཐོ་བའི་ ཟླ་ངས་ཤུགས་ཊ ནཿ ཡིན་པར་ངེས། 

གོང་དུ་ བཤད་པ་འདི་ དྭག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་ དོན་ 
གྱིས་ སའི་གོ་ལ་འདི་ཉི ཉིད་ གཙོ་བོ་འགྲིབ་ པའི་རང་ བཞིན་གྱི་སླ་ གཟུགས་ གྲང་མོ་ 
ད་ང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྙིང་པ་དང་ 
ཕལ་པ་གསར་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཙོ་ཕལ་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་འདི་ 
ཉིད་ཐོག་མར་ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རླངས་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་ 
འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སླ་གཟུགས་ཚ་མོའི་ཕལ་པ་དང་རྙིང་པ་དང་གཙོ་བོ་ 
གསར་པ་ཅན་གྱི་༠སྐར་ཏེ་དེ་ཡང་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་མིག་ 
མཐའ་གཞུག་དེ་ཉིད་ངེས་པར་དུ་སླར་ཡང་ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སླ་ 
གཟུགས་གྲང་མོ་དང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཕལ་པ་རྙིང་པ་དང་གཙོ་བོ་གསར་པ་ཅན་གྱི་^སྐར་ལ་རྣམ་པ་འགྱར་དགོས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རིགས་ཀྱི་ 


= ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་བཤད། 


རྒྱུ་སྐར་ ཞིག་ ཡིན་པ་ར་སྦོད་ གསུཁ་ པོར་བྱས་ཡོད་པ་ རེད། དེ་ལ་ང་ཚོས་རི འགས་ 
པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་དང་། ཚན་རིག་ཞིབ་ འཇུག་ གི་ ་ ལེན་ 
དངོས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟའི་གོ་ལ་° འདི་ནི་སྔོན་གྱི་མིག་དམར་ “ རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཞིག་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ད་ལྟའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་ 
པ་ན་ད་ལྟའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་འདྲ་བའི་^སྐར་ཞིག་ལ་འགྱུར་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་བདེན་དཔང་ཡང་དག་པར་བྱུང་ཅེས་ཟེར། མདོར་བསྡས་ནས་བཤད་ 
ན། དེ་རིང་གི་གོ་ལ་འདི་ནི་ཁ་སང་གི་མིག་དམར་རིགས་ཀྱི་༠སྐར་ཞིག་ཡིན་ལ་ 
སང་ཉིན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བའི་^སྐར་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
འདི་འདྲ་བྱས་ནས་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཙོ་ 

བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ད་ང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཆེ་ཆེ་ཆུང་ཆུང་ཡོད་ 
ཚད་ཀྱི་ཡོང་ས་འགྲོ་ཁུངས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ཡིན་པར་རྗེས་ད་པག་བྱེད་ཆོག ། 


® 8 སྐར། 
@ € སྐར། 


ཟླ་བའི་གོ་ལཁ། ~ 83 ~ 


ཟླ་བའེ་གོ་ལ། 

ཟླ་བ་ནི་སའི་གོ་ལའི་སུང་སྐར་ཞིག་ཡིན་། སའི་གོ་ལ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་སྐར་ 
ལར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་གཞི་ཡང་ཧྭ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་ 
རེད། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལ་མི་བཟོས་སྲང་སྐར་ དང་མཁའ་ དྭ་བྱིངས་ 
བསྐོར་ གྲུ་རྣམས་ བསྟུད་ཊ མར་མཁའ་ (དབྱིངས་སུ ས་ བཏང་ ནས་ཟླ་བའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱའི་སྒོ་ གསར་དུ་ཕྱེས་ ཡད པ་རེད། 

གཟའ་དགུའམ་རྒྱ་སྐར་ ཆེན་ཿ པོ་ 'དགུའི་ ནང་དུ་ཟ་བ་ནི་སུང་ སྐྱར་ཨང་ གཉིས་ 

པར་བརིས་ཡོ ཡུ པ་ རེད། ཟླ་བའི་གོ་ ལའི་ཚངས་ཕྱེད་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ དེ་སའི་གོ་ལའི་ 
ཚངས་ཡྱེ ཕྱད་ ཀྱི་ བརྒྱ་ཆ་ ཉེར་ བདུན་ 27༡༦ཡོད་་ ཅིང་ ། དེའི་ གཙོ་ ཕལ་ གྱི་ ཚད་ ལ་ 
7ད35×109 ཡོད་པ་དེས་སའི་གོ་ལའི་གཙོ་ཕལ་གྱི་1ད་25)¿ ཟིན་ཡོད། ཟླ་བའི་ 
བོངས་ཚད་ དེ་སའི་གོ་ལའི་བོངས་ཚད་ཀྱི༧༡༦ཡོད་པ་དང་། དེའི་དམ་ཚད་ 
3ད349/༠1ཡོད་པ་དེ་སའི་གོ་ལའི་དམ་ཚད་ཀྱི་༠2༡༠ཡོད་པ་རེད་། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ 
ངོས་སུ་འཛིན་སྔད་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་ཅན་མེད་ལ། མཁའ་ད་བུགས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལ་འཁོར་གྱི་ངོས་སུ་ཉིན་ 
120ནས་150 ་ལ་གླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ང་། མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཐིག་འོག་གི་ 
-150ན་ས་-180 བར་འགྲིབ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་བའི་ངོས་ཀྱི་འཐེན་ཤུགས་ 
ཀྱི་རྨུར་ཚད་སྣོན་པ་16༠༧༦ཡོད་ པ་དེ་ སའི་གོ་ལའི་འཐེན་ ་ཤུགས་ ཀྱི་མུར་ ཚད་ 
སྣོན་པའི་ | ཏག་ཡོད་པ་ རེད། དེར་ བརེན་ ཟླ་ བའི་ ° འཁོར་སྟེ རྟང་དུ་ 


= ླྭ ིྣ-ཚ 


སྟ དྱ ་ྷ་ 


© སྐར་རྩིས་པ། 


༤ 8༢ < ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཟླ་ བའི་ ནང་དུ་ འཐེན་ཤུགས་ ཆེན་ པོ་ མེད་ པའི་དབང་གིས་ཆ་ཡོངས་སུ་ སུ་གང་ 
བའི་ཟླམ་པོ་ཊི ཞིག་ ་ཆགས་ཐུ། ཐབ་པ་ མེད་ པ་ གཞོག ་ཕྱེད་ ཅུང་ ཟླུམ་ཿ པོ་དང་ གཞོགས་ 
ཕྱེད་ཅུང་ལེབ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་། མི་རྣ་མས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ 
ཏེ་ཆ་ཤས་གིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་ཡོད་ཅིང་། ས་གཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ 
མདུན་ངོས་མ་གཏོགས་མཐོང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཟླ་བ་ནི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ཞིང་ཡོད་པ་རེད། འདིའི་རང་འགྲོས་དང་སྤྱི་འགྲོས་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཡུན་གཅིག་པ་ 
སྟེ། ཧ་ལམ་ཉིན་ཉེར་བདུན་དང་། ཆུ་ཚོད་མདུན། སྐར་མ་ཤཿ སྐར་ཆ་11ད༡བཅས་ 
ཡོད། མི་ནྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཚུལ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ཕྱེས་ཡོད་པ་ 
རེད།  ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་ཟླ་བའི་གྲབ་ ཆའི་ནང་གི་ཆེས་ནང་མ་ དེ་ཡིན་ཞིང་ཧཱ་ལམ་ 
ཟླ་བའི་ངོས་ ས་འོག་ ནས་ སྤྱི་ལེ 1300ན་ས་1738བར་ རཿ པ་ རེད། མི་ཁ་ ཤས་ ཀྱིས་ ཟླཿ 
བའི་སྙིང་པོའི་དྲོད་ཚད་དེ་ཧ་ལམ་ 1600 ་ཙམ་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་མི་ཁ་ཤུས་ཤིག་གིས་ཟླ་སྙིང་གི་ཆ་ཤས་དེ་གྲོང་མོར་ཆགས་ཚར་བ་རེད་ 
བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཧ་ཅང་མཐུག་པ་ཕལ་ ཆེར་ཟླ་ བའི་ངོས་ 'འོག་ནས་སྤྱི་ 
ལེ་150ནས་1300བར་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཟླ་བའི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་བར་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཡིན་ཞིང་། རང་ལ ཀག ཟླ་རིམ་ 
བའི་ངོས་འོག་ནས་སྤྱི་ལེ་༧༠ནས་150བར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་རྡོ་ཧྲུའེ་ཁུང་ཡན་ 
དང་། མཁར་གསེ། རྡོ་སུའུ་ཀླང་ཡན་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ལ་འཁོར་ངོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་ས་གཞིའི་ངོས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་འདྲ་གི་ 
མེད་དེ། ཟླ་བའི་ངོས་ལ་རྡོ་ཧྲུག་མཐུག་པོས་བཀབ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བྲག་རྡོ་ 
འཐོར་བའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཤེལ་ཕྱེ་སོགས་ཚག་གྲུག་གི་ཕྱེ་མའི་མཐུག་ཚད་ སྨི་2ནས་ 
5བར་ཡོད་ཅིང་། མཐུག་ཤོས་དེ་སྒི་10ལ་སླེབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། 
རྡོ་ཆག་དུ་མ་བུ་དེ་ད་ག་གིས་ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་སྐམ་ས་ག་ས་གལ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ~ 85 ~ 


ངོས་འཐོར་ཞིག་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་མེ་ རི་འབར་གས་ལས་ 
བྱུང་བ། འགའ་ཞིག་ནི་བར་ རྣུང་ཐམས་ཞས་སྐན་ རྡོ་ཟགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིག་རེད། 
ཟླ་བའི་སྐམ་སའེ་ངོས་སུ་རྡོ་དུ་མ་རི རིམ་པ་མཐུག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚོ་ 
དེ་ས་འགུལ་ལས་འུང་གི་རེད། ཡིན་ནའང་གཏིང་ཟབ་ས་ལྭ་ཟ་འགུལ་མང་བ་རེད། 
མ་རེད། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་མེ་རིའི་འགུལ་སྐྱོད་དེ་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་སུམ་ 
ཅུའི་གོང་ནས་མཚམས་འཇོག་ཚར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་ཟླ་བའི་ངོས་སུ་མེ་རིའི་ 
ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁྱབ་རྒྱ་ཡང་ཆེ་ཤོས་རེད། རྡོ་མཁར་གསེ་ནི་བྲག་གི་ཞུན་རྡོ་ 
ཞིག་རེད། 

ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ངོས་སུ་ས་དོང་ཟླུམ་པོ་མང་པོ་ཡོད་ པ་དེ་དག་མེ་རིའི་དོང་ཁ་ 
དང་ཧ་ཅང་ འདྲ་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེ་རིའི་ད་ངོས་ དངོས་མ་ཡིན། མེ་རིའི་དོང་ཁ་ངོམ་ 
དེ་དག་ལོོ་ཟླ་ཡུན་ཿ རིང་འདས་ ་པའི་ནང་ དུ་ཟླ་བའི་རྡུལ་ མཐུག་པོས་གཡོག་ཚར་ 


ཡད་པ་རེད། དོང་ཁ་ཐུམ་པོ་དེ་དག་དི་སྐར་རྡོ་ལྡུང་བ་ཁས་བྱང་བའི་ཉྱེན་གྱིས་ 


ཟུར་ནམས་ཅུང་ཟད་ མཐོ་བར་ ང་ཆགས་སྟབས་ ཏྲ ལ་རིའི་ར་བ་ཡང་ ་ཟེར། རིའི་ར་བ་ 
ནི་མེ་རིའི་ཁ་དང་འདྲ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་བ་འཁྲིགས་ཀྱི་མེད་ལ་མེ་རིའི་ཐལ་བ་ 

ཟླ་བའི་ངོས་སུ་བརྡུང་བའི་ཚེ་ཟླ་ཀོག་གས་ཏེ་རྡོ་ཞུན་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན།ཟླ་ 

བའི་ངོས་སུ་རླུང་དང་ཚར་པས་གནོད་སྐྱོན་མེད་པར་རིའི་ར་བ་འདི་དག་ཆགས་ 
པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཉམས་རྒུད་མེད་པ་སྔར་བཞིན་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྐར་ 
པ་ཡིན་ན། རིའི་ར་བས་མ་ཚད་པར་ད་དུང་དབུས་ནས་ཟླམ་པོ་འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ཡུག་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཆུ་འཁྱིལ་ལམ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་རྡོ་དབྱུགས་པའི་ཚེ་ཁོར་ཡུག་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་གྱི་རི་མོ་དོན་ཡོང་བ་དེ་ 


༩ ཕེས ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རིེའི་རབ་བ་ ་བ་བྱུང་ སྟེ གཤོང་ས སའམ་ལུང་པ་ ཆུགས་ འགྲོ་ བཞིན་ པ་ །གང་། འགྲས་ ཤེ་ ན། 
ཡོ ཡཔ་ ཆགས་ པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ ང་གས་ བཞི་ ནས་ཆག་གྲུབ་བྱུང་ བའི་ཕྱེ་ མ་ 
རྣམས་སྤུངས་ཏེ་རེའི་ར་བ་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་པས་རེད། ཧ་ཅང་ཕྲ་བ་དེ་དག་ 
ད་ངོས་གྲངས་ཆུང་བའི་དབང་གིས་དོང་གི་ནང་དུ་ལྕངས་ཏེ་ས་ངོས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ 
རྟབས་ཁོར་ཡུག་ནང་གི་བྱང་ཐང་རྣམས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། བྱང་ཐང་འོག་གི་ས་ 
བཙིར་དྲགས་པའི་དབང་གིས་ཧ་ཅང་སྲ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དངོས་གྲངས་ 
སྡུག་ པོའི་གནས་ ཞེས་ ཟེར། གནས་ དེར་ དངོས་ གྲངས་ལྷུག་པར་མང་བ་དང་ས་ 
སྙིང་འཐེན་ ཤུགས་ དེ་ཡུལ་གཞན་ དང་ནི མི་འདྲ་བའི་ དབང་ གིས་ ཞུདི་ ལ་ཚད་མེ མེད་ 
སྟུག་པོའི་གནས་ཞེ ཞེས་ཟེར། ད་ལྟ་ཟླ་བའི་ནང་ དུ་ཚད་མེད་སྙུག་པོའི་གནས་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཚད་ ལེན་བྱས་ནས་ཤེས་ཡོད་པ་རེད། 
འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་རྣ་མས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་འཛེགས་མ་ཐུབ་པའི་ 
སྔོན་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞིས་ངོས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ངོས་ 
སུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པ་རྗེས་དཔལ་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་ངོས་སུ་གྲིབ་ནག་ 
གི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཆེན་པོ་ཡོད་སའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མཚོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱས་ཡོད་པ་སྟེ་ད་པེར་ན། སིམ་མཚོ་དང་། སྤིན་མཚོ། ཆར་མཚོ་སོགས་རེད། ད་ 
ལྟའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུར་གཞི་བཟུང་ནས་བཤད་ན། ཟླ་བའི་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་རིགས་ཆུང་བ་དེ་དག་དང་ 
1000ཡན་ཆད་ཡོད་པ་རེད། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ལ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཐེངས་ 
མང་བརྡབ་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་བའི་མཚོ་ཟེར་བ་དེའི་དབྱིབས་ 
ཀྱང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་བའི་མདུན་ངོས་ན་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལཁ། ~ 87 ~ 


དེ་ནི་ཟླ་བའི་ མདུན་ ངོས་ ན་༩ འཐེན་ ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི་ འི་རགས་ རེད། 

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ངོས་སུ་ ཅང་ཟད་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་གནས་དེ་དག་ 
ལ་ཟླ་ བའི་སྐམ་ ས་ཞེས་ཟེར། དེའང་ང་ཚོས་དུས་ རྒྱུན་ མཐོང་བའི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀར་ 
མད་ངས་ཡོད་སའི་ཆ་ཤས་དེ་རེད། ཟླ་བའི་སྐམ་ས་ནི་རྡོ་གསེས་རིས་མ་ལས་ཀླུབ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་འོད་ ཁོག་རྒྱག་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་བའི་ 
མེད། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ངོས་ན་ཟླ་མཚོའི་ཞེང་ཧ་ཅང་རུང་ཞིང་། ཟླ་བའི་སྐམ་སའི་ཞེང་ 
ཚད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་མཚོའི་འོག་གི་ད་ངོས་གྲངས་ 
དྭེ་ཟླ་བའི་སྐམ་སའི་འོག་ལས་མཐུག་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པས་ཟླ་བའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲངས་དེ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ངོས་ལས་ཆེ་བ་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་རོགས་ཐུབ། ཟླ་ 
བའི་མདུན་ ངོས་དེ་ ནམ་ཡང་ སའི་གོ་ལའི་ཕྱོགས་སུ་ ཡོད་ ན་ད་གཟོད་སའི་གོ་ལའི་ 
འཐེན་ ཤུགས་ ཀྱིས་ ཟླ་བའི་ མདུན་རྒྱུན་ བཙུགས་ གཉིས་ པོར་ ་གནས་པར་ བྱེད་ ཐུབ། 
ཟླ་བའི་ངོས་ན་རི་སུལ་མེད་པའི་རི་རྒྱད་ཡོད་ པ་ནི། ཟླ་ཀོག་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་དང་ 
རྣམ་པ་མ་ ངེས་པའི་འགུལ་ 'སྙོད་ བྱེད་ རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་གིས་རེད། བརྡབ་དོང་ གི 
ཉེ་སྐོར་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོའི་ནང་རྒྱུད་རྣམས་ ཐམས་ཅད་གས་སུང་ཅན་གྱི་ 
རི་རྒྱུད་ “ཡིན་ པ་ དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་༔ རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོའི་ནང་ རྒྱུད་དང་ 
ཆར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོའི་ནང་རྒྱུད་བཅས་ཐམས་ཅད་བྲག་རི་གཟར་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གས་རིམ་ཆེན་པོར་ཡོད་པའི་རི་རྒྱད་ཅིག་ཡིན། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་ན་ཁོ་ཏིས་ལེ་ལ་རི་རྒྱུད་ཡོད་ཅིང་། དེ་འི་རི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ལ་ 
སྨི་2000ནས་4༠༠༠བར་ཡོད་པ་ད་ང་རིའི་རྩེ་མི་སྨི་༡༠༠༠ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཆར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཨ་ཕིང་ཉི་རི་རྒྱད་ནི་རིང་ཚད་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་1000 
ཙམ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ད་རུང་ཚད་མཐོ་ཞིང་རྒྱད་རིང་བའི་རི་རྒྱུད་ཁ་ཤས་ 
ཡོད་པ་རེད། 

ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ནང་གི་གཏེར་ཁ་གཙོ་བོ་ལྕགས་གཏེར་ཡིན་ཞིང་། ཚོད་དཔག་ 
བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་ཏུན་དུང་ཕྱུར་4༠༠༠ཙམ་ཡོད་པ་ད་ང་ནིག་རྫས་ཏུན་དུ་ང་ཕྱུར་ 


3༠0ཡས་མས་ཙམ་སྤུངས་ཡོད་ལ་ཕི་རྫས་ཏུན་དུང་ཕྱུར་ 100ཙམ་དང་ཟངས་རག་ 


ཤམ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཤུན་དུང་ཕྱུར་ ༠༠ཙམ་ཡོ ཡྐད་ད་ པ་རེད། 

ཟཾ་ བའི་ གོ ལ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཟུ་བ་ཊ་གང་ཉིང་ལྭ་གཞི་བཟུང་ནས་ལོ་ཐོ་བཅི་ཞིང་ཡོད་པ་ 
དང་། དེས་འཚོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བཅས་ཀྱི་དུ་ས་མཚམས་སྟོན་གྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། ཟླ་བའི་གོ་ལས་ཟླ་བའི་མཚོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་ 
དང་དེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྐྱོད་པའི་ས་ཚུགས་དང་པོ་ཡང་ 
ཡིན། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་དང་ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རིན་ཐང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་མཐོང་ 
ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

གོང་གསལ་གྱི་གནད་ དོན་འདི་དག་ནི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བའི་ གོ་ ལཁ་ལ་ 'ཞིབ་ *འཇུག་ བྱས་པའི་ སྤྱི་ ་དོན་ རྣམས་ མཧོན་ བསུས་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཟླ་ 
བའི་གོ་ལའི་ངོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ ལར ཞིག་ སྟོན་པ་ “ཞིག་ རེད། ཡིན་ ནའུ ངས་ 
འདིར་གསལ་ བཤད་ཞུས་ཡས ་ཤིག་ལ་མི་ །རྣམས་ ཀྱིས་ ཟླ་ བའི་མཚོ་དང་ཟླ་བའི་ 
སྐམ་ས་ཟེར་སྲོལ་དེ་མ་མཐར་ཡང་ཚོད་ཐིག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
དངོས་གནས་ཤིག་རེད། ཡིན་ནའང་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ད་དུང་ཡང་གཤེར་གཟུགས་ 
གནས་ཡོད། གཤམ་ལ་ང་ཚོས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཁོངས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚགས་རིག་པི་སོ་ནསྣ་ཆ་འི་ོ་ལའི་ོ་སིགནདདོག་འགའཞིབ་སི་བར། 
དེ་བ་འདིར་བརེོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སྐོར་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཁེའུ་ 
ཐུ་མའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་དུབེཞིབ་དང་དཔད་བརྗོད་བྱས་ཡོད། དཔེ་གཅིག་ 
གིས་དོན་གསུམ་སྟོན་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡད་ཀྱང་། ང་ཚོས་འདིར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ན་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ 
གོ་སླ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། 

ཚྩོད་སྒྲུབ་རིག་ པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐར་ མའི་གོ་ལ་ལ་དྱབེ་ཞིབ་ བྱས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་ 
བའི་ག ་ནི་མཐའ་ གཉིས་ གང་རུང་ གི་ཐ་ བ་དད་ བྱའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ གྱི་ ^སྐར་ 


ཞིག་ཡིན། དེ་རང་ཉིད་རིམ་ འགྱུར་ གྱི་ཕལ་བ་འགྲེབ་ཅིང་ གཙོ་བོ བོ་འཕེལ་བའི་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལཁ། ~89~ 


སྐབས་སུ་ཕལ་པ་ནི་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡང་གཅིག་གི་སླ་གཟུགས་ 
གྲང་མོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཐ་ དད་ བྱའི་ གྲུང་འབྲས་ ཊ་མཁྲེགས་ གཟུགས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པ་ སྟེ། ཕལ་པ་ 
དང་གཙོ་བོ་^གཉིས་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་སྐར་ གཟུགས་ ཤིག་ཡིན། ཡིན་ སྟུ 
ངོ་བོ འགྱུར་བའི་རྗེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཅི ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་ བའི་སྐབས་སུ སུ་གཙོ་བོ་ 
དེ་ཐ་དད་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གྲང་འབྲས་མཁྲེགས་གཟུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཕལ་པ་དེ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡང་ད་བུས་ཀྱི་སླ་ 
གཟུགས་གྲང་མོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་སྟེ། གཙོ་བོ་^སྐར་དང་ཕལ་པ་ཐསྐར་ 
འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་སྐར་གཟུགས་ཤིག་ཡིན་པ་མདོར་བདུད་ན་^སྐར་ཞེས་ཟེར། 
སྔོན་པ་དེ་ནི་ཕལ་བ་འགྲེབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྙོག་ནག་ 
གི་གཟུགས་ཅན་དང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མུན་གཟུགས་ནག་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁ་ཕྱོགས་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཁ་དོག་ཇེ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་ ་^སྐར་གསར་ པའི་ ཁོངས་སུ་ སཱ་ གཏོགས་ པའི་ནག་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་རྟོག་ ནག་གི་ ་གཟུགས་ཅན་ ཡིན་། ན། ། དེ་རྣམ་ པ་མ་ འགྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་མུན་གཟུགས་ཇེ་ དྭངས་སུ་ འགྲོ་བཞིན་ ཡོད་ པ་རེད། དེ་ནི་^སྐར་རྙིང་པའི་ 
ཁོངས་ཨུ སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ རེད། གནམ་ དཔྱད་ ཆེད་ རམས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དུ་ས་ ཡུན་ 
རིང་ པོ་ཚོད་ལྟ་བྱས་ པས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྐར་གཟུགས་ འདི་ནི་རིགས་ཕྱི་ 
མ་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་^ 
སྐར་གྱི་ད་ལྟའི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་འགྲེབ་ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་ 
ཞིག་ཡིན་པ་གནད་འགག་འདི་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་བར་དུ་ང་ཚོས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། 
འདི་འི་ལན་གསལ་པོར་བཤད་རྒྱུ་དེ་དཀའ་མོ་ཞིག་རེད། 

( དཔེ་རིས་4ཟད44ད45དཤ6པ་བཅས་ལ་ལྟོས ) 


325 ངེ 
~ ༠༠ ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དཔེ་རིས་ཞེ་གསུམ། ^ སྐར་གསར་ལའི་ དཔེ་རིས་ཞེ་བཞི། ཟླ་བ་གསར་ལའི་ 
འགྲེལ་བཤད། དཔེ་རིས། 
གཙོ། 
མཁེགས་ 
ནག་ 


འཛེལ་ 


བ། 


དཔེ་རིས་ཞེ་ཝ། ^ སྐར་ཟྙིང་བའི་ དཔེ་རིས་ཞེ་ཌྱག ཟླ་བ་རྙིང་ལའི་ 
དལེ་རིས། 

ཟླ་དཀྱིལ་མུན་གཟུགས་ 
" | གཙོ་བོ་འགྲེབ་པ། 


གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གནས་སྟངས་ལ་ཚོད་དཔག་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་བྱེད་ཆོག་གི་རེད། དེ་ནི་ད་ལྟའི་གནས་རྟངས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་ཁ་སང་གི་ཡོང་ཁུངས་དང་སང་ཞིན་གྱི་འགྲོ་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
བྲ་ླང་བུ་ཆུ་དེ་ེད། བད 

གལ་སྲིད་ ད་ལྟའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་ཉིད་ཕལ་པ་སླ་ 
གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེད་ནུས་གསར་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པའི་^སྐར་ཡིན་ན་དེ་ནི་རང་གི་གྲུབ་ཆའི་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལཁ། ~ 91~ 


ཚད་ མཐོ་ ཤོས་ ནས་མར་ རིམ་བཞིན་ འགྲིབ་ པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ སུ་དེ་ ཞིད་ཌ རང་ 
གི་ གྲུབ་ཊ ཆའི་ ་གཙོ་བོ་ བོ་ ་མཁྲེགས་ གཟུགས་དེ་ ཉིད་ ཚད་ད་མའ་ཤོས་ ནས་ རིམ་བཞིན་ 
ཡར་འཕེལ་ ལ་གྱི་ཡོད་ ཅིང་ ། དེ་ ཡང་ཕལ་ པའི་སླ་ གཟུགས་ མར་འགྲིབ་པའི་ ཚད་དང་ 
གཙོ་བོ བོ་ མཁྲེགས་ གཟུགས་ཡར་ འཕེལ་བའི་ ཚད་ གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ མང་ཞུང་འདྲ་ 
མཉམ་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་མར་འགྲིབ་པ་ 
དང་གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་ཡར་འཕེལ་བ་སྟེ་བད་ག་འཕེལ་གཞན་འབྲིབ་ཀྱི་ 
འགུལ་སྐྱོད་དེ་ལ་མདོར་བསྔུས་ན། གཙོ་ཕལ་གནས་གནས་ངེས་སྲོལ་ཞེས་ཟེར་ཆོག 
ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་འགྲིབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཞིང་། གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་ 
འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེའང་གཙོ་འཕེལ་ཕལ་འགྲིབ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་སྟེ། ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ 
དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་དེ་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ང་ཚོས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ 
ཉིད་ཕལ་པ་ཡང་དབུས་ དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་བྱ་ཅན་གྱི་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ དང་ 
གཙོ་བོ་མཁྲེགས་ གཟུགས་ གཉིས་ འབྲེལ་ ནས་གྲུབ་ པའི་ ^སྐར་གསར་ པའི་རྩ་བའི་ 

གནས་ སྟངས་ཿ དང་རིམ་བཞིན་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་ཚོད་དཔག་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ད་ནི་ང་ཚོས་ཟ་བའི་གོ་ལའི་ཁ་སང་གི་བྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ་ལ། གོང་དུ་ 

བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གནས་སྟངས་དེ་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་ 
མཁྲེགས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་གསར་པའི་^སྐར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ 
དང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐ་དད་བྱའི་མཁྲེགས་གཟུགས་གཞིས་ 
ལས་རྣ་མ་པ་གྱུར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རྩོད་མེད་ཅིག་རེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ 
ཕལ་པའང་དབུས་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་བྱ་གཉིས་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ནས་ 
གྲུབ་ པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ནི་གཙོ་བོ་ཡང་དབུས་དང་ཕལ་པ་ཐ་དད་ 
བྱ་གཞིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་ 


པར ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


བ་ཞིག་རེད། འདི་ལ་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
^སྐར་དེ་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་8སྐར་ལས་ 
རྣ་མ་པ་གྱུར་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། འདི་ནི་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ 
གསར་པ་ཅན་གྱི་^སྐར་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་ཡིན། 
རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་^སྐར་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ཁུངས་སྐོར་ལ་ 
རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་མཐར་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་སླ་གཟུགས་དང་། གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་གསར་པ་དང་ལྡན་པའི་:སྐར་འདི་ཉིད་ཕལ་འགྲེབ་ 
གཙོ་ འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་རང་ ་ཤུགས་ཀི ཀྱིས་ གཙོ་བོ བོ་འགྲིབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ གྱི་ མཁྲེགས་ གཟུགས་དང་ཕལ་པ་ འཕེལ་བའི་རང་ བཞིན་ སླ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི ^སྐར་ རྟིང་པ་ལ་ངོ་བོ་འགྱུར་ འགྲོ་ཞི ཞིང་། ཡོད་ པ་ ནི། རིགས་ གཅིག་པའི་ འི་^སྐར་ 
རྙིང་པ་ལ་ངོ་བོ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ནི་རིགས་གཅིག་པའི་^སྐར་ད་ང་བྱེད་ 
ནུས་མི་གཅིག་པའི་^སྐར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་འདི་འདྲ་བའི་^སྐར་གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ 
ཁུངས་ཀྱང་ཡིན། (ད་པེ་རིས་47དཤཐལ་ལྟོས) 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ~ 93 ~ 


དཔེ་རིས་ཞེ་བཧུན། གཙོ་མཁེགས་པལ་མླའེ་ དཔེ་རིས་ཞེ་བྱཧད། གཙ་མེགས་ལལ་ 
^སྐར་གསར་ལཞི་འདས་མ་འོངས་འྭ་ལཝ་ཧུས་ ཟླ་བ་གསར་ལའི་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྭ་ཧུས་ 
གསུམ་གྱི་དཔེ་རིས་འགྲེལ་བཤད། གསུམ་གྱི་དལེ་རིས། 
༤བཅཟ་འགྱར་ཟིག 
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ད་ནི་ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཚོད་དཔལ་ཞིག་བྱས་ 
ན་དེ་འང་ད་ལྟའི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ 
དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་གསར་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ 
མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
དེའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཅས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ནི་ཐ་ད་དྭ་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་མཐོ་ཚད་ནས་ 
མར་རིམ་བཞིན་འགྲིབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་དེ་ཉིད་དམའ་ཚད་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར་འཕེལ་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། གཙོ་བོའི་མྲེགས་གཟུགས་མར་འགྲིབ་པའི་འགྲིབ་ཚད་དང་ཕལ་ 


༠966 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


པའི་སླ་གཟུགས་ཡར་འབེལ་བའི་འཕེལ་ཚད་གཉིས་ཕན་ཚུན་མད་ཤུང་ཞྲད་ 
མཉམ་ཡིན་རྟབས། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད་ 
ཅིང་། འདི་འདྲའི་གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་ 
ཕལ་གཏན་གནས་ངེས་སྲོལ་ཞེས་ཟེར་རུང་། གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་འགྲིབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆེ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣ་མ་པ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་འགྲིབ་པ་དང་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་^སྐར་རྙིང་པ་དེ་ཕལ་པའི་མཁྲེགས་གཟུགས་འགྲིབ་ཅིང་ 
གཙོ་བོའི་སླ་གཟུགས་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་ ཕན་ ཚུན་ གཙོ་ཊ ཕལ་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་ 
བསྐར་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ ཡོད་པ་ར རེད། འདི་ནི་ ་ད་ལྟའི་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་[ གྱི་ ^སྐར་རྙི ཆིང་པ་ འདི་ ཉིད་མ་འོངས་པར་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འགྱར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སམ་འགྲོ་ཁུངས་ཤིག་རེད། 
འདིའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྩོད་སྒུབ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཐ་དད་བྱ་ 
དང་ཕལ་པ་ཡང་གཅིག་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་འགྲིབ་ 
ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ 
འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་སྟེ། ཕལ་པ་ཐ་ད་ད་བྱ་དང་གཙོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཅན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། མདོར་བསྫུས་ནས་བཛརྲོད་ན་གཙོ་བོ་ཐ་ 
དད་བྱ་ཅན་དེ་ཕལ་པ་ཐ་དད་བྱ་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དང་། ཕལ་པ་ཡང་གཅིག་ཅན་ 
དེ་གཙོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཅན་ལ་འགྱུར་བའང་ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཕལ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ 
དང་ཕལ་པ་གཙོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་སྟེ་འདི་ནི་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆྒོས་ཤྲིད་ཅིག་ཡིན། 
གོང་དུ་ང་ཚོས་ད་ལྟའི་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་^སྐར་རྙིང་པ་དེའི་གནས་སྟངས་དང་འགྲོ་ཁུངས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས་ 
ད་ནི་འདི་ཉིད་ཚོན་གྱི་འབྱང་ཁུངས་བཤད་པ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་སང་ 
གི་དུས་དེར་འདི་ཉིད་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ད་ང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཀྱི་བྱེད་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལཁ། ~ ༠95 ~ 


ནུས་གསར་པ་ཅན་ གྱི་^སྐར་ གྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པ་ ་ཞིག་ རེད། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ནི་ 
ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་ཡང་གཅིག་དང་ གཙོ་བོ་ འཕེལ་བའི་ཐ་ དད་བྱ་ཅན་ གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བ་མཐར་སོན་ 
འགྲིབ་པའི་ཐ་དད་བྱ་དང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་ཡང་གཅིག་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཕལ་པ་དང་གཙོ་བོ་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཞུག་ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་འབྲེལ་ནས་ 
གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། དེས་ན་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་རྙིང་པ་ཡོད་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་ བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་༩སྐར་གསར་པ་ངོ་བོ་ 
འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ དེར་བརྟེན་ད་ ལྟའི་བྱེད་ནུས་རྙིང་པ་ཅན་གྱི་ 
^སྐར་འདིའི་འབྱུང་། ཁུངས་ ནི་ ཁ་སང་ གི་བྱེད་ནུས་གསར་པ་ཅན་གྱི་^སྐར་དེ་ངོ་ 
བོ་འགྱུར་བ་ལས་ བྱུང་ ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
འདྲི་ ནི་གཙོ་བོ་ མྲེགས་ གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་ ^སྐར་རྙི རཆྙིང་ 
པའི་གནས་ སྟངས་ དང་ ཡོང་ས་འགྲོ་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་ 
འགོས་ཀྱི་ད་པེ་རེས་འགྲེལ་བཤད་དང་སླ་གཟུགས་ད་ང་མཁྲེགས་གཟུགས་རིམ་ 


པར་འགྱུར་ཚུལ་མཚོན་པའི་ད་པེ་རིས་བཅས་ཡིན། 


~ 96 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད། 


དཔེ་རིས་ཞེ་དྭག། གཙོ་མཁའགས་ཕལ་མླའིེ་ དལེ་རིས་ཝ་བྱང། གཙོ་མྔའེགས་ལལ་མའེ་ཟླ་བ་ 
^སླར་རྙིང་ལཞེ་འདལ་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཧྲས་ རྙིང་བཞི་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
གསུམ་གྱི་དཔེ་རིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། དལེ་རེས། ^ སྐར་རྙིང་ལ། 


གོང་གསལ་འདི་དག་ནི་ད་ལྟའྱ་ཟ་བའི་གོལ་སྟེ་༣སྐར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
གཉིས་བྱས་ཡོད་ ° པ་མ་ཟད་འདི་ད་ག་སོ་སོའི་ཡོང་ས་དང་འགྲོ་ཁུངས་སྐོར་ལ་ 
བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ངོས་བྱས་ན་འདི་ཉིད་ཕལ་པ་སླ་ 
གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ ཅན་གྱི་ ^ སྐར་གསར་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ 
® རིགས་གཏིས་མ་གཏོགས་ཀྱང་མེད། 

(>: ཕལ༔8 གཙོ^ ཅན། 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ~ 97 ~ 


* ཅན་གྱི་ ^ སྐར་རྙིང་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཐནས་ནྱཏད་ རིག་པ་ གུམཿ གང་མཇུནཾ་ སྤོས་ཀྱི་ གྷོ ནས་ཡར་གྱས་བཏང་ སྟེ་ བཏུན 
འབེབས་ཡང་ ང་དག་པ་ཞིག་ བྱེད་ དགོས་རྒྱུ་ཞིག་རེ རེད། མིག་ སྔར་ཟླ་བའི་སྐོར་གྱི་ 
དཔྱད་གཞི་མི་ལྡང་བའི་ད་བང་གིས་འགྲེལ་བཤད་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱེད་ 
དཀའ་ནའང་ང་ཚོ་ལ་མཇུག་སྡོམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་དེ་ཟླ་ 
བའི་གོ་ལའི་གནས་སྟངས་དེ་གོང་གསལ་འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་མ་ 
རེད་ལ་ད་ལྟའི་ཟླ་བ་འདི་ཉིད་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་བ་ 
ཞིག་རེད། སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ང་ཚོས་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་ཐ་ 
དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཐ་དད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 

དག་ པའི་སྤྱི་ཏ འགྲོས་ ལས་ཐོབ་པའི་ བསྡོམས་ ཚིག་ཅི ཅིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་ ཟི དག་ 
ཁཾ ཚུན་ གཅིག་ 8 ལ་གཅིག་ རྟེན་ ཤེཿ་ཐནཿ ར་ན གཅིག་ གྲོགས་ གཅིག་ གིས་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི སཱ སྐར་ མའི་ རིགས་ པའི་ གཞུང ལུགས་ ལ་ དབྱེ་ ཞིབ་ བྱས པ་ །དྭང་ དོན་ ད་ངོས་ 
ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ ནུང བདེན་དཔང་གཞན་དག་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། 

འོ ཞན ཡང་ སྙིང་ ཐྭ།་ ཞླད'། བྱས་ ནས་ཿ བརྟག་ དཔྱད་ བྱེད་ ད་གོས་ པ་ དང་ རིགས་ 
གཉིས་པོ་གང་གི་ཟླ་བ་ཡིན་པ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཤེས་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ས་ 
གཤིས་ཚན་རིག་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ 
ལས་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་དེ་ཡར་འཕེལ་ཞིང་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་ན། ཟླ་བའི་ 
གཙོ་གཟུགས་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་གང་འཚམས་ཤིག་མར་འགྲིབ་ཅིང་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་སུ་ངེས་པས་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་མར་འགྲིབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ * སླེབས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་འགྲིབ་ཅིང་ 
ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་འཕེལ་བའི་གཙོ་ཕལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་^སྐར་རྙིང་པ་ 


® གཙོ^ཕལ༔8 ཅན། 
® མཐའ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉི་འོད་ཕོག་མི་ཐུབ་པའི་གངས་དང་འཁྱགས་རི་སྤངས་པའི་འོག་ཏུ། 
® ཉམས་རྒུད་ཀྱི་སྐབས། 


= ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་བཤད། 


ཞེས་ཟེར་རུང་འཕེལ་བའི་གཙོ་ཕལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ པའི་^སྐར་རྙིང་པ་ ་ཞེས་ ཟེར་ 
རུང་།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གལ་སྲིད་ཚོད་ལྟ་བྱས་ པའི་འབྲས་བུ་ལས། ཟླ་བའི་ཐོག་ གི་ 
ཕལ་པའི་ འ་སླ་གཟུགས་དེ་ དེ་མར་འགྲིབ་ཅིང་ ཞུང་དུ་ འགྲོ་བའི་ གནས་སྐབས་ ཡིན་ ་ན་ 
ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་གང་འཚམས་ཤིག་ནས་ཡར་འཕེལ་ 
ཞིང་མང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པས་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཟླ་བའི་གོ་ 
ཁ་འདི་ཏཾད་ཡར་འཕེལ་ངའི་ ”སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ། ནི་ལ་ཐུཝ་པ་ 
སླ་གཟུགས་དང་ གཙོ་ བོ་ མཁྲེགས་ གཟུགས་ཅན་ཕལ་གཙོའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་^་ 
སྐར་ གསྟཆུ། པའི་ ཁོངས་སུ་ གུ་ གཏོགས་ པ་ ་ཞིག་ ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཆོག །གོང་ དུ་བཤད་པ་ 
འདི་དག་ནི་ཡང་སྙིང་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་ 
མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་ 
ཅན 

དཱ ནི་ ང་ཚོས་ གཤུམ་གསལ་ལྟར་ ཕྱོགས་ སྡོམ་བྱེད་ཆོག་སྟེ། གལ་སྲིད་ཟླ་བའི་གོ་ 
ལ་འདི་ ཞིད་ཀྱི་ ད་ལྟའི་གནས་ སྟངས་ དེ་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ ཏང གཙོ་བོ་ ་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་ བསར་པ་ ཡིན་ན། དེའི་འབྱང་ ཁུངས་ ནི་ བཅང གི་གཙོ་བོ་ 

སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་ གྱི་9ཿསྐར་རྙིང་པ་”དེ་རྣམ་པ་གྱུར་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དའི་ཁོ་ཁངས་ནི་འདི་ཉིད་མ་ཡཛས་པ་ཞ་ཛིག་ངའ་ 
འགྱུར་འགྲོ་གི་རེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གལ་སྲིད་ད་ལྟའི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་ 
ན། དེརའི་འབྱང་ཁུངས་ནི་ཁ་སང་གི་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་ 


® གསར་སྐྱེས་གཞོན་པའི་སྐབས། 

® དཔེར་ན་སའི་གོ་ལའི་རིགས་ཀྱི་སྐར་གཟུགས། 
® ཉམས་རྒུད་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་གོ་ལ། 

® གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་གོ་ལ། 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ~ ༠99~ 


ཞིང་། དེའི་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ཁུངས་ནི་རྣམ་པ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སང་ཞིན་གྱི་ 
གི་ཡོད་པ་རྟིད་ བརམ ་ 
ནང་དུ་སླ་གཟུགས་གནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་ལ་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱས་པ་ཞདྭ ཏྐད་གཏན་ཞཐམ་བ་ཞག་ལན། ད་ཏྟའྟྷ་ཟླ་ཧྲའཞ་གཾ་ལ་ཞད་ཏད་གསན་ 
རྙིང་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ང་ཚོས་འདིར་མཐའ་གཉིས་ 
གང་རུང་གི་ཐ་ད་ད་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གྲང་འབྲས་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་ 
འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གང་ཡིན་ནའང་འདྲད། མདོར་བསྔྡས་ན་དབུས་གཉིས་གང་རུང་གི་ཡང་གཅིག་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་དེ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕལ་ 
པའང་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕལ་པ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་ 
གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། དེའི་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་གོ་ལྡོག་ནའང་རིགས་པ་ 
འདི་ནི་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན། མད ས་ 
སླ་གཟུགས་དང་མྲགས་གཟུགས་གཏས་ཀླ་བཆ་ན་རང་བཞན་ཞནང་གྲ་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མཐའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་དབུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སླ་གཟུགས་དེ་ཡང་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སླ་གཟུགས་དེ་མཐའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རླངས་གཟུགས་ལ་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སླ་གཟུགས་ལའང་འགྱུར་ཆོག་པ་ལྟར་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་^སྐར་དེ་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ཿསྐར་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཐབས་མེད་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། རང་རང་གི་གཙོ་གཟུགས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 


® མའི་གོ་ལའི་རིགས་ཀྱི་སྐར་གཟུགས། 


”= 100 ༡༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གཞན་གྱི་ཕལ་པའི་གཟུགས་འདྲེས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ལ་དེ་དག་གཙོ་ཕལ་ཕན་ 
ཚུན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་རྣམ་པ་ཕན་ཚན་ 
འགྱུར་བའི་འགུལ་སྐྱོད་འདི་དག་ནི་རྙིང་ཚབ་གསར་མཐུད་ཀྱི་གཞན་འགྲིབ་ 
བདག་འཕེལ་དང་བད་ག་འགྲིབ་གཞན་འཕེལ་གྱི་ཕན་ཚུན་ཡང་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཆོད་གཏམ་འདི་འདུ་བ་ཞིག་བྱེད་ཚོག རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་སྟེ་ ^ སྐར་རིགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་མི་འདྲ་བའི་ ^ སྐར་ 
གསར་རྙིང་གང་གི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་གནས་ཡོད་པ་ 
གཙོ་གྲཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཀོག་གི་གནས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་གི་གཏིང་ཟབ་ས་ཞིག་། ”གམ་ཡང་ན་ཉི་ 
འོད་ གཏན་ནས་ ཕོག་མི་ཐུབ་པའི་མཐའ་ གཉིས་ ཀྱི་ འཁྱགས་ རིག་ཿ དང་གངས་ 
རེ་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ ཆགྲས་° ར་འ པ་ཞིག་ ཡིན་ ཞིང་། ཏདཱ་ནཾ མ་འོངས་པར་དུས་མི་ 
རིང་ བ་ཞིག་ ན་ཟླ་ བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་ བགྲོད་ པའི་ས་གཤིས་ ཚན་རིག་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་ ། འགྲན་ ཞིག་ ཡིན་པ་ལས་མཚན་ཉིད་རིག་ 
པ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་དཔེ་ཁང་ནང་ ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ ད་གོས་ པ་ཞིག་ དང་བྱེད་ 
ཐུབ པའ གནད དྷན་ཞྲག་ཆམན། 
ཡིན་ན་འང་ཚྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་ཕལ་པ་དང་གཙོ་བོའི་བར་དང་གཙོ་བོ་ནས་ 
ཕལ་པའི་བར་ཧགྱི་ཚད་མཐོ་ད་མན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཕལ་པའི་ 
རིགས་འདི་འདྲ་གཉིས་ཡོང་སྲིད་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱེད་ཆོག་གི་རེད་། 
བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེད་ནུས་གསར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་“འདི་ 


© ས་འོག་གི་མཚོ་དང་གཙང་པོ། 
@ ^སྐར་གསར་པ། 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ~ 101~ 


མྲེགས་ གཟུགས་ ཚད་ ་དམའ་ བའི་ འི་སྐབས་སུ་ སླེབས་ ཡོདཱ། པ་ཞིག་ སྟེ། ཕལ་མང་ 
གཙོ་ ཤུང་གི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ཞིག་ ཡིན ནོ། ཕལ་ པའི་སླ་ གཟུགས་ དང་ གཙོ་བོའི་ 
མཁྲེགས་ གཟུགས་ གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ འདི་ དང་ དེ་ མཚུངས་ཀྱི ཀྱི་མང་ཞུང་ གི་ ཁྱུད་པར་ 
ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་སླེབས་ཡོད་པས་དེ་འི་སྐབས་སུ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ནང་གི་སླ་ 
གཟུགས་དེ་ཅུང་ཟད་མཐོང་སླ་བ་ཡོད་པ་རེད་། དེ་ལྟར་མིན་པ་ཟླ་བའི་གོ་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཁ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་འགྱུར་རན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་ཚད་ 
དམའ་བ་དང་གཙོ་བོའི་མཁྲགས་གཟུགས་ཚད་མཐོ་བའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་སྟེ། 
ཕལ་ཞུང་གཙོ་མཐོའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སླ་གཟུགས་དང་མཁྲེགས་ 
ནང་དུ་སླེབས་ཡོད་པས། དེའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ནང་གི་སླ་གཟུགས་དེ་ཅུང་ 
ཚད་མཐོང་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ༥དཔེ་རིགས་༡།ད་༧པར་ལྟོས) 


དལེ་རིས་ང་གཅིག ༡ སྐར་གཙོ་འཕེལ་པལ་འགྲིབ་སྐབས་ཀྱི་གླབ་ཚས་མ་མའེགས་གཙོ་པལ་གླབ་ཚལ་གྱི་ཚད་གཞི། 


" | ཕལ་པའེ་མླ་གཟུགས་ཚད་མཐོ་ཤོས། 
ཕལ་པའེ་སླ་གཟུགས་ཚད་འབྲེང་སྟོང། 


ཕལ་པའེ་སླ་གཟུགས་ཚད་འབྲེང་སླད། 


ཕལ་པའེ་མླ་གཟུགས་ཚད་དམའ་ཅོས། 


དཔེ་རིས་ང་གཤིས། གཙོ་ཤཕེལ་ཕལ་འགྲིབ་སྐབས་ཀྱི་ཟ་བཞི་གོ་ལའི་གནས་ལུགས། 


ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་ཚདང་མཐོ་ཧོས། 


ཕལ་པའིེ་མླ་གྲ་ཟགས་ཚད་འབྲིང་སྟོད། 


ཕལ་པའེཾ་མ་གྲཟགས་ཚད་འབྲེང་སྨད། 


ཕལ་པའིེ་སླ་གཟུགས་ཚད་དམའ་ཤོས། 


® ཚོད་དཔག་བྱས་པ་རྗེས་མ་དེ་ལྟར་དུ་། གལ་སྲིད་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་ 


~ 102 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གཟུགས་ དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་རྟིང་པའི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ ༧ འདི་ 
ཉིད་ངོ་བོ་འགྱར་མ་ཐག་པའི་ གཙོ་བོ བོའི་མཁྲེགས་ གཟུགས་ ཚད་མཐོ་ ཞིང་ ཕལ་པའི་ 


འད 


་གཟུགས་ ཚོད་ ད་མའ་བ་སྟེ། ། གཙོ་མང་ཕལ་ཞུང་གི་ སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། མཁྲེགས་གཟུགས་དང་སླ་གཟུགས་གཉིས་མང་ཆེ་བར་འདི་ཡིན་དེ་མིན་ 
ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སླེབས་ཡོད་པས་སྐབས་འདི་ར་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ 
ནང་གི་སླ་གཟུགས་དེ་ཧ་ཅང་མཐོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། དེ་ལྟར་མིན་པ། 
གལ་སྲིད་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་འགྱུར་ ་རན་ པའི་ སྐབས་ཿ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ མཁྲེགས་ གཟུགས་ 
ཚད་ དམའ་བ་དང་ཕལ་ པའི་ མཁྲེགས་ གཟུགས་ དེ་ ཚད་་ མཐོ་བའི་ སྐབས་ ཏེ་ གཙོ་ 
ཞུང་ཕལ་མང་སྐབས་སུ་སླེབས་ ཡོད་པ་ཡིན་ན། མཁྲེགས་གཟུགས་དང་སླ་ 
གཟུགས་གཉིས་འདི་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ནང་དུ་སླེབས་ 
ཡོད་པས་སྐབས་དེ་ར་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་སླ་གཟུགས་དེ་ཧ་ཅང་མཐོང་སླ་བ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད་། (ད་པེ་རིས་53ད༡4པར་ལྟོས) 


2? 22 


དཔེ་རིས་ང་གསམ། ^ སྐར་གཙོ་འགྲེབ་ཅན་གྱི་གྱབ་རྫས་མླ་མཁྲེགས་གཙོ་པལ་གྱབ་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི། 
གཙོ་ཟོའེ་མཆེགས་གྲཐགས་ཚད་མཐོ་ཧོས། 


གཅོ་བའེ་ ཤུ ཕལ་པའེ་སླ་གཟུགས་ཚང་ངམའ་ཅོས། 


གཙོ་ཟོའ་མཁྲེགས་གྱཟུགས་ཚད་འབྲེང་ཚོད། ཕལ་པའི་མླ་གཟུགས་ཚད་འབྲིང་སྨད། 


ཁེགས་གྲཟུགས་ ཟུགས་ཚད་ འབྲེང་སླད། ཕལ་པའིེ་སླ་གཟུགས་ཚད་འབྲེང་སྟོད། 


གཙོ་བོ བོའེ་མཁྲེགས་གྲཐགས་ཚད་དམའ་ཧོས། །འགྲེབ་པ། 


ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་ཚད་མཐོ་ཤོས། 


དལེ་རེས་ང་བཞི། ཕལ་ཤའཕེལ་གཙོ་འགྲེབ་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་གོ་ལའེ་གནས་ལུགས། 


གཙོ་བའེ་མཁེགས་གྲཟགས་ཚད་མཐོ་ཧོས། ཕལ་པའི་སླ་གྲ་ཐུགས་ཚད་དམའ་ཤོས། 


གཙོ་ཟོའེ་མཁྲེགས་གྲབགས་ཚད་འབྲེང་ཚྟོད། 


ཕལ་པའེ་སླ་གཟུགས་ཚད་འབྲེང་སྨད། 


གཙོ་བའེ་མཆེགས་གྲཟུགས་ཚད་འབྲིང་སྨད། ཕལ་པའི་ས་གྲཐགས་ཚད་འབྲེང་སྟོད། 


གཙོ' ཟོའེ་མཁྲེགས་ གྲཟུགས་ཚད་དམའ་ དམའ་ཤོས། ཕལ་པའེ་མླ་གཟུགས་ཚདང་མཐོ་ཅོས། 


® ^ སྐར་རྙིང་པ། 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ༤ 103 ~ 


གོང་དུ་བྱེད་ནུས་མི་འདྲ་བའི་ཟླ་ བའི་གོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ཕལ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་སླ་ གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ གཞི་མང་ཞུང་གི་ཆོས་ ཉཧཱ་ལ་ཁགཱ། 
བགོས་ནས་བཤད་ཡོད། མདོར་ན། ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་ 
གཟུགས་ཅན་གི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་གསར་པའང་ཡང་ན་གཙོ་བོ་མ།ྲེགས་གཟུགས་དང་ 
ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་རྙིང་པ་སྟེ། ^ སྐར་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
ད་མའ་ཤོས་དང་གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་དེ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དང་ཡང་ན་གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་ 
ཚད་དམའ་ཤོས་སུ་སླེབས་པའི་རིམ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀའི་སླ་གཟུགས་ 
དེ་ཕལ་པའི་ཚད་ད་མའ་ཤོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་ཡོད་པར་བརྟེན་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ 
ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་དེ་ཧ་ཅང་མཐོང་དཀའ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་སྔོན་རྗེས་སུ་སླེབས་པའི་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་ 
ཚད་མཐོ་ ཤོས་། དང། གཙོ་བོའི་མཁྲེགས་གཟུགས་ ཚད་ མད་འ་ཤོས་ལ་སླེབས་པའམ་ 
ཡཇོན་ 'གཙོ་བོ། བོའི་ 'མཁྲེགས་ གཟུགས་ ཆད་ མདན ཤོས་ བློ སྨོར པའི་སླ་ གཟུགས་ དི 
ཕལ་ པའི་ཚད་ མཐོ་ ཤོས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་སླེབས་ ཡོད་ པས་ དེར་ བརྟེན་ཟླ་བའི་གོ་ ལའི་ 
ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་དེ་ཧ་ཅང་མཐོང་སླ་བ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གཏིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་སླ་གཟུགས་དེ་ 
མཐོང་ད་ཀའ་སླའི་གནད་དོན་འདི་དག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལས་འདི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་མིན། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཕལ་པའི་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོའི་ 
མཁྲེགས་གཟུགས་གཏིས་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། 
ཟླ་བའི་ནང་དུ་སླ་གཟུགས་གནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་དག་ 
ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གནས་སྟངས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐོར་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། 
གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
པ་དང་ཡང་ན་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་^སྐར་ 


:༨:1054254 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 


རྙིང་ པ་ཞིག་ ཡིན་ དགོས་ ཞེས་ ཟེར་ ང་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཉི་མ་ མ་དང་། མིག་ད་མར། སའི་ 
གོ་ཁ བཅས་ ལ་རྩོད་ སྒུབ་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་: པའི་རྗེས་སུ དེ་གསུམ་ ཀ་གཙོ་བོ་འགྲིབ་ 
ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་ གནས་སྐབས་སུ་ སླེབས་ ཡོད་ པའི་ མཇུག་ བསྡོམས་ཤི ཤིག་ 
ཐོབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱུ་སྐར་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ 
པའི་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་འང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ད་ང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡད་ནམ། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ད་ནི་ 
ཟལ་བའི་གོ་ལའི་གནས་སྟངས་སྐོར་གྱི་གནས་འཕྲིན་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། ཚང་ 
མས་ཤེས་ གྲསལ་ ལྟར། སྤྱི ལོ་1959ལོར་ཨ་ ཨུ་ཆུ་ཨུ་ སུས་ཟླ་བའི་ འི་གོ་ ལའི་མེ་ ་ཤུགས་ འཕུར་ 
མདའ་དང་པོ་ བཏང་བས་ཟླ་ བའི་ འེ་ཧུབ་ ངོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྐོག་གྱུ གྱར་གྱི་ དདངོས་ པོ་ ནྣམས་ 
གསལ་བར་བྱས་ ཤིང་། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སའི་གོ་ལ་ལས་གྱེས་ཏེ་ ཟླ་བའི་ཐོག་ ཏུ་ 
འགྲོ་མཁན་ དང་པོ་དེ་རང་གི་མི་རིགས་དེ་གཏོང་ཐུབ་ པར་བྱུང་བ་རེད། སྤྱི་ལོ་ 
196༡ལོར་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཨང་རྟགས་11པའི་ཨ་པོ་ལོ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འཛེགས་ནས་ 
ཟླ་བའི་ནང་གི་དངོས་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
བསྡུ་ལེན་ བྱས་ ཡོན། པ་རེད། ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟླ་ཐའི་གོ་ཁའི་སཱཿ དང་བྲག་ 
རྡོའི་རི རིགས། ག གཏེར་ རྡོ དོང རྫས་འགྱུར་རྒྱུ་ཆ། གནས་མ མཐུན་གྲུབ་ཆ། དངོས་ ་ཁམས་ 
ཀྱི་ངོ་ བོ། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གྲུབ་ཚུ ཚུལ་ཿ ད་ང་སྐབས་སོ་སོའི་རྣམ་ པ་ འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ 
མཇུག་བསྡོམས་དེ་ད་རུང་ཡང་བྱུང་མེད་། ཡིན་ནའང་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ནང་གི་བྲག་ 
རྡོ་རྣམས་ཚ་སྙོམས་བྱས་ན་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་4ནས་35ཡི་བར་ཕྱིན་ཡོད་པ་ར་སྤོད་ 
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ལ་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེས་གནའ་བོའེ་དུས་ཀྱི་བྲག་རྡོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་3ཧལས་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད། 

ཧྲྭ་རན་སིའི (ཧྲཱི་ཅ་ལའོ་གསར་འགྱུར) ལས་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ 
གྲུབ་ཆའི་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་སའི་གོ་ལའི་གྲུབ་ཚའི་ས་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ~ 105 ~ 


རིམ་བར་མའི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་ འདྲ་པོ་ཡོད་ཅི ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་ས་སྙིང་ 
གི་ཕྱོགས་མཐུག་པོ་ཞིག་དང་ བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་རེད་ ཅེས་ཟེར་ཆོག 
ཨོཾ་སི་ ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོ་ཆུང་ཞིག་གི གིས་ སའི་གོ་ལ་ད་ང་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ གཞིས་ 
བཅས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྔུར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སའི་གོ་ལ་དང་ཟལ་བའི་གོ་ལའི་བར་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས་འདུག །ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ 
ད་ངོས་པོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཐབས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། དེ་འང་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་སའི་གོ་ལའི་ནང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གནོན་ 
ཤུགས་མཐར་སོན་པའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཚན་རིག་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ལྟ་དེས་སྔོན་གྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཟླ་བའི་གོལ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ 
སྐར་མིག་ད་མར་ དང་ཆེ་ཆུང་ ཧ་ལམ་ མཚུངས་ པའི་རྒྱུ་སྐར་ཞིག་སའི་གོ་ལ་དང་ 
ཕན་ ཚུན་ བསཿ ནས འཐོབ་བའི་ དུམ་བུ བུ་ ཞིག་ སའི་ ཡི ལའི་ སུང་སྐར་དུ་ཆགས་ 
ཡོད་པར་ འདུ་ ཞེས་པའི་དཔྱད་གཏམ་ དཱ སུན་ ་འབྱིན་ ཡུད ཧཱཿ རེད། 

ང་ཚོས་རྩོ་ ས་ཚོད་ སྒྲབ་ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་རི རིག་ པའི་སྤྱི་འགྲོས་ ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ དབྱེ་ཞིབ་ བྱས་ 
རྡེས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ད་ང་སའི་གོ་ལ་གཉིས་ འདྲ་པོ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་འདི་ གཉིས་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཆྩ་བའི་དངོས་པོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་སླ་གཟུགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ཐོག་མའི་ 
འྲབས་བུ་ལས་སྒབ་བྱེད་འདི་ཉིད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་བདེན་ད་པང་ཡང་ཡང་བྱེད་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གྲུབ་ཆའི་ཆེ་ཤོས་ཁག་གཅིག་གི་ 
དངོས་པོ་དེདདདདདདད་དད་ དེ་བསྲ་ཀང་ཁུངས་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་ང་ 
ཚོས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་མཁྲེགས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
སྐར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

ད་ནི་ང་ཚོས་༡ ་་ཡཧུར་ཐུས་བརྩམས་པའི ཊང་ཚོ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སླེབས་པ) 


ཧའ༨.=ི 


ཞེས་པའི་ནང་གི་ལུང་དུམ་བུ་ཞིག་དྲངས་ བར། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ 


”- 106/༩༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ནྭ་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་ ༥ རྒྱུ་ཆ་གང་གིས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞིག་འཇུག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ 
རེད། ཐེངས་དང་པོའི་ད་པེ་མཚོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ ནིཿ དག་ལ་ཚད་ཞིབ་ཐོག་མར་བྱས་ 
པ་དེས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ར་སྤྲོད་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་མ་ཟད་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ 
རྒྱབ་སྐྱར་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེའི་རྗེས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་སྐབས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཆོག་པའི་མཇུག་བསྡོམས་ཤིག་ 
ཟོབ་པ་ནི། སའི་གོ་ལ་དང་ཟ་བའི་གོ་ལ་གཉིས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་རྒྱུ 
ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ས་གཤིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། སྐར་མའི་གོ་ལ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་གྱི་འདྲ་མཚུངས་ཡོད་པ་ནི་སའི་གོ་ལ་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ འབྲེལ་བ་དེ་བུ་མོ་སྤུན་ ནང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་མ་བུ་ 
ྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་མིན་ ་ཞེས་ དང་། ༥དདདདདདདྨོབ་ བའི་གོ་ལ་ནི་སའི་གོ་ལ་ 
ནང་བཞིན་ཕྱི་ངོས་ན་སྲ་མཁྲེགས་ ཅན་གྱི་ཀོག་པ་ ཡོད་པ་ དང་ཞུན་མའང་ཆ་ཤས་ 
ཞུན་ མའི་ནང་ ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་ རེད། དེའི་ནང་ ལ་སའི་གོ་ལའི་ས་སྟིང་ བཞིན་ དུ་ 
ཕལ་ཆེར་ ཏིག་ ད་ང་ལྕགས་ཚུད་ཡོ ཡོད་པ་ རེད། ས་གཡོའི་རླབས་ཕྲེང་ ངག འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡང་ཡིན་ ཀྱང་ འདྲ་ས་ གཡོ་ རླབས་ ཕྲེང་དེས་ ཟ་ བའི་གོ་ལའི་ཟི ཟིན་ བྲིས་ 
བརྒྱད་ནས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བའི་གོ་ལ་དེ་ཉིད་སྔོན་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
ཚུལ་ལས་ཀྱང་སའི་གོ་ལ་དང་འདྲ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད་པ་ 
རེད། 
ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གསོབ་དཔེ་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ཚན་རིག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་རིན་ཐང་ ལྡན་པའི་རྔོའི་དུ་མ་ 
བུ་དེ་དག་ལས་གོང་གསལ་གྱི་ཐོག་མའི་མཇུག་བསྡོམས་འདི་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། ཐེཛ་ 
ཚོས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ལ་རྩོད་སུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱར་ཆ་ མ 
མཚོན་ནས་བཤད་ན། རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ད་པད་གཞི་ཞིག་རེད། སའི་ 
གོ་ལ་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལ་གཏིས་ཀྱི་བར་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་བརྒྱད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ 


® མ་མཐར་ཡང་ལྷིང་འཇཛགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ~ 107 ~ 


དྲང ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ 
གཉིས་ པོ་བུ་མོ་སུན་ལྟ་བུའི་སྐར་མའི་གོ་ལ་གྲུབ་བྱེ བྱེད་དངོས་ རྫས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྣམ་པ་ 
དེ། སླ '་གཟུགས་གྲང་ མོ་དང་ གྲུང་འབྲས་ མཁྲེགས་ གཟུགས་ གཉིས་ཀྱིས་ གྲུབ་° པའི་ གྲུབ་ 
རྫས་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སའི་གོ་ལའི་ 
གྲུབ་ཚུལ་ནི་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ད་ང་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་སམ་ཡང་ན་གཙོ་བོ་ 
སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཁྲེགས་གཟུགས་ ”ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ལ་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ནི་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་སམ། ཡང་ 
ན་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ ¡ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདི་ 
རེད། དེ་དག་ནི་ཐ་ད་ད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས་དང་ 
དེའང་མིག་དམར་ནི་ཕལ་པ་ཡདང་གཙོ་བོ་༠འམ་ཡང་ན་གཙོ་བོ་༠དང་ཕལ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ ཡིན་ལ་ཉི་མ་ནི་ཕལ་ པ་༠དང་གཙོ་བོ་འམ་ཡང་ན་གཙོ་ 
བོ་ དང ཕལ་པ་ ༠གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ཡིན། 

འདི་ལ་ལ་ང་ཚོས་ཐོག་མར་ ་མཇུག་ བསྡོམས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་ཆོག་སྟེ། 
གོང་གསལ་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་དང་སའི་གོ་ལ་གཉིས་ལ་ཐུན་ 
མོང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒུབ་བྱེད་བཀོད་པ་འདི་དག་དོན་ད་ངོས་ལ་ང་ཚོས་ 
དང་གཙོ་བོ་མཁྲེགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕལ་པ་རྙིང་པ་དང་གཙོ་བོ་གསར་པ་ 
ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རྙིང་པ་དང་ཕལ་པ་གསར་པ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
རིག་པས་ད་བྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་ལ་བདེན་ད་པང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་། 
ང་ཚོས་སླར་ཡང ཊང་ཚོ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ནང་དུ་སླེབས་པ) ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་ནང་ 
གི་ལུང་ཞིག་དྲངས་པ་ལ། “ཟླ་བའི་ཐོག་ལ་།ཞེས་པའི་དུ་མ་བུ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་ 


® དེའང་ཕལ་པ་^དང་གཙོ་བོ་ཐའམ་ཡང་ན་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་^། 
® དེའང་ཕལ་པ་ཉད་ང་གཙོ་བོནའམ་ཡང་ན་གཙོ་བོ་^དང་ཕལ་པ་ཐ། 


”= 108 ༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


འདི་ཡིས་ང་ཚོས་ཟླ་ བའི་གོ་ལའི་ གནས་སྟངས་ལ་ ལ་རྩོད་སྒུ སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ ་ཚིགས་རི རིག་ 
པས་ ས་དྱབེ་ཞིབ་ བྱེད་པ་ ལ་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ ་ཆེན་ང པོ་ལྡན་ པའི་དཔཔད་ གཞི་ཨང་ དཱང་ 
པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དོན་ངོ་མ་ལྭ་ཟ་བའི་གོ་ལའི་འདྲ་དཔེ་དེ་ 
དཔྱད་ཆེད་རམས་པ་ནར:*ུ༠ཧང་སི་ལང་དང་པུ་ཙེ་ཨེ་ཏེ་ནིང་སྟེ་ཁོང་ཚོ་ཆེས་ 
ཐོག་མར་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ན་མར་ལྷྕང་ཞིང་བབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་ 
སྐད་མེད་གློག་གི་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་དང་། 
“ས་རྒོད་དང་། ལུང་སྟོང་། ཕལ་ཆེར་བྱང་ཐང་ཡིན་པ་ག་ས་གལ་ལ་ས་དོང་གིས་ 
ཅེ་ལྔ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་གྱི་ཆེ་ཚུང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ག་ས་གལ་ལ་ 
ཁྱབ་འདུག ཀརི་ གདོང་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ འདུག་པ་ དེ་དག་ཧ་ཅང་དམའ་ཞིང་ཆུང་ 
བར་འདུག་ཅིང་། ངས་ པ་ཚོད་ “དཔག་ བྱས་ པར་མཐོ་ ཐོ་དམན་ཁྲི་ཙེ་ཉི་ཤུ་ནས་ཨུ སུམ་ཅུའི་ 
བར་ཙམ་ ཞདཱུ་གྭ་ལྭ་ དེའི་ཉེ་ སྐོར་གྱིས་ཕྱོགས་ དག་ན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཁྲི་ ཅེ་གང་ དོ་ཙམ་ 
ཡོད་པའི་ས་དོང་ སྟོང་ ཕྲག་།་ "་ཤས་ འདུག །ང་ ཚོའི་ མདུན་ རྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་ཙེ་དོ་ ཙམ་ 
འདུག །མཐའ་རྣམས་ལ་ཟུར་རིས་ འདུག །རི་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་ འདུག་པ་ དཿ ནི་ 
ང་ཚོའི་མདུན་གྱི་བབས་ཡུལ་དང་ཞེ་ས་ཞིག་ན་འདུ་ག"”ཟླ་བའི་ས་གཞིའི་ངོས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁ་དོག་གང་ཡང་མི་འདུག་།ཐིག་གནས་ཀྱི་སྐྱད་པའི་ངོས་ནས་ 
ལྟ་དཔྱད་བྱེད་དུས་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་དང་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་འདུག་ཅིང་། ཟུར་༡༠ 
ཐོག་ནས་ལྟ་དུས་སྨྲག་ཞད་ཅན་གྱི་ཐལ་མདོག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཚ་ལུ་ 
གིས་གང་འདུག ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ངོས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཁའ་ད་བུགས་མེད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་འོག་ཏུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ཧ་ཅང་འོད་ཆེན་པོ་ཚགས་འདུག །རྡོ་ 
དུམ་བུ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁུང་བུས་གང་འདུག །དེའི་དུམ་བུ་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་ནི་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་ད་ང་འདྲ་པོ པོར་འདུག །ཕྱི་ངོས་ན་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་སྣང། ངས་ 
ལྷམ་ སནས་ རྡོག་ཐོ་བརྒྱབ་ ཆོག་ གི་འདུག །དེ་ནི་ དངས གནས་ སོལ་ བའི་བྱེ་ཌ མ་དང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པར་ངའི་རྡོག་ཞབས་ད་ང་ལྟམ་ངོས་ན་རིམ་པ་སྲབ་པོ་ཞིག་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ~ 109 ~ 


འགོས་ བྱུང། ངས་ ཚུན གང་ ཙམ་ཡོ ཡྒ་ པའི་ཆ་ཤས་ ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ མ་ ་གཏོགས་ མ་ 
བརྫིས། འོན་ཀྱང་བྱེ་མ་ དང་འདད་ ཐའི་ཚུཌ། ་པཱན་གྱི་ནང་དུ་ ངའི་ལྟམ་གྱི་རྐང་ རྗེས་ 
དང་གོམ་སྟབས་རྣམས་མཐོང་གི་འདུག །དེ་ནི་ཨ་མེ་རི་ཁའི་ས་མཐོའི་བྱེ་ཐང་དང་ 
འདྲ་པོ་ཞེ་དྲག་འདུ་ག །ཡིན་ནའང་དེ་དང་གཅིག་པ་མ་རེད་ཀྱང་དེ་ཧ་ཅང་མཛེས་ 
པོར་འདུག་ཅེས་སོགས་བྲིས་འདུག ། 
བཞིན་མཚོན་པའི་སྐད་ཆ་འདི་ལ་གཅིག་ལྟོས་དང་། ཁོང་ཚོ་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གནས་སྟངས་དེར་ 
གོ་བ་ ་བླངས་ན། ཤིན་ཝ་ཡ་མཚར་བའི་ཉམས་སྣང་གང་ཡང་མི་འཆར་བ་བཤད་ 
མ་དགོས་པ་རེད། མཐར་གཞུག་ ང་ཚོས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་འདི་ཉིད་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོ་ 
མཁྲེགས་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་སླ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་ཚོན་ གཅོད་པའི་རྗེས་སུ་འདི་དང་གཙོ་བོ་སླ་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་ 
མཁྲེགས་ཊ གཙུགས་ཅན་ གྱི་སའི་ གོ ལ་དང་ཞྲད་ བའི་ འགྲིབ་ པའི་གནས་སྐབས་ཅན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ 
བཤད་ན་འདི་འདྲའི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ཡོད་པ་ལྷག་པར་དུ་འདི་ནི་ 
ཟེར་ཆོག ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དུ་མ་བུ་འདི་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་མ་དེ་བསྟན་པ་རེད། 
ད་རུང་ཡང་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་དེབ་དེའི་ལུང་དྲངས་ན། “ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ 
ཏུ་གཏེར་བཏོན་པ་་ཞེས་པའི་དུ་མ་བུ་དེའི་ནང་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ནང་དུ་སླ་ 
མཚན་དགོས་པའི་གནས་གསར་ཞིག་རེད། 
“ཨའི་ཕྱི་ཀོག་དེ་སྔོག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཀའ་མོ་ཡོད་ཚོད་འདུག །འདིར་ཧ་ཅང་ 


”- 110 “༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཡ་མཚན་པ་ཞི ཞིག་ལ་འདིའི་ཕྱི་ ངོས་ ་ཧ་ ཅང་སྙི་མོ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཀྱང་ད་པེ་ དངོས་ འཕྲལ་ 
སྒྲུབ་ བསྡུ་ ལེན་འཕྲུལ་ཆས་སྔོག་ ་འདོན་ བྱེད་ པའི་སྐབས་སུ་ ཧོ ཅང་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་ 
གྱི་ངོས་ཤིག་དང་ཐུག་སོང་། འོན་ཀྱང་རིགས་མཚུངས་པའི་ཧ་ཅང་འབྱར་བགས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། ངས་ཅུང་ཟད་གཏིང་ཟབ་ས་ཞིག་གི་དངོས་ 
པོ་ཕྱིན་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཅན་གྱི་སྔ་གུ་དེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་སྟེ་ནང་དུ་ 
བཅུག་པས་ཚུན་གང་དོ་ཙམ་ནང་དུ་བཅུག་ཚར་དུས་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་ 
འདུག །དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ཙམ་ཞིག་བཅུག་དགོས་ན་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་དགོས་ 
ངའའྲ་བཙ།་ཡཚུ་ །སྤ་གུ་དེ་ཚུན་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ན་བཅུག་ 
ཚར་དུས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་གྲགས། ད་དདུད་དྲཐུ་གུ་དེ་ 
དྲང་པོ་བྱ་སྟེ་འགྲོ་ཐུབ་མ་སོང་། ངས་མུ་མཐུད་ནས་མར་བརྡུངས་པ་ཡིན། དེ་མར་ 
ཟུག་འགོ་ཞིང་འདུག །ཡིན་ནའང་དང་པོར་ཐུག་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག དད་དད་དད་སླུ་ 
གུའི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེའི་ཁ་དོག་གསལ་པོར་འདུག །དེ་སྦུ་གུའི་སྟོང་པའི་ངོས་སུ་ 
འཅུམ་ཞནུག་ །ཇར་ དེ་རློན་པ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཞིག་འཚར་བྱུང་"ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། 

ཐེངས་ད་ང་པོ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པའི་ འེ་མཁའ་སྐྱོད་རྨུ མུལ་ཞིབ་ཆེད་ 
རམས་ པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཞིག་ཡི ཡིན་ ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་དགོས་ངེས་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ད་པའ་བོའི་མཚན་ 
སྙན་དེ་མི་ནུབ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
འདིར་ང་ཚོར་དོ་སྣང་དགོས་པ་ཞིག་དང་ཤེས་འདོད་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ 
སའ་ཞག་ག་རམ་པ་གང་ཙམ་ཞག་ན་ཡད་པའ་སྐེར་གྱི་གནད་དོན་དེ་ཡན་ཞིང་། 
རིམ་ཞིག་རྙེད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཆོག མྱལ་ད་པྱད་ཆེད་རམས་པ་ཧང་སི་ལང་དང་ཨེ་ 
ཏེ་ནིང་རྣམས་གཉིས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ནང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལས་བསྡད་མེད་ཀྱང་ 
འདི་ནི་ཧ་ཅང་བྱེད་ཐབས་ད་ཀའ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཁོ་ཆོས་ཟླ་ བའི་ 
གོ་ལའི་ངོས་ནས་གཏིང་ཚད་ལོན་པ་དེ་ཡང་ཚུན་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ 


ཟླ་བའི་གོ་ལ། ༡ 111~ 


དེ་ལྟ་བུའི་གཏིང་ཐུང་ས་ཞིག་གི་ས་འོག་ཏུ་འབྱར་བག་ཅན་གྱི་དོངས་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། ད་རུང་སྔུ་གུའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་ཁ་དོག་སྨུག་པོ་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཕྔུ་གུའི་ 
སྟོང་པའི་ངོས་སུ་འབྱར་ཡོད་པ་བཅས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ངར་དེ་རློན་པ་ཡིན་ 
པའི་སྣང་བ་གསལ་པོ་ཞིག་འཚར་བྱུང་ཞེས་པ་བཅས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ནི་ཧཾ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར་ཆོག _།གནད་དོན་འདིའི་ཐད་ནས་གལ་ 
སྲིད་མུར་དཔྱད་ཆེད་རམས་པ་དེ་རྣམས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་དུས་ཡུན་རིང་ 
ཙམ་ཞིག་བསྡད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་དེ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་བཞྐེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། དེ་བས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཧ་ཅས་ད་གོས་པའི་ཆུའི་སྐོར་གྱི་ད་པྱད་གཞི་མཐོང་ 
ཞིག་བརྐོ་རྒྱུའེ་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་མ་རེད་པས། ཚན་རིག་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བ་ 
མེད་པའི་མཁའ་གཟིངས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པའི་པར་དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་གནམ་ 
ཐིག་དམར་པོའི་འཕྲེད་ཐིག་གི་ཕྱོགས་ན་ཁོད་སྙོམས་པོའི་ས་ཕྱོགས་ཁག་ལྔ་ 
དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་བསྐོར་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་མར་བབས་ 
ཤུལ་དག་ལ་བལྟས་ན། ལྟིང་འཛགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཏག་ཏག་ཟླ་བའི་ལའི་ 
བལྟས་ན། ལྷིང་འཛགས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའམ་གཙང་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
འོག་གི་ཆུའི་གནས་དེ་སའི་འོག་རིམ་གྱི་མཐོ་ས་ཞིག་གི་གནས་བ་ན་བར་དུ་རྟག་ 
པར་གནས་ཀྱི་རེད། ཚོད་ད་པག་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཚན་རིག་པ་ནམས་སླར་ 
ཡང་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ནས་བརྐོ་ཕུག་བརྩད་ཞིབ་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ལ་ 
གཟུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ཡིན་པ་སླ་གཟུགས་དེ་གནས་གང་དུ་ཡོད་ 
པའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཡང་གི་རེད། ཚན་རིག་གིས་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་དུས་ 


~ 112 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རྒྱུན་ང་ཚོའི་རང་སྣང་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ལྟར་ཚ་བའི་ཧྲ་ 
བ་དེའང་ཚར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བབས་ནའང་ལམ་སང་མེ་ལྟར་ཚ་བའི་དྲོད་ཚད་ 
ཏུ་གནས་དེའི་སའི་འོག་ཏུ་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་མེད་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ཞེ་ཆར་ཧྲ་ཧ་ལའི་བྱེ་ 
ཐང་ཆེན་མོའི་ཁོག་ཀུ་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནས་ཡོད་པ་ཤེས་རོགས་བྱུང་འདུག 
ཁབ་ དང་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་ ཞིག་ ཡ་མ་དཛཱ། དེའི་ཟབ་ ཚད་ལ་སྨི་༠༠༠ཙམ་ཡོ ཡོད་ 
པའི་ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་ཞི ཞིག་ རེད། སའི་འོག་གི་ཆུ་ ཏུན དྷུག་ དམིགས་ གསལ་གྱི་ གནས་ 
ཡུལ་ནི། གནའ་ གདོད་ མའི་ ཧུས་ནས་ སྲིད་པ པའི་ས་ འོག་ གི་ཆུ་ ཡིན་ ཞིང་། མམ 
ཕྱོགས་བ བཞི་ན་ཕལ་ ཆེར་ཆ་ཁ་སྣོན་འཇུག་ས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཞིབ་གསལ་སྤྱི་ལོ་ 
1993ལོའི་ཟླ་༠པའི་ཚེས་18ཧིན་གྱི་འཛར་མན་ (ཚན་རིག་ཚགས་པར་) ནང་དུ་ 
བཀོད་པ་དེར་ལྟོས། 

ང་ཚོསྣ་ཟླ་བའི་གོ་ལ་སྟེ་^སྐར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འོང་ས་འགྲོ་ 
ཐེངས་དང་པོ་ད་གོས་ངེས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་འདི་རུ་མཇུག་ 
རྫོགས་སོ། ། 


མཇུག་བསྡོམས། ~ 113 ~ 


མཇངག་བསོམས། 

རྩོད་སྒྲབ་རིག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་ 
བཅས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཚན་རིག་དེ་གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་ཅིག་ 
རེད། གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ གྲུབ་ཚུ ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུང་ འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ པ་ཉིད་ ཅིག་ ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཡིན པའི་ དབཇ་ གིས་ 
རྩོད་སྒུབ་རིག་པས་མ་ཐིག་པ་མེད་པ་དང་ཚྩོད་སྒུབ་རིག་པ་མི་འཕྲོད་ས་མེད་ 
ཅེས་ཁྲས་ལེན་ཞད་ཡད་པ་དོཧཾ། ཞདི་ནི་འཇིག་ཉྟེན་ངོས་འཛིན་བྱེད་ལས་དང་ 
འཇིག་ རྟེན་ སྒྱུར བཀོད་ བྱེད པར་ནུས་པ་ཁྲི་ དངྷ་མྡནཱ་ པའི་ ལྡེའུ་ མིག་ ཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་ ཁས་ ལེན་ ཞིང་ ཡོད་ པ་རེད། ང་ཚོས་ ་དཔེ་ ཆ་འདི་ཉིད་འབྲི་ བའི་སྐབས་སུ སུ་ ལྡེའུ 
མིག་ འདི་ ཉིད་བེད་ སྤྱོད་ བྱས་ནས སྙིང་བོ་ པོ་མདོར་བསྫུས་ཏེ་ མཐུའན་གཞན་ ཞིག་གི་ 
ཉི་མ་སྟེ་ 9 སྐར་གཉེས་བར་གྱི་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་ 
དང་གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཅུན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ € སྐར་རིགས་ཀྱི་མིག་དམར་ 
དང་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་གི་ ° ཿསྐར་རིགས་ཀྱི་སའི་གོ་ལ་གཉིས་བར་གཞི་ 
གཅིག་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་གི་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་སྤྱི་ 
འགྲོས་དེ་མདོར་བསྡས་ན་གཤམ་གསལ་ལྟར་བྱེད་ཆོགདྲང་ཕྱོགས་ནས་ ° འཕེལ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་གྱི་སྐབས། 
ཟླ་བ་ནིེ། ཕལ་8འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་^འཕེལ་བའི་སྐར་གསར་པ་ཞིག་རེད། 
གོ་ལ་ནེ། ཕལ་^འགྲིབ་ཅིང་ གཙོ་ 3འཕེལ་བའི་8སྐར་གསར་པ་ཞིག་རེ རེད། 
མེག་དམར་ནེ། ཕལ་ པ་ཡའགྲིབ་ ཅིང་ གཙོ་ ༠འཕེལ་བའི་༠སྐར་གསར་པ་ པ་ཞིག་ རེད། 
ཧི་མ་ 'ནི། ཕལ་༠འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་༠འཕེལ་བའི་།སྐར་གསར་པ་ཞིག་རེད། 

དེས་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་ བའི་རིགས་ཀྱི་སྐར་ གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ཕལ་པའི་ 


® དེ་འང་ཡང་གཅིག་གི་རེའུ་མིག 
® སྐྱེ་བའི་སྐབས། 


~ 114 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
ཐོག་ཏུ་གཞི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ དང་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་” 
སྐབས་ཨུ་གཙོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཐ་དད་བྱེད་° ད་ང་ཐ་དད་བྱ་ 'ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། 
དྲི བསྡུས་ མིང་ལ། ཕལ་པ་ དབུས་༩ འགྲིབ་ དང་ གཙོ་བོ་མཐའ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་ཟེར། གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི་ཕལ་པ་ཐད་༠དང་གཙོ་བོ་ 
^ད་ཅན་ཡིན། དེ་ད་ང་དུས་མཚུངས་སུ་མིག་དམར་དང་སའི་གོ་ལའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྐར་གཟུགས་བར་ན། ཕལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཐ་དད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཐ་དད་ 
བྱའི་རང་བཞིན་”ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་གཞི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་་ཡོད་པ་རེད། བསྔུས་མིང་ལ་ཕལ་པ་མཐའ་ 
འགྲིབ་དང་གཙོ་བོ་དབུས་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཟེར། གཏན་ཆིགས་རིགས་པའི་ 
སྤྱི་འགྲོས་ ནི་ ་ཕལ་པ་ ^དད་དང་ གཙོ་བོ་8ད༠ཅན་་ཞེས་ཟེར། ཕལ་པ་ དབུས་ 
དང་གཙོ་བོ་མཐའི་གཉིས་ཀྱི་ སྐར་གཟུགས་དང་ཕལ་པ་མཐའ་དང་ གཙོ་བོ་དབུས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐར་གཟུགས་ཏེ་དེ་དག་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་ཅིང་། 
ཕན་ཚུན་ གཅིག་ ཁྲ ལ་གཅིག་ བརྟེན་ཊ ཞིང་། ཐུ གྲོགས་གཅིག་གིས་ བྱེད་ པའི་འོག་ 
ཏུ་ཕལ་པ་ འགྲིབ་ ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་ ་སྐབས་ ཀྱི སྐར་གཟུགས་ ཀྱི་ཕལ་པ་དང་ 
གཙོ་བོ བོའི་འབྲེལ་བ་ ་གུབ་ཚུ ཚལ་ དྭང་ འགུལ སྐྱོད་ ཀྱི་ ཆོས་ ཉིད་ བཅས་གྲུབ་པ་ པ་རེད། 
ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་ སྐབས་སུ་ཕལ་ གཙོ་ཕན་ཚུན་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་པ་ད་ང་གཙོ་བོ་གཉིས་འབྲེལ་ 
ནས་གྲུབ་པའི་སྐར་གཟུགས་དེ་གཙོ་ཕལ་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའི་སྐར་གཟུགས་ལ་ 
འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ༦ད་པེ་རིས་55ད༡༩པ་ལ་ལྟོས) 


® ༠སླ་གཟུགས་ཚ་མོ། 

® 8 སླ་གཟུགས་གྲང་མོ། 

® 9དྲོ་ད་འབྲས་རླངས་གཟུགས། 
@ ^ གྲུང་འབྲས་མཁྲེགས་གཟུགས། 
© 9 དྲོད་རླངས། 

© ^གྲུངས་མཁྲེགས། 

® ༠སླ་གཟུགས་ཚ་མོ། 

® 3 སླ་གཟུགས་གྲང་མོ། 


མཇུག་བསྡོམས། ~ 115 ~ 


དཔེ་རིས་ང་ཝ། 19. €. 8. ^. བཅས་ཀྱི་སྐར་མ་གསར་བའི་འགྲེལ་བཤད། 


1 སྐར་གསར་པ། € སྐར་གསར་པ། 13སྐར་གསར་པ། ^ སྐར་གསར་པ། 


ཧི་མ་གསར་པ། མིག་འམར་གསར་པ། མཞི་ག་ལ་གསར་པ། ཟླ་བ་གསར་པ། 


ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་འགྲིབ་པའི། 'སྐབས་ཀྱི་ གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་གྱི་སྐབས། 
ཟླ་བ་ནི། གཙོ་^འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་8འཕེལ་བའི་^སྐར་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན། 
གོ་ལ་ནི། གཙོ་3འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་^འཕེལ་བའི་^སྐར་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན། 
མེག་དམར་ནིེ། གཙོ་བོ་༠འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་འཕེལ་བའི་^སྐར་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཧེ་མ་ནེ། གཙོ་9འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་༠འཕེལ་བའི་^སྐར་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྐར་གཟུགས་རྣ་མས་ཀྱི་བར་ལ་གཙོ་བོའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཐ་དད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་9་དང་ཐ་དད་བྱའི་རང་བཞིན་^་ཡོད་པའི་ 


® འཇིག་པའི་སྐབས། 


༡ 115༩ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རང་བཞིན་ཊ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། དེའི་བསྟས་མིང་ལ། གཙོ་མཐའ་ཕལ་ད་བུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཟེར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ནི་གཙོ་༠ད་8ད་ང་ཕལ་ད:^ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན། གཙོ་བོ་མཐའ་འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་ད་བུས་འཕེལ་ཅན་གྱི་ 
མཐའ་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐར་གཟུགས་དང་། གཙོ་བོ་དབུས་འགྲིབ་དང་ 
ཕལ་པ་མཐའ་འཕེལ་ཅན་གྱི་དབུས་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་སྐར་གཟུགས་ཏེ་ 
དེ་དག་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན། གཅིག་ཕན་ 
གཅིག་ གྲོགས་བྱས་ ནསཿ གཙོ་ བོ་ བོ་འགྲིབ་ ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་ སྐབས་༔ ཀྱི་ ཕུན་ ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་དང་ 'འགུལ་ 'སྐོད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད། གཙོ་ འགྲིབ་ ཕལ་ 
འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་ སྐབས་སུ་ གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་སྟེ། གཙོ་ཕལ་སྦེལ་བའི་སྐར་གཟུགས་དེ་ཕལ་གཙོ་སྦེལ་བའི་སྐར་གཟུགས་ལ་ 
འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ༦དཔེ་རིས་57དཿཿད་༡9ད༠༠བཅས་ལ་ལྟོས) 


དཔེ་རིས་ང་བཅུན། 1). €. 3. ^. བཅས་ཀྱི་སྐར་མ་རྙིང་ལའི་འགྲེལ་བཤད། 


 སྐར་རྙིང་པ། ©སྐར་རྙིང་པ། 8 སྐར་ཆྙིང་པ། ^ སྐར་རྙིང་པ། 
རཿ 3. 3. ཁོ 


མཇུག་བསྡོམས། ~ 117 ~ 


དལེ་རིས་ང་འྭག། རྒྱ་སྐར་གསར་ལ་རྣམས་རྙིང་ལར་འགྱར་བའི་གེ་རིམ་གསལ་བཤད། 


བལ་ 8 གཅ ^ ཅན་འེ་ 


8 ཅན་ཧཱ་ 


ཨརྒམ་ལ་འགྱུར་ཟིག 


དང་མཚམས་ 
གཏིས་ཀྱི་ 


སྐར་གཟུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་འཕེལ་ 


གཙོ་བོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་ 


”= 13 ༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཆ་ཚང་ལ་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་གིས་སྤྱི་དོན་རགས་པ་དང་མདོར་ 
བརུས་ པའི་སྒོ་ནས་མི་སྟོན་པ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་བཤད་ན། དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་བལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་པོར་ 
གནས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ཕལ་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
འདི་ནི་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་བརྒྱད་ནས་རཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཟླ ཚོ ༡༡; 
གོང་དུ་ང་ཚོས་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་ཐ་དད་ནང་དུ་གཞི་གཅིག་པའི་^སྐར་ ® དང་9 
སྐར་ གས་དང དབུས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་པའི་ནང་གི་ཐ་དད་པའི་ 8 སྐར་ 
 དྲང་ ༦སྐར་ ° ¡ཿ དེ་ ནྣམས་ ཀྱི་ཕལ་ འགྲིབ་ བ་གཙོ་ འཕེལ་ གྱི་ ༡་སྐབས་ ་དྲུང་ ་གཙོ་ འགྲེབ་ 
ཕལ་འཕེལ་ སྐབས་ ཀྱི་ གཏན་ ཚིགས་རི རིག་ པའི་སྤྱི་ འགྲོས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱི དོན་ སྙིང་ པོ་ བསྡས་ 
པ་ཞིག་ བྱས་ ཡོད། འོན་ ཀྱང་མུ་མཐའ་ མིད་ པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ ན་ གྲུངས་( ལས་ 
འདས་པའི་མཐའ་ གཉིས་ དང་ད་བུས་གཏིས་ཀྱི་ ཏེ་རིགས་ ལས་བྱུང་བའི་ སྐར་མ་ ཆེ་ 
ཚུང་ སྣ་ཚོགས་ ཡོད་པ་དེ ནུ་དག་ཞང་ ཕན་ཚུན་གྱི གྱི་བར་ན་རྩོད་སྒྲུབ་ རྐག པའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕུན་ཚུན་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ 
དང་གཞི་གཅིག་གི་འབྲེལ་བའི་ཚ་རྐྱེན་འོག་ཏུ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་གོང་གསལ་ 
གྱི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་ན་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཚན་ 
རིག་གི་ཚོད་དཔག་ཁོ་ན་ཙམ་ཡིན་ཡང་གང་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་ 
འགྲསླ་བུ་ཐག་ནས་བཤད་ན་མཐངའ་གཅཙག་ཏུ་ཁུགས་དང་མཛུན་ཞང་ཡང་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་འདི་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན། ཟླ 
རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྐར་མའི་གཟུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་ 
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ཐུལ་ སྐྱོད་ ཡོང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ ཞིད་ ལ་ཚྩད་ཞིབ་བྱེད་པ་ དང་གནམ་དྭ་པད་ ཚན་ 
ནྲ གི་རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐར་ གཟུགས་ ཀྱི་གྲུབ་ཚུ ཚུལ་དང་རིམ་ 
བཞིན་ འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་བཅས་གསལ་བཤད་བྱེད་དེ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
དང་གོ་དོན་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན། སྔ་མ་ནི་མཚན་ཏིད་རིག་པའི་ 
ཚན་རིག་གི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་གཟུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་ཚུལ་ད་ང་ 
འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་སྟོན་ཞིང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ངམ་རགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་རང་མཚན་ཏེ་ 
ནམ་གྲངས་ དབྱེ་ བའི་ཚན་རི ཆིག '་རྣམ་བཤད་ཊ ཅིག་ །རེད། སྔ་ མའི་ནང་ དུ་ཕྱི་མ་ 
འདུས་ ཤིང་ཕྱོགས་ 'སྟོན་བྱེ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ ཀྱང་། ཕྱི་མའི་ཚབ་བྱེ བྱེད་ཐུ་ ཐབ་ཅིང་ ཡོད་ པ་མ་ 
རེད། སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ལྟ་བ་དང་གཞུང་ དོན་ལ་བསྟེན་ཞི ཞྭ ཡོད་ པ་སྟེ་དཔེར་ན། 
མཁྲེགས་ གཟུགས། སླ་གཟུགས། རླངས་གཟུགས་ སོགས་ ཏི་ པ་ ཧྲྭ། ཐུཿཨ་ཧཾཾ་ 
མཚན་ ཉིད་རི སྨོ པའི་ངོས་ ཡུ་ནསྲ་ བཤད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ལས་ ཚན་ རི རིག་ ཐཾ ག་ གོ་དོན་ རང་ 
མཚོན་པའི་སྒོ་ ནས་ སྤྱོད་ཅིང་མེད། ལུགས་ སྔ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ 'ཞིག་ གོ་ བ་ལོན་ 
ན་ ད་གཟོད་ འད གཉིས་ ཀྱི་མི མི་ འདྲ་བའི་ གནད་ དོན་དེ་ གསལ་པོར་ཤེས་ ཐུབ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་དགོས་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་སྲིད། སྐར་རྒཐུགྲསྤ ཡད ཚད 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་ཉིད་།་སང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རིམ་ 
པར་གྱུར་ནས་ཡོང་བའི་སླེབས་ཚུགས་ཡིན་པ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རང་བཞིན་ 
མུའི་གཟུགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ཁུངས་ཝུང་ག་གེ་ 
མོ་ཞིག་གིས་དེའི་ཡོང་ས་འགྲོ་ཁུངས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད་དེ་བྱེད་ 
ཐུབ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཚྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའམ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་གཞིག་གི་ཐབས་ཤེས་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་དགོས། 
ཨེ་ད་བིན་སི་ཐན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རབ་ཕུ་ལ་སི་ཡི་གསུང་རྩོམ(ཚོད་རྩིས་དབྱེ་ཞིབ་ 


= 120༢༩༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 


ཀྱི་གཞུང་ལུགས) ཞེས་པའི་དེབ་དེའི་འགོ་བརྗོད་ནང་དུ“ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ད་ 
དང་འབྱབ་འགྱུར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན། གལ་སྲིད་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ལ་སླེབས་དུས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྷན་ན། དེའི་གདོས་བཅས་ཕུང་པོའི་གནས་སོ་སོའི་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བྱ་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་ྱོགས་བསྡས་བྱེད་ 
གཅིག་པར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྟག་པར་དུ་མ་འོངས་པའི་གནད་དོན་ 
ནམས་ འདས པའི་ དོན་ ཇི་ བཞིན་ ཚང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཤེས་ཐུ ཐུབ་ ཀྱི་རེད་” 
ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་པ་མང་པོས་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པར་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་ ཚན་རི རིག་པ་ཞེས་པའི་སྙན་ གྲུགས་ ་ཆགས་ ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ ནཱའང་ བློ་ 
ཕམ་པ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ཨ་མ་སྟེ། མཚན་ཏིད་ 
རིག་པའི་ཚོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སྣང་མེད་དུ་བྱས་ 
རྟབས། རག་གི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་ལ་ནམ་ཡིན་ལས་མེད་ལས་ལྷག་ 
དང་ལམ་གོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་འདི་དོན་དངོས་ན་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཆེད་ 
རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་ཕྱོགས་བསྡོངས་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ 
དབྱིན་སི་ཐན་སོགས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་གོང་གསའ་གྱི་བསམ་བློ་ 
འདི་དག་གི་རྩ་བའི་གཞུང་ལུགས་ ཡིན་ ལ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ཅིག་ ནཿ པས་ །དེས་ན་ཆེ་བ་སྐར་མའི་གོ་ལ་ 
ནས་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 


མཇུག་བསྡོམས། ~ 121 ~ 


རྣམས་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཟད་འདི་དག་གི་གནས་སྟངས་ལ་གསལ་བཤད་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་ཁ་སང་གི་ཡོང་ཁུངས་ད་ང་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་ཁུངས་བཅས་ལ་དབྱེ་ 
ཞིབ་དང་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི (ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་) ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 


~ 122 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
ཟུར་བཀོད་གཏིས་པ། 


༈(རྩོད་སྒྱབ་རེག་པར་གསར་ཞེབ) སྐོར་གྱེ་ཆ'བའི་སྙེང་བོའི' 
གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གེ་གསལ་བཤད། 


ང་རང་ནི་བོད་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་འབྲི་ཀླང་འབབས་ 
པའི་ཉེ་ཞོལ་འབའ་ཐང་ཚརྫོང་དུ་སྐྱེས་པའི་བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ནས་ མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དུ་ང་མི་ །་རིགས་( ལ་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཆླབས་ ཆེན་གྱི་ལས་ འགྲུ ཆ་ དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ལོ་རབས་ དྲུག ཅུ་དང་ མར་ ཅུ་ 
པའི་ནང་དུ་ ནུ།ཆུ་ཤུང་ གོ་ 'ལྡོག་ དང་། བཟང་ངན་དབྱེ་མེད་ཀྱི་ /དུགྲ་རངས་ ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ སྒྲིབ་ པའི་ལོོ་ཟླའི་ ནང་དུ། གྲངས་ལས་འདས་པའི་གཡོ་མེད་དྲང་ 
བདེན་ཅན་ གྱི་མི་ རྣམས་ལ་མ་ཉེས་ཁག་ གཡོག་གིས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་ 
ཐེབས་ཡོད་ཅིང་། ང་རང་ཡང་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། མཐར་གསོན་ 
པོར་གནས་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་སོང་། ཡིག་འབྲུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པར་གསར་ཞིབ་ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཕྲན་རང་ཉིད་འཛམ་གླིང་འདིར་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཆིང་ཁྲེན་དང་པོ་ 
ཞེས་པའི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཅུག་པའི་རིང་གཅིག་པུར་ཁེར་ 
བཅུག་གི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ལོ་བརྒྱད་བཅུག་པའི་རིང་གཅིག་པུར་ཁེར་བཅུག་གི་ 
བཙོན་ཁང་ནང་དུ། སླར་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་དང་། རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་ 
དཔྱད་རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཉེ་དུ་ས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་དཔེ་དེབ་གསར་པ་རྣམས་བལྟ་ཀློག་ 
བྱས་པའི་རྫེས་སུ་རིག་པ་ནར་སོན་ཏེ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་དང་། 
བསྐྱར་ དུ་རང་དབང་ཐོབ་རྗེ བ་རྗེས། རང་གི་ལས་ ས་ཞོར་ཐཱུཾ གྱི་དུ་ས་ ཚོད་ཟ རྣམས་སུ སུ་རང་གི་ 
སྙིང་ ཁྲག་རྣམས་བུམ་པ་ གོང་བྱོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
བྲིས་པ་ ཡིན། 

(རྩོད་ སྒྲབ་ རིག་པར་གསར་ཞིབ་) ཅེས་པའི་དེབ་ འདི་སྤྱི་ལོ་ 1990 ལོར་བོད་ 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 123 ~ 


ལྗོངས་མི་ དམངས་ དྲབེ་ སྐྱན་ ཁྲང་ གིས་ ་པར་དུ་བསྐྲན་པ་ རེད། འབྲེལ་ ཡོད་ ཀྱི་རི་ རིག་ 
གཞུང་ སྡེ །ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ དྦྲ ཅིན་མི་དམངས་ ཚོགས་ ཁང་ཆེན་མོའི་བོད་ལྗོངས་ 
ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་ས་པེ་ཅིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རིག་གཞུང་གི་ཆེད་རམས་པ་དང་། མཁས་པ་༠༠ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
དཔེ་ཆ་འདི་ལ་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་གནང་བར་མ་ཟད། བཞུགས་མོལ་ཆོགས་ 
འདུའི་ཐོག་ཏུ་གནང་བའི་གསུང་བཤད་དང་། ཤིས་ཚིག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་ནས་ བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པ་ -ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དང་ཚྩོད་ 
ནས་ཐུགས་ཇྗི་ཆེ་ཞུ། ། 
གཅིག 

(རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པར་གསར་ཞིབ་) ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱས་བཤད་བྱས་པའི་རྩ་བའི་ལྟ་བ་ 
དང་ཐབས་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཐ་དད་པའི་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ ཡིན། འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོས་རང་ ཉིད་ 
དུས་ ཡུན་ རིང་པོའི་ འི་ནང་ དུ་ རྩོད་སྒྱ སྨབ་རིག་པའི་རྩ་ ་གཞུང་ ལ་ བརྩོན་ཞི ཞིབ་ བྱས་ པའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་རྩ་བའི་གོ་དོན་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལྟར་ མི་ །རྣམས་ ཀྱིས་རང་བྱུང་ ཁམས་ དེ་ཐད་ཀར་ 
དུ་སྟབས་ བདེ་པོ་ ཞིག་ གིས་ ཤེས་ཇུ ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ལ། བསམ་ པ་པའི་སྤྱི་ མཚན་མང་ 
པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་གོ་ དོན་ ནི་ ཚོགས་དང་། རྣམ་ བཱ སྤྱི འགྲོས་བཅས་ བྱྐ་ཊ ནཾ་ 
གཞི་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཛིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་འཕོ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་ཐུབ་པར་བྱུང་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་ཆ་ 
རྐྱེན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རང་བྱང་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ། དེ་ནི་དེབ་འདིའི་ནང་གི་གོ་དོན་དང་། སྤྱི་ཁོག །སྤྱི 
འགྲོས་བཅས་གསར་པ་སྣ་ཚཆོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚོན་གཙོ་བོ་ཡིན། འཛར་ 
མན་གྱི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་ཧེ་གེར་གྱིས་ 


~ 124 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གཏན་ ཚིགས་རི རིག་པ་ནི་གྲིབ་ ཊ་གཟུགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་རང་རེད་་”ཅེས་ ་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ ཁམས་ དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་མཚན་ཞེས་ ཟེར། 
གཏན་ ཁིགས་རི རིག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་མི་འདྲ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ནང་ དུ། ནམ་ ཡིན་ 
ཡང་རང་རང་གི་རིག་གཞུང་མ་ལག་དེ་ཐ་སྟད་སྤྱི་དོན་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་ལ། དེའང་སྐབས་འགའ་ཙམ་དོན་ད་ངོས་དང་འབྲེལ་ནའང་། དེ་ཐམས་ 
ཤས་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་གིས་ད་པེ་ཁ་ཤས་བླངས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཆ་བའི་གཞུང་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དུས་རྒྱུན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་ཐམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ བཤད་ བྱེད་ པ་དང་། ཐ་ན་རང་ པ བསམ་ 
ཚུལ་ ལ་དང ང་ཚོད་ཚོད་ བྱས་ ནཱསུ་ བཤད་ ཅིང་ ཡོད་པ་རེད། ཨུ་རུ་ཨུའི་ཚན་རི རཾག་པ་པ་ 
ཕུ་ལོ་ ཅུ་ཡིས་° 'སྣང་ཚུལ་ བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱིས་མི མི་འགྲིག་ པར་དེ་དག་ ཡན་རས་༔ འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་ ཉིད་ དངོས་ དེ་སྟོན་ དགས སྟེ ཛི་ ངེ་བཞིན་ བརྗོད་པ་ཁོ་ ཡང ཙམ་གྱི་ནང་ 
ནས། ཚན་རི ཡི་མ གངུ་ ཡང་ ཐོན་ཐུ ཐབ་ ཀྱི་ མ་ རེད་་། ་ཅེས་ གསུངྲས་ 'ཡོད་ པ་ རེད། 

དེབ་འདི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་དང་རང་བྱང་ཚན་རིག་གི་རིག་ གཞུང་གལ་ཆེ་ 
བ་ནམས་བརྒྱད་ནས་ཚོད་སྒུབ་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། སྱི་མཚན་ཅན་གྱི་ཚོད་སྒུབ་ 
རིག་པའི་རྩ་གཞུང་དེ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་པོའི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་བྱས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་མ་ལག་དེ་གྲིབ་མའི་རྒྱལ་ཁམས་ལས་འདའ་ 
བར་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་དང་རང་བྱུང་ཚན་རིག་གཉིས་འབྲེལ་བ་དམ་ 
སྤྱི་མཚན་ཅན་གྱི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་དེས་ཐུན་མིན་རང་མཚན་གྱི་ནང་ 
དོན་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྩོད་སྒྲབ་རིག་ 
པའི་རྩ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་གི་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་ 
ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཞི་དེབ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། 

གཉིས། 
བྱེ་བྲག་གི་རིག་གཞུང་སྡེ་ཁག་ཚང་མ་ལ་རང་ཤིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་། ཨང་རྟགས། 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 125 ~ 


སྤྱི་སྲོལ། སྤྱི ། སྤྱི་ལུགས། ། ངེས་སྲོལ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་གི་ཚན་།ཁག་ 'ནང་ ཿགིཿ དམིགས་ 
གསལ་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ དེ་སྟོན་ད་གོས། ཊེ ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ ཁུད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ པ་ 
ནི་སྤྱི་མཚན་ དང་སྤྱི་དོན་ དེ་རེད། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཛིག་རྟེ ཏེན་ 
ལྟ་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་དང དུས་གཏན་དུ་འཕེལ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
ཚན་རིག་གི་རྩོད་སྒུབ་རིག་པ་དེ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་ 
སྙིང་པོ་བསྔུས་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ 
དང་། སྤྱི་ལུགས། ངེས་སྲོལ་བཅས་ཀྱིས་མདོར་བསྡས་ཤིང་ཁ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
དངོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའི་ཁ་རྱོགས་ 
བཅས་ཀྱི་རྩོད་ སྱྱབ་ རྐག པའི་འབྲེལ་བ་ སྟོན་ དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བྱས་ གཾ གཞི་ནས་ 
རྒུག གཞུང་ འདི་ ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ གི་ ཚན་རིག་ གླཏན་འ་ ཡོངས་ ཁྱབ་ཏུ་སློབ་ སྟོན་ 
བྱེད་པའི་ དོན་སྟི སྙིང་དང་ཕན་ནུས་ དེ་ དྭག་གསལ་ཐེ པོར་མཚོན་པ་ བྱེད་ ཐུབ། ཚད་ 
ལྡན་ཚན་རིག་གི་ཚད་གཞི་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཚན་རིག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ 
པའི་ དམིགས་ གསལ་ གྱི ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ནའང་འདྲ། ཐུན་ཚེ མོང་ ཅན་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ 
རིག་པའི་ཚན་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ད་ག་གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་དང་། ངེས་སྲོལ་བཅས་གྲུབ་པའི་ 
རྐབས་ཨུ་དེ་མ་ཚོས་དྲ་ཅེས་ཟེརུ། གནཱདྐ་དོན་འནེའི་ངོས་ནས་ཐཤདྲ་ན། མི་ 
རམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ 
འགྲེལ་ བཤད་སྣ་ ཚོགས་བྱས་པ་ དེ་ཟ དག་ཧ་ཅང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ 


=.=. 


དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་མིན། 
ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་འདིའི་ཐོག་ནས་དེང་འདིའི་རྩོམ་པ་པོས་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ དེའི་ 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་དང་། འཕོ་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཚད་དང་། 
ངེས་སྲོལ་བཅས་པའི་རྩ་བའི་གོ་དོན་འདི་དག་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་རང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་མདོར་བྣསས་ 
ནས་བརྗོད་ན། ཚྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་རྩ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དེ་ཡང་ད་ག་ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་ 


= 125 ༩༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


འགྲོས་ །དྷང་། ངེས་སྲོལ། ལྷག་པར་དུ་དེ་དག་ །རང་གི་རྒྱས་བཤད་བྱེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
དང་ སྟིང་ པོར་འཛིན་ཡོད་པ་འདི་ནི་སླར་ཡང་དེབ་འདིའི་གལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཤིག་ཡིན། 
གཉམ། 

དེབ་འདིའི་གལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་ནི། ༥རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པར་གསར་ 
ཞིབ་) ནང་དུ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་རྩ་དོན་ད་ང་སྤྱི་འགྲོས་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
ཡང་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་པོར་བཤད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀློག་ 
མིག་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་རྩ་གཞུང་དང་སྤྱི་འགྲོས་རྣམས་ལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དེའི་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ད་ང་འཕོ་འགྱུར་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགྱར་བའི་ཆོས་ཉིད། ཕལ་གཙོ་ 
དང་གཙོ་ཕལ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་དང་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད། 
ཕལ་གཙོ་དང་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཚད་མང་ཞུང་གི་ཆོས་ཉིད་ད་ང་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་མ་ 
ལག་གི་རིམ་པ་ཞིབ་པྲའི་ཆོས་ཉིད་ (དེའི་བརྒྱད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ) སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
གཞུང་ བུས་ པའི་རྗེས་ ་སུ། ལོ་མང་པོའི་རིང་ལ་བསམ་ མ་བློ་ཞེ ཞེ་དྲག་ བཏང་ སྟེ་ གཞི་ ནས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་རེད་། དི ནི་ སྔོན་ལ་ དཔེ་རིས་བཟོ་ བཀོད་བྱས་ཤིང་ དེ་ལ་ གཞི་བཟུང་ 
ནུས་གཏུན་ཊ ཚིགས་རི ཟག་ཧཱས་ རྗེས་ དཔག་བྱས་ཕུ་ པ་ཞིག་ མིན། དྭ་ལྟར་ན་ འགོ་འཇུག་ 
གོ་ལྡོག་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟེར་ཆོག འབྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ 
ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་དེར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ད་བྱེ་ཞིབ་བྱེད་ རྒྱུ་དེ་ 
གང་ལྟར་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་པའི་བསམ་གཞིགས་བྱེད་སྟངས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་དོན་ད་ངོས་དེའི་རྗེས་སུ་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཕོ་འགྱུར་་དང་རང་བྱུང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བརུད་ཞིབ་བྱེད་ཐབས་ 
དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ དགོས་པ་མ་ཟད། ར་ར རྗོད་སྟངས་ དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་གཞི་ནས་ཚན་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་ 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 127 ~ 


སུམ་ཐང་བུསཝ ཏང་ཐའཾ་བ། ཏཾ འམ་ང་དག བ་ད བ་ཆ 
ཡོད་ལ། རྩོམ་པ་པོའི་ལྟ་བ་དེ་ཀློག་པ་པོ་ ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་ཡང་ཡོང་གི་ 
ཡོད། བུ་ཐ་གང་འད་ཞིག་ལ་གསལ་བཤུད་བྱེད་པའི་སྐབས་རུ། གཙོ་བོ་ངག་ནས་ 
བརྗོད་ཙམ་མ་ཟད། སྐབས་འགར་ད་པེ་རིས་འགའ་ཞིག་བཟོས་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཁ་གསལ་པོ་ཡོང་བ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དངོས་དེའི་དོན་གང་ 
ལ། བསམ་ཚུལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བཏེན་ད་པེ་རིས་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་དམིགས་གསལ་གྱི་ཆུས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

དེབ་ འདིའི་ གསུལ་ བཤད་ ཀྱིས་ ད་པེ་རིས་འདི་ནི་ མདོར་ བསྔུས་པ་ པ་ཞིག་ མཐོང་གི་ 
ཡོད་ ཀྱང་ ང་དོན་ ད་ངོས་ལ་ ནང་ དོན་ (“ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཞིག་ འདུས་ ཡོད་ པ་རེད་། 
རྩོམ་པ་པོས་ གཏན་ ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་རྩ་ གཞུང་ 
ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་བཏང་བའི་གོ་རིམ་ནང་ 
དུ། མུ་མཐུད་ནས་ད་པེ་རིས་སྣ་ཚོགས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་བསམ་ 
བློའི་སྙིང་དོན་དང་མ་ལག་བཅས་ཆ་ཚང་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། བསམ་བློའི་ 
ཆེ་བའི་རྒྱས་བཤད་རྣམས་བསལ་བ་དང་། རྒྱུད་རིམ་མེད་པའི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེས་ 
པ། རཱ་འཛིན་གནད་བརུས་པ། ནང་དོན་གོང་འོག་འདྲེས་ནས་མི་གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་པོར་བྱས་ནས། སྔོན་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་ནང་ཕན་ཚུན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱ་ད་ངོས་ཀྱི་འཕོ་འགྱར་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཆ་ཚང་ 
དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་གསལ་པོར་སྟོན་ཡོད། མདོར་ན། ཚྩོད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་དཔེ་རིས་འདི་ཡིས་བྱ་ད་ངོས་རྣམས་ 
ནས་དེ་དག་གི་ཡོང་ས་འགྲོ་ཁུངས་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། “འདོད་དོན་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབ་འདོད་ན། ངེས་པར་མཚོན་གྱི་རྡོ་སོ་ཕྱུང་"ཞེས་པའི་དཔེར་ལྟར། རྩོད་སྒྲབ་ 


ཇོ པས ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཀྱི་ ་གཏན་ ཚིགས་རིག་པའི་ མཚོན་དོ་ དོན་ ཐྲ རིས་ འདི་ ནི། ཚྩོད་ སྒྲབ་ ཡི་ པའི་རྩ་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་ བཤད་ པའི་སྐབས་ཀྱི་འཛལ་གཤོར་འདེགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཚད་གཞལ་བ། ཚད་གཏན་འཁེལ་ 
བ། དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་ 
ཚུལ་ད་ང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་བྱེད་ཆེས་བཟང་ཤོས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཚོན་བྱེད་ད་པེ་རིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་དག་གསལ་བཤད་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྤྱི 
ཁོག་ཙམ་གྱིས་རྩ་བའི་འགྲོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་སྣང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་མི མི་ཐུབ་པ་ ་ནི་ ་བཤད་ མ་ དགོས་ པ་ ཞིག་ རེད། 
ང་རང་ ཡིད་ཆེས་ ་པ་ཞིག་ལ། རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་དངོས་གང་ ཞིག་དང་། 
ཚན་རིག་གང་ཞི ཞིག་གི་གནད་ དོན་ལ་དབེ་ཞིབ་ དྲང་། སླུབ་ བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཞིབ་ 
འཇུག་ གི་བགྲོ་གླེང་ །ཿ ཚན་རིག་ ཕྱོགས་ བསྡོམས་བ བཅས་བྱ་བའི་ གཿ རིམ་ 'ནང་དུ། རྩོད་ 
གླུབ་ རིག་པའི་ སྙིང་པོ པ་དང་། ངོ་བོ་དངོས། དེའང་ཐ ཟྭ་དྷུད་ ་གཞི་ གཅིག་ རྟང གཞི་ 
བཅག ཧད པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་དང་འཁོར་ཚད་ 
ཀྱི་ཆོས་ ཉིད། ཕལ་ གཙོ་ཕན་ ཚུན་ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ དང་། གཙོ་ཕལ་ ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་། ཚྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཚན་དོན་ད་པེ་ 
རིས་ ° བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་ཡུལ་གྲུབ་ཚུལ་ད་ང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་བཤད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཡིག་འབྲུ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
དྲན་ཐག་པ མྐ།ཏག་དང། བརྫད་དོན་འག་པ། ་ག་ཆརྒམ་ཆ་གསམ་བཐ། གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བ་བཅས་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱ་དངོས་ནང་གི་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དང་བསྐོར་བསྐྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་ཤིང་ཡང་དག་པ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 


® དཔེ་རིས་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གཟིགས། 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 129 ~ 


བཞི། 


འདིར་ ལྷག་པར་དུ་བཤད་དགོས་པ་ ཞིག་ལ། རྩོམ་པ་པོས་རྩོ རྩོད་ སྒྲབ་ རིག་པའི་ 
གསར་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་ཀྲི་ (¦ (7) དོང ལིའང་ (®) གི་ 
ཙ་བའི་གོ་དོན་གྱི་གནད་འགུག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་གསུལ་གྱི་གོ་དོན་ 
གསལ་པོར་ཡོད་པ་དེབ་འདིའི་ནང་ ༤་དུ་ རྒྱས་ (བཤུན་ བྱས་ཡོད། འདིར་ བརྟན་; གྱ་གྲ 
ཟེར་བ་དེ་ནི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ནུས་པའི་ 
གཙོ་བོའི་ཆ་དེ་ལ་ཟེར། མདོར་བསྫུས་ན་གཙོ་བོའི་ཆ་དེ་ལ་ཀྲི་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ལ་ཟེར། མདོར་བསྔས་ན་ཕལ་པའི་ཚ་དེ་ལ་ལིའང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཙོ་བོ་ 
དང་ཕལ་པ་ཟེར་བ་དེ་དང་། ཀྲི་དང་ལིའང་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཚུངས་སུ་ 
སྤྱི་མཚན་ཞིག་གིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པའང་ཡོད་ལ། ཅེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བའང་གྲུབ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ན། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
རང་མཚན་གྱི་དོན་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་མཚན་ཉིད་སྨ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྲི་དང་ལིའང་གི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་འདི་ལ་ཧ་ཅང་དཔྱད་བསྔུར་བྱེད་ 
འོས་པ་ཞིག་རེད། མི་རྣམས་ ཀྱིས་ལིའང་ (£) ཟེར་བ་དེ་བྱ་དངོས་གནས་ པ་དང་ 
འཕེལ་ ལྭ་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ དང་། གཏིང་ ཚད། མྨུར་ཚད་སོ་ སོགས་གངས་ གྱིས་ མཚོན་ འོས་ 
པའི་ དོན་ དུ་གཏན་ འབེབས་བྱས་འདུག དེ ལྟར་དུ་ འགྲེལ་ན། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
གཞུང་གི་ དོན་སྤྱིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ དང་། བྱེ་བྲག་གི་རིག་ གཙུན ཁག་གི་གོ་དོན་ 
དང་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ནང་གི་སྐད་ཆ་དང་གོ་དོན་གཅིག་པ་ཚགས་འགྲོ་བཞིན་ 
དང་ཁིའང་གི་གོ་དོན་དང་། ཟུ བྱེ་བྲག་གི་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་དུས་རྒྱན་འཚོ་ 
བའི་ཁ་སྐད་ནང་གི་སྤས་ཚད་དེ་ཀྲི་ལིའང་ ཛཾ) དང་གྲངས་ཚད་དེ་ཧྲྭའུ་ལེའང 
(®) ཟེར་བ་དེ་འི་གོ་དོན་དེ་རྩ་བ་ནས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་དོན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་གཅིག་པར་ང་ཚོས་ནོར་བ་མེད་པར་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 


འདིའི་དོན་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 


”= 136བ༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རོག་ མང་པོ་སྐྱེ་ཡོང་གི་རེད། 

གོང་ དུ བཤད་པ་ན སྤྱི མཚན་ ཅན་གྱི་ཀྲི་ དང་ ལིའང་གི་ནང་ དོན་ དེ་གཙོ་ 
ཕལ་ཡྱ་འདྲལ་བའ་ནང་དུ་ ཐངྫུས། པ་ ཡིན་ ན། དེ་ ནས་ སྤྱི ཚོགས་ ཚན་ རི རག་ ནྭང་ ། 
རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན་ཁག་བགྒུད་ ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ཞིབ་ 
བྱས་ཏེ་ཀྲི་དང་ལིའང་གི་གོ་དོན་ནམ། གཙོ་ངོ་དང་ཕལ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མཐོང་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པར། ལཿ ༢ 1166 
སྟོན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེབ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། 

ཟ། 

འདིར་ད་དུང་ཡང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ལ། རྩོད་ 
རྨྲུདུ་རན་པཁད་ན་དཱ་ངས་དང་ ཏྱིཧ་པང་ནང་ནུ་ ཇུན་བཏ ཧྲ ཐ་དད བ་ཅག་བྱན་ 
གྱི་ཆོས་ ་ཏིད་ (97:37:96) ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་། ་ལ། ཡང་འགའ་ ཞིག་ གིས་ བདྐད་ 
གཞི་ གཅིག་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ (9 ¥ [ཁོ --2875 ) ཅེས་ཟེར་ གྱི ཡོད། འདིའ་ གོ་དོན་ 
འདི་དངོས་ གནྲས་ཞ་ ་ཆེན་ པོ་ཞི ཞག རེད། མི་ ནྣནས་ ཀྱིས་ དེ་གཉིས་ ཐང སྤྱོད་བྱེ རྱན་ 
སྐབས་གཏན་འཁེལ་བའི་ཚད་གཞི་ཡང་དག་པ་ཞིག་མི་འདུག དེ་ནི་འདིའི་ཐ་ 

སྙད་ཀྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཞིག་གོ་བ་མ་ལོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཞིག་རེད" 

ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 

དུ་ཐ་དུད་པའི་ནང་དུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ལྷག་པར་དུ་ཕན་ཚུན་རམ་འདེགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་དེའི་མིང་ 
ལ། འགལ་བའི་ནང་དུ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་མའི་མིང་ལ། གཞི་མཐུན་ 
ནང་དུ་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་ཟེར། འགལ་བ་དང་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་དད་ 
པ་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་རང་རེད། ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཚ་རྐྱེན་འོག་ཏུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། གཞི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་ལ་ནམ་ 
® ཐ་ད་ད་གཞི་གཅིག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། གཞི་གཅིག་ཐ་དད་པའི་དབུས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་གྱུར་ཞེས་མིང་བསྔས་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན། 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 131 ~ 


ཡང་གཞི་མི་གཅིག་པའི་རང་ བཞིན་ ཞིག་ ཡོང་གི་ཡོད་པ་ དེའང ཟྭ་དཱད་ པའི་ རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདད་ཡིན་པས་ཐ་དད་དང་གཞི་གཅིག་ཟེར་བ་དེ་ 
བལྟོས་འཛོག་གི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐ་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དང་། གཞི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཟེར་བ་དེའང་བལྟོས་ 
འཛོག་གི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐ་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དང་། གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐ་དད་པའི་རང་ 
ཐ། ནགས་པའ་གཞུང་ཁུགས་ཐག་དྭ་འཚམ་གཏུམ། ་འཁ་བུམ་བྱ འཇག་ཏན་ཏྟ' 
ཚུལ་ཐོག་ན་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཞིག་བཅས་རེད། གནད དྭན་འདྲའ་ཐན་ 
ནས་བལྟས་ན། རྩོད་སྒུབ་རིག་ པའི་ཁ་བྱང་ཆ་ཚང་ལ་ཐ་དད་་ གཞི་གཅིག་པ་ དང་ 
གཞི་གཅིག་ཐ་ དད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ་གཉིས་ 'མྐད་ན་ མི་ བྱུང་གི་ འབྲེལ་བ་གྲུབ་ པའི་ 
གཅིག་གྱུར་ ཅན་ 'ཞིག་ 'ཡིན་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་གཞི་ནས་ནང་ དོན་ དྭང་ཁ་བྲང་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁ ཁ་བྱང་ལ་བལྟས་ནས་ནང་དོན་ཤེས་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་གི་ ཡོད། 

(རྩོད་སྒྲབ་རིག་པར་གསར་ཞིབ་) ཀྱི་ནང་དུ། རྩོམ་པ་པོས་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་རྩ་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་ད་མིགས་གསལ་གྱིས་ད་བྱེ་ཞིབ་ 
བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྩོད་སྒྲབ་རིག་པ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་གཏན་ཚིགས་ 
རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་དང་འཕོ་འགྱར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཚད་ ངེས་སྲོལ་བཅས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཕལ་གཙོ་ད་ང་གཙོ་ཕལ་གྱི་མཚན་ཞིད་རིག་པའི་གོ་དོན་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྤྱི་འགྲོས་ཅན་དང་། ངེས་སྲོལ་ཅན་བྱས་ 
ཡུད། འདིའི་ཞོར་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ལ། [ ཧཧུ་ན་ 
རེ། གཞི་གཅིག་ཕྱོགས་གཉིས་ཞེས་པའི་སྙབ་བྱེད་དེ། གཞི་གཅིག་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འཛུན་ཐ་ཁས། གནད་གཅག་ཕུགས་གསུམ་དོང་གཞ་གཅན་བྱགས་ཁུན་མ ཞུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ཀླང་གོའི་གནའ་རབས་ཀྱི་སྤོར་ཐང་གད་གས་སྲིབས་རྣམ་བཤད་ 


~ 132 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་བསམ་བློ་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དངོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བསྟན་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ 
ཧུ་བཤུད་པ་ལྟན། ཐ་དད་པ་དང་གཞི་གཅིག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཅ་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞི་གཅིག་ཕྱོགས་གཉིས་ལྟར་ན་བྱ་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ལས། དེ་དྭང་ཕན་ཚུན་བུས་འཛུག་ཅན་ཕི་གི་གཅིག་པའ་ 
རང་བཞིན་དེ་སྣང་མེད་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེའང་དབུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ 
རད། འདི་ནི་འགལ་བ་ཁ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ཞིག་རེད། དྲསྤལ་ 
ཚད་ཐ་དད་པ་དང་གཞི་གཅིག་ཿ པའི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ པ་དང་གཙོ་ 
བོའམ་ གཙོ་བོ བོ་དང་ཕལ་པའི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ ཚུན་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་པ་མ་ ”་ཟད། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དེས་ཕལ་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ བོའི་རིགས་སུ སུ་གྱར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་པ་ལས་རྣམ་པ་གྱུར་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ ཡིན། དེའང་ཐ་དད་ 
མཇ བཞིན་ ཅན་ གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་། ཐ་ དད་རང་ ང་བཞིན་ ཅན་ གྱི 
མཐའ་ གཉིས་ཀྱི་ཕལ་པ་ ཞུར རྣམ་ པ་ འགྱུར་ ཡོང་བ་ ཞིག་རེ རེད་ཅེས་ཟེར་ ཆོག དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་དང་གཞི་གཅིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཅེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་གཞུང་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕལ་པ་ 
ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་རམ་པ་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ལྟར། དུ་ས་མཚུངས་སུ་ 
གང་འཚམས་ཀྱིས་དབུས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཕལ་ 
པ་ལ་ནཱམ་པ་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་གོ་ལྡོག་ 
ནའང་ད་ལྟར་དུ་རད། ད་ཏལྟར་དུ་བྱས་ན། གནས་ཁྲགས་དང་མཐུན་པའ་གཞ་ 
གཅིག་ཕྱོགས་གིས་ཀྱི་མཇུག་བསྡོམས་དེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེའང་ 
ཕལ་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་གཙོ་བོའི་དབུས་གཉིས། ཕལ་པིའ་དབུས་གཉིས་དང་ 
གཙོ་བོའི་མཐའ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་མཇུག་བསྡོམས་དེ་རེད། ཕལ་པའི་ཡོད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་གཙོ་བོས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དབང་གིས། ཕལ་པ་རིགས་ 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 133 ~ 


བཞི་འགྲིབ་པ་དེའང་གཙོ་བོ་རིགས་བཞི་འཕེལ་བས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་ 
སྐབས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་པོའི་གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་སྐབས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི། གཙོ་བོའི་མཐའ་གཉིས་དང་ཕལ་པའི་དབུས་གཉིས་སམ། གཙོ་བོའི་དབུས 
གཉིས་དང་ཕལ་པའི་མཐའ་གཉིས་ཅན་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕལ་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དབང་གིས། གཙོ་བོ་རིགས་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕལ་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དབང་གིས། གཙོ་བོ་རིགས་བཞི་འགྲིབ་པ་དེས་ 
ཕལ་པ་རིགས་བཞི་འཕེལ་པ་དེ་གཏན་འཕེབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ གཞི་ གཅིག་༔ ཕྱོགས་ བཞི་ ཡིན་ པ་ལས་གཞི་ གཅིག་ 
ཕྱོགས་ གཉིས་ མིན་ཞིང་། གཞི་ ་གཅིག་ ཕྱོགས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ལྔ་རྣམས་དེ་བས་ 
ཀྱང་། མ་ ཡིན་ པ་རྒྱུ་ མཚན་ འདིའི་ ཐོག་ ནས་ མཐོང་ ང་ཐུབ། 

ཆོས་ཉིད་ ཅེས་པ་དེ་རང་བཞིན་ནང་གི་ངོ་བོའི་ངོས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ ནས་བཙན་ འགེལ་ བྱས་པ་ ཞིག་ ཡིན། 

ཧྱྱག 
ཐུ་ལི་ཏེ་ཁི་ཤི་ ཨེ + ཀེ་སིས་ཚ་ རྩོད་ སྒུབ་ ཐང པའི་ཆོས་ ཨ་ཏི ནི་ རུང་ ང་བུང་ མྲས 


༢༨༥༣ 
སྦྱིར་ བཏང་ གི་ ཆོས་ ཉིད་ ཅིག་ ཡིན། ། ཚྩོད་སྒྱ སྤབ་ རིག་ པའི་ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྣང་ བ་ དེ་སྤྱི་མཚན་ ཞིག་ཡི ཡིན་ལ། རང་ 
མཚན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་སྟེ། དེས་ནི་ཚན་རིག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་སྟོན་ 
བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཧེ་གེར་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ་ནི་ད་ལྟའི་འཛིག་རྟེན་འདིར་འཕོ་འགྱུར་དང་། གནས་པ། 
ལས་དོན་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐྱུལ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་སྒྲུབ་ 
རིག་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་ཚན་རིག་ད་ངོས་དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྤྱད་ 


~ 134 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཀྱཾནམ་ཤེསྐུ་ཡིན། དེ་ལྟཆ་ཡིན་པའ་དབུད་གིས། ཨུ་ཡིན་པུ་མེད་པ་དང་། (མི 
འཕྲོད་པ་ མེད་ པའི་བྱ་ བྱ་དངོས་ ཀྱི་ ་གསུང་༔ བའི་ རྩོད་ སྤྲུབ་ པ་ པ་ པ་སྟོན་ པར། འཇིག་ 
ཉཱན་དོས། འཛིན་ དང་། འཛིག་རེན་བཅོས་ བསྒུར་ བྱེད་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ བདེན་ 


ཚྩ་བའི་ཆོས་ ཞིད་ཅི ཅིག་ ཡིན། རྩོམ་པ་ པོས་ར་བའི་ཆོས་ ཉིད་ འདི་ལ། ནུས་ པ་སྟོང་ 
ལྡན་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གིས། དུས་ཡུན་རིང་པོ་བརྩད་གཅོད་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པར་ 
བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་པའི་མཇུག་བསྡོམས་དེ། བླུན་པོའི་ཆོད་བགམ་ཙམ་མིན་པ་གལ་ 
གནད་ཆེ་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་མདོར་བསྫུས་ནས་བསྟན་པར། 

བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་ ( ^ད་9 ) 
གཞི་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུས་གཉིས་ ( 8ད༠ )མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་ཆུས་པ་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། བྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་དེ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་རིམ་གཞིས་སུ་ 
ཕྱེས་ཡོད་། དེའང་དྲང་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་བའི་སྐབས་ ཁྲ ཀྱི་ཕལ་པ་རྙིང་པ་འགྲིབ་ 
ཏབ འང་ ༩ ༦༢ འཇུང @ ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་འགྲིབ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ ° གཙོ་ འགྲིབ་ ཕལ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་ ° ཏེ། དུས་སྐབས་འདི་ གཉིས་ ཕན་ 
ཚུན་ ཡང་ ནཱ ཡང་དུ་ རྙིང་ ཚབ་ གསུར་ མཐུད་ བྱས་ ཞྭ འཁོར་ ༥་ཚད་ གསུན རྙིང་ 
ནམས་རིམ་ བཞིན་ འགྱུར་བའི་འཁོར་བསྐྱོད་: བྱད་ཊ ཅིང་ ཡོད་ཿ པ་རེད། དེ་དག་གི་ 
རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་རྩ་གཞུང་ད་ང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ 
རྣམས་གཤམ་གསལ། 

ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ། མཐའ་གཉིས་ཡོད་ཚད་ལ། 

ཕལ་པའི་ཐོག་ཏུ་གཞི་གཅིག་པ་དང་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཙོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་ད་ད་བྱའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་། དེའང་ 


© སྐྱེ་བའེ་སྐབས། 

® བསྔུས་མིང་ལ་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་ཞེས་ཟེར། 
® འཇིག་པའི་སྐབས། 

® བསྔས་མིང་ལ་གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་ཞེས་ཟེར། 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 135 ~ 


བལམ ཐཐ པའི་གཞི་གཅིག་གི་རང་ བཞིན་ དེ་གཙོ་བོ་འཕེལ་ བའི་ཐ་དད་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ ནང་དུ་ཡོད་པ་ དེའི་ བསུས་ཆ མིང་ ཝྭ། ཕལ་པ་ དབུས་ 
འགྲིབ་དང་། གཙོ་བོ་མཐའ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་ཟེར། སྤྱི་འགྲོས་ནི། ཕལ་པའི་ 
©8 འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོའི་༠^འཕེལ་བ་ཅན་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་དབུས་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཕལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་བྱ་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་གཞི་གཅིག་ད་ང་ཡང་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པར་མཐོང་། དེའང་ཕལ་པ་འགྲིབ་པའི་ཐ་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་དེ་གཙོ་བོ་འཕེལ་ 
ལ། ཕལ་དབུས་གཙོ་མཐའ་དང་། ཕལ་མཐའ་གཙོ་བོའི་༠8འཕེལ་བ་ཅན་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཕལ་ད་བུས་གཙོ་མཐའ་དང་ཕལ་མཐའ་གཙོ་ད་བུས་ཅན་གྱི་སྤྱི་འགྲོས་འདི་་ནི་ 
འདུས་བྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཚེས་ཉིད་ཁག་ཡིནུ། 

གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ། མཐའ་གཏིས་ཡོད་པའི་ 
རིགས་ལ། གཙོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་བྱ་ཡོད་པར་མཐོང་། དེའང་ 
གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་ཐ་ད་ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་དུ་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་གཞི་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེའི་བསྡུས་མིང་ལ། གཙོ་བོ་མཐའ་ 
འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་ད་བུས་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེའི སྤྱི་འགྲོས་ནི། གཙོ་ 
བོའི་ 9༩འགྲིབ་ཊ ཅིང་ཕལ་པའི་6ཿའཕེལ་བ་ ཅན་ ཡིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། 
དབུས་ ་གཉིས་ ཡོད ཚད་ཐམས་ཅད་ ང་ གཙོ་ བོའི་ ཐོག་ ཏུ་ཐ་ བ་དོད་ པ་ དང་ ཐ་དད་ 
བྱའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་། དེ་འང་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པའི་གཞི་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ནང་དུ་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
སྟེ ཧེ བསྫུས་ཟ མིང་ ཊ་ལ། གཙོ་བོ བོ་ དབུས་ འགྲིབ་ དུང ཕལ་པ་མཐའ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི། གཙོ་བོའི་༠8འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པའི་9:^འཕེལ་ བཱ 
ཅན་ ཡིན། དེ་ རུ གཙོ་མཐའ་ཕལ་དབུས་ དང་ གཙོ་ དབུས་ ཕལ་མཐའ་ཅན་ འདི་ 
ནི་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ ད་ངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་ སྐབས་ ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན། 


”= 136༡༩༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གོང་དུ་ བཤད་ང པའི་ ཚྩོད་ ་སྲུབ་ ཆག པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་ འདིས་ཊ གཤམ་གསལ་ 
གྱི་གཏན་ ཚིགས་རི ནྟག་ པའི་སྤྱི་ འགྲོས་ རབ སྤྱི་སྤོལ་ རྣམས་གཏན་འབེབས་ བྱེད་ ཆོག། 

ཕལ་འགྲིབ་ གཙོ་ འཕེལ་ སྐབས་ ཀྱི་སྤྱི་ སྤྱི་སྲོལ་ནི། ནི། ༥“ཕལ་པ་ད་བུས་ནས་ འགྲིབ་ཅིང་ 
གཙོ་བོ་ཁ༠འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོའི་༥འཕེལ་བ་”དང་། “ཕལ་པའི་^9འགྲེབ་ཅིང་ 
གཙོ་བོའི་8༠འཕེལ་བ་”དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བོ་མཐའ་ནས་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་ད་བུས་ནས་འཕེལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་དབུས་ནས་ 
འགྲེབ་ཅིང་ཕལ་པ་དབུས་ནས་འཕེལ་བ་་”ཞིག་ཡིན། སྤྱི་འགྲོས་ནི་“གཙོ་བོའི་ 
^9༡གྲིབ་ཅིང་ཕལ་པའི་ཐ༠་འཕེལ་བ་ད་ང་། གཙོ་བོའི་3༠འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་་པའི་ 
^ཿའཕེལ་བ་ཅན་ཡིན། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
རབ་བ ནྟ་ཐན་ཧ། 

མདོར་ ན། “ཕལ་དབུས་ གཙོ་མཐའ་། ་ད་ང་། ༥ཕལ་མཐའ་ གཙོ་ དབུས་་ཅན་ གྱི་ 
ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཕལ་འགྲིབ་ གཙོ་འཕེལ་མཐར་ ར་སོན་ པའི་དུས་ 
སུ་གཙོ་ཕལ་་ཕན་ཚུན་ ངོ་བོ་འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་སྟེ། ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་“གཙོ་མཐའ་ཕལ་དབུས་་ད་ང་“གཙོ་དབུས་ཕལ་ 
མཐའ་་ཅན་གྱི་གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་རེད། ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་ཕལ་ཕན་ 
ཡང་རྣམ་པ་གྱར་ནས་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ 
ཕན་ཚུན་རྣམས་པ་འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་སྟེ། གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་དེ་ 
སླར་ཡང་རྣམ་པ་གྱུར་ནས་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འགྱུར་ 
འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་དེ་དག་སོ་སོར་ 
ཐེངས་བཞི་རེ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ། རྩོད་སྒྲབ་ ཆུག པའི་གསར་རྙིང་འཁོར་ཚད་བཛྲེ་ 
རེས་ བྱས་ ཤིང་། འཁོར་ བསྐྱོད་ ཡང་ཡང བྱས་ ཏེ་ རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པར་རྙིང་ཚབ་ ་གསར་ 
མཐུད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་ཐ་ དད་ གཞི་གཅིག་པ་ 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 137 ~ 


དང་གཞི་ གཅིག་ བྲདཱནཱ་ པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ དྲང་། ་ནཞམ་མཁའ་ 
མཁའ་དབུས་ མེད་པའི་རང་ ་བཞིན་གྱི་ཀློང་ ནོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ བ་གྲུབ་ ཚུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། དུས་ཚོད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་འབྲེལ་ 
བའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད།། 

གོང་གསལ་འདི་དག་ནི་རྩོམ་པ་པོས་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་རྩ་བིའ་མཛཇུག་བསྡོམས་ཤིག་ 
ཡིན་ལ། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་བཤད་པའི་ཆུ་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་ ཆོས་ཀྱི་ 
གལས་བཤད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཡ་རིའི་ཚན་རིག་པ་ཨེ་དབྱིན་སི་ཐན་གྱིས་མཐའ་ 
མའི་མཇུག་འབྲས་ལ་བལྟས་ན་སྟབས་བདེ་པོ་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། སྤྱང་གྱུང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདིའི་དོན་གོ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞེ་དྲག་ 
ཡོང་གི་མ་རེད། ཡིན་ ནའང་ བར་ བརལ་གྱི་བློ་ སྒོ་ཧར་ཕྱེ་མ་ སོང་ འི་ཛྔན་ ལཾ། ཿ ངག་ 
ནས་ བརྗོད་མ་ ནུས་ པའི་མུན་ པའི་ཚོར་སྣང་ དེའི་ བདེན་ ་དོན་ ལ་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་ 
རིང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་རྒྱ་དེར། _སྐབས་འགར་ རེ་བ་ནན་པོ་ དང་ ཡིད་ཆེས་བཏན་པོ་ 
ཡོད་པ་ དང་། སྐབས་འགར་ ཐེ་ཚོམ་དང་སེམས་ཁུར་ཅན་ གྱི་ཊ བསམ་པའི་ །ཁམས་ དེ་ 
དུག་རང་ ཉིད་ལ་ཉམས་ རྱོང་ དངོས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོ ཡོད་པ་དག་ཁོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་ ཡོད་ བཿ རེད། སྐད་ཆ ་འདིའི་ དོན་ལ་ད་ལྟ་ང་ལ་ཚོར་ སྣང་ཟབ་པོ་ 
ཞིག་འདུག །ང་རང་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་བྱས་ན་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
མ་ལག་གི་ནང་དུ་བཏོན་པའི་ལྟ་བ་གསར་པ་ཁ་ཤས་དང་། གནད་དོན་ཁ་ཤས་ 
གསར་དུ་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་དེ་ད་ག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ང་རང་ 
ཉད་ཀྱི་འབད་བཙོན་ཚེ་ཤོས་དེ་ཡིན། 
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ཨེ་དབྱིན་སི་ཐན་གྱི་སྔོན་རབས་པ་རབ་ཕུ་ལ་སིས་བརྩམས་པའི་ (ཚོད་རྩིས་ 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་) ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་ནང་དུ། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ད་ལྟའི་ 
འཛིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེར་འཛིག་ཉེན་ཐྔོན་མ་དེའི་རྣམ་པའི་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 
གལ་སྲིད་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སླེབས་དུས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆུས་པ་ 


”= 138 ༢༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
ཐམས་ཅད་ ཚོད་ འཛིན་བྱེ བྱེད་པའི་ འེ་བློ གྲོས་དང་ ལྡན་ན། དེའི་ གདོས་ བཅས་ཕུང་པོ་ 
འདིཞ་ གནས་སོ་སོའི་རང་རང་གི་གྲུབ་ཆ་ རྣམས་ ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གལ་ སྲིད་ ྱཿ 
དངོས་ཐམས་ ཅད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ ཆ་ཚང་བར་བྱེད་ཐུབ་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུས་ ངཔ་ཞིག་ 
བྱུང་ན། དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ ཤིག་ བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ འཇིག་ ེན་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱ་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་བསྡས་བྱེད་ཆོག་པ་སྟེ། ཆེ་བ་སྐར་མའི་གོ་ལ་ 
ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་མ་འོངས་པའི་གནད་དོན་རྣམས། འདས་པའི་དོན་ཇི་ 
བཞིན་ཚང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་པར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ཤིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འདུས་ 
གཞིགས་ ཡང་ཡང་བྱས་ ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གི གིས་སྤྱི་ལོ་ཿ 1948 ཁོར་\4 སོ་ལོ་ཟླུ་ལ་ 
བཏང་བའི་ཡི་ གེའི་ཿ ནང་དུ་ ཡིན ཆད་པ་དང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ་ནས་ སྤོབས་པ་ སྐྱ བའི་ 
དངན ངའི་ཚན་རི རཿ པ་་ ཀའི་ ནང་དུ། ནམ་ཡིན་དེ་ “བཞིན་ རྩིས་རིག་གི་ དཀའ་ 
གནད་ཀྱིས་བཀའ་ འགོག བྱེད་ ཅིང་འདུག།ངས་ང་རང་གི་ ཡ་ དོན་ ཡངས་པའི་ལྟོས་ 
བཅས ཀྱི་རྫུལ་ ཕྲན་ཚ་ ཅ་མེད་ ཀྱི་གཞུང་ དུ་གཏན་ འཁེལ་ དང་ རྩིས་མེད་ གཏིས་ ཀཿ 
བྱེད་ཐུབ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད་.......ད”ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།། སྤྱི་ལོ194༡ལོར་ 
ཁོང་གིས་༡ཝ ་པོ་ཨེན་ལ་བཏང་བའི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་སྟེ། 
ངས་ད་རུང་བསྟད་མའི་གཞུང་ཁུགས་ཤིག་སྤྱད་ནས་སླེབས་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
བརན་པོ་ཞིག་ཐོབ་མ་བྱུང་། ངས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའི་ལམ་ 
ཞིག་རྙེད་པ་མ་ཟད་འགྲོ་ལམ་འདི་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཧ་ཅང་འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང། བསྡོམས་ཚྩིས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལམ་འདིའི་ཐོག་ 
མ་སླེབས་པའི་གོང་དུ་སྔ་མོ་ཉིད་དུ་ང་ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་འགྲོ་གི་རེད། ། ཡིན་ནའང་ 
ནམ་ཞིག་ན་གཞུང་ཞུགས་སྟོན་གཁན་ཅིག་ཡོང་བ་ངས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་ཡད་ 
ལ། གཞུང་ལུགས་ འདིའི་ནང་དུ་ངེས་སྲོལ་ད་ང་ཡུལ་གཞིས་འབྲེལ་བ་བྱས་ཡོད་པ་ 
འདི་ནི་ཚོད་དཔག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ད་པད་བྱས་པའི་དོན་ད་ངོས་ཤིག་ཡིན། 


ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། ~ 139 ~ 


སྔོན་ ཆད་། ཨེ་ དབྱིན་སི་ ཐན་གྱིས་ཧ་ཅང་ཡང་དག་ པའི་སྒོ་ ནས་ '་མཚན་ཉི ཉིད་ 
རིག་པ་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚང་མ་ཚན་རིག་ཞིབ་ འཇུག་གི་གཞི་མ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་གསུང་རབ་རྩོམ་པ་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལྟར། རླབས་ཆེན་ གྱི་རང་ 
བྱུང་ཚན་རིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡར་རྒྱས་གལ་ཆེན་ 
དང་། གྲུབ་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཡོད་ནའང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་གཞི་མ། 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་གཞིག་གི་ཐབས་ཤེས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་སྣང་ 
མེད་དུ་བཏང་ཡོད་སྟབས། དུས་རྒྱུན་དུ་ལམ་གོལ་ད་ང་ལམ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ཆོས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཡོངས་ ` གྲགཱས་ དེའི་༔ ཆོས་ ཉིད་ཊ ཀྱི་ཐ་ དད་ཊ གཞི་གཅིག་པ་ད་ང་གཞི་གཅིག་ཐ་ 
དད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ་དེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཏག་ཏག་རབ་ཕུ་ 
ལ་སི་ད་། ཨེ་དྱབིན་སི་ཐན་སོགས་ཚན་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་རེ་བྱས་པ་གོང་ 
གསུཝ་ གྱི་བསམ་ བློ་ རྣམས་ ཏེ་ རྩོད་སྒུ སྒབ་ བ་ཀྱི་ ཆོས་ ཉིད་ འདི་ རེད། མཚན་ཏི ཉེད་ རིག་ 
པའི་ཚན་རིག་གི་ཚོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་ཚོས་ཉིད་འདི་གཞི་ནས་ཆེ་ཤོས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གོ་ 
ལ་ནས་ཆུང་བ་ཛུལ་ཕན་བར་གྱི་གསང་སྒོ་འབྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཞིག་རེད། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ ཉེད འདི་ཡིས་བྱ་ དངོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དཿ ལྟའི་གནས་རསྟངས་ 
རྣམས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་དག་གི་ཁ་སང་ཡོང་ཁུངས་དང་སང་ 
ཉིན་འགྲོ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 

མཐའ་མར་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྩོམ་པ་པོས་ཞིབ་འཇུག་ 
རྩ་གཞུང་དང་ སྤྱ འགྲོས། ཞཕོ་ འགྱུར་ ཆོས་ ཨ དྲ ཀྱི འབར ཚད་ངེ ངེས་ 'སྤོལ་ རྣམས། 


ཆུ་གཞུང་དང་རཾ་འགུས། 


ཐམས་ཅར་དང་མི་འྲད་བཞྱ་བད་པ་ཆེན་པ་ཡོད པ་དེ དང་དུས་མཚངས མུ་ 
འཇྲེལ་བཅད་ འནཐ་དུ་བྟཉན་པའི་ཐ་ཧཱད་ཏཱཇ་བཞདྷཱ་ཆཱབ།ཁ གམ རོན་ཡུད་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་གདན་དན་དེ་ཁད་པ་དང་། སྔོན་ཆད་ཡོད་མེད་ 
ཙམ་ལ་ཐུག་མེད་པ། དེས་ཚན་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་ཁ་སྣོན་ག་རེ་ཞིག་བྱས་པ་ 


”- 140༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དང་། རིན་ཐང་ཅི་འད་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ ནཿ རིན་ ཆན ཏན འབེབས་བྱེད་རྒྱུའི་ གནན་ དོན་ ཞིག་ རེད། 
ང་ཚན་རིག་པ་ཞིག་མིན་ ཡང་། ངས་ ཚན་རིག་པ་ཞིག་གི་ནམ་ འགྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་རྣམས་ད་ང་། མཁས་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ། 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ད་ང་ནོར་བཅོས་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཞུ། 
གསལ་བཤད་འདི་མཇུག་སྒྲིལ་པའི་སྐབས་སུ། ངས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་ 
ཁ་ཤས་ཤིག་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པ་འདི་གཅིག་བྱས་ན་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་སེམས། 
ངས་རྩོད་སྒབ་རིག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སློབ་སྦྱོང་ དང་ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ པ་འདི་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་མཐོང་བ་དཀའ་བའི་དམིགས་གསལ་གྱི་མནར་གཅོད་འོག་ཏུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་པ་ཞིག་ལ་དུས་ཚད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཐན་ངན་ 
གཡང་འགྱུར་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཕྲན་རང་གཤིས་ཀ་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་ཞིག་ཡིན་པ་འདིན་ 
ནི། གངས་ ལྗོངས་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་ཡུལ་ ཁམས་པ་ མིའི་ ཁུད་ ཆོས་ཤིག་ཡིན་པས་ 
དགོངས་ འགལ་ མི་ གནང་བར་འཚལ། ངའི་ལྟ་ བ་ འདི་ དག་ མི་ གཞན་ གྱི་ ཚད་ 
འཇོག་ག་འདྲ་བྱས་ནའང་འདྲ། འདི་མི་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་གང་འདྲ་མ་མཐུན་ནའང་འདྲ། འདི་ནི་ང་རང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ 
དུ་དང་པོའི་བྲགོ་གླེང་དང་ནན་ཏུན་གྱིས་བཙོན་ཞིབ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན། 
ཏིང་གི་ལེགས་བཤད་ཚིག་གཅིག་ལུང་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཡོད་པ་ནི། 
དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རེ་བ་ཞིག་བཏོན་དགོས། 
འདི་ན་ཐེ་ཚོམ་རིགས་ཀུན་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་དགོས།། 
བློ་སྟོབས་ཉམས་པའི་བྱ་བས་དཀགོས་དོན་རིགས་སྟོང་ངོ་། ། 
( ཐན་ཏིང་། (ལྷ་ད་བྱངས་) ལས) 


ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་དང་གཙོ་འགྲེབ་ཕལ་འཕེལ་གྱི་དོན། ~ 141~ 


སལ་བ 

གཤམ་གྱི་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་གཏན་ཚིག་གི་ད་པེ་རིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ འདི་ནི། ཁོ་བོས་ 
དེབ་འདི་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་གྲབས་བྱེད་སྐབས་སྐྱ་ངོ་ཕུན་དབང་ལགས་ཀྱིས་དེབ་འདིའི་ནང་ 
དོན་གྱི་སྒོམ་གཞི་དང་། དཔེ་རིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ངག་ 
ཐོག་ ནས་ངོ་ སྤྲད་་ཊ གནང་ བཞིན་རྒྱ་ཡིག་གིས་ཟིན་བྲིས་གནང་བའི་ ཕྱག་༔ བྲིས་ཤོག་ལྷེབ་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་ ཡོད་ པ་ དེ དྷེབ། འདི་བསྒྱར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དུ་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཞིག་ཡིན། 
འདི་ནི་དེབ་འདི་བོད་ ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐུ་ ཐུབ་ པའི་ལྡེའུ་མིག་ལྟ་བུ་ ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ 
ཡིག་པར་ སྨན་བྱས་ པའི་དེབ་ནང་ དུ་ འགྲེལ་བཤད་འདི་འཁོད་མེད། 


ཕལ་འགྲེབ་གཙོ་འཕེལ་དང་གཙོ"འགྲེབ་ཕལ་འཁེལ་གྱེ་ངོན། 


ཕལ་འགྲེབ་གཙོ་འལེལ་གྱི་སྐབས°། 

གཅིག །མཐའ་གཉིས་ན། ཕལ་པའི་ནང་དུ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཅིག་ 
དང་ཡང་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོའི་ ་ནང་ དུ་ཿ ངེས་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་ཐ་ དད་དང་ཐ་དད་བྱ་གནས་ ཡོད་ཊཱ པ་ཞིག་ རེད། བསྔུས་མིང་ལ་ 
“ཕལ་པ་དབུས་འགྲིེབ་དང་གཙོ་བོ་མཐའ་འཕེལ་་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཟེར། 

གཏན་ ཚིགས་ རིག་ པའི་སྤྱི་ འགྲོས་ནི། ནི། “ཕལ་ པའི་8༠འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོའི་ 
འཕེལ་^8བའི་་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 

གཉིས། དབུས་གཉིས་ན། ཕལ་པའི་ནང་དུ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
ཐ་དད་དང་ཐ་དད་བྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོའི་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཅིག་དང་ཡང་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བསྔུས་མིང་ལ་ 
“ཕལ་པ་མཐའ་འགྲིབ་དངང་གཙོ་བོ་དབུས་འཕེལ་་གྱི་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་ཟེར། 

གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི་“ཕལ་པའི་^འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་ 
3༠འཕེལ་བའི་་”ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད་། 

ཕལ་པ་དང་གཙོ་བོའི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་གཏིས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཕལ་ 


© དྲང་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་བའམ་སྐྱེ་བའི་སྐབས། 


~ 142 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕལ་གཙོ་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་ཁ་ 
ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ། ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་སྐབས་དེ། གཙོ་བོ་འགྲིབ་ 
ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ངོ་བོ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 
གཙ་འགྲིབ་ཕལ་འཁེལ་གྱི་སྒབས°། 

གཅིག །མཐའ་གཉིས་ན། གཙོ་བོའི་ནང་དུ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྱི་ 
ཐ་དད་དང་ཐ་དད་བྱ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕལ་པའི་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཅིག་དང་ཡང་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། བརྫུས་མིང་ལ་ 
“གཙོ་བོ་མཐའ་འགྲེབ་དང་ཕལ་པ་དབུས་འཕེལ་གྱི་”ཆོས་ིད་ཅེས་ཟེར། 

གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི་“གཙོ་བོ་^ཁའགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་ 
ཐ༠འཕེལ་བའི་་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 

གཉིས། དབུས་ གཉིས་ ན། གཙོ་བོའི་ ནང་དུ་འགྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
གཅིག་ དང་ཡང་ གཅིག་ ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཕལ་པའི་ །་ནང་དུ་ཊ ངེས་པར་དུ་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐ་ དད་དོང་ཐདདྱ་པ་གནཾས། ཡོད་པ་ཞིག་ ་རེད། བཟུས་ 
མིང་ལ་༥གཙོ་བོ་དབུས་འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་མཐའ་འཕེལ་་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 

གཏན་ཚིག་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ནི་“གཙོ་བོའི་ཐ༠འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་ 
^0འཕེལ་པའི་”ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། 

གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་དབུས་གཉིས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། གཙོ་ 
འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣ་མ་པ་གྱུར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་སྐབས་དེ་ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་ 
འཕེལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 

གོང་གསལ་འདི་དག་ནི་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་དང་གཙོ་འགྲིབ་ 
ཕལ་འཕེལ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཡིན། 


© ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་འགྲིབ་པའམ་འཇིག་པའི་སྐབས། 


ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར། 5332754 


ཛེ་བོ་འགྱར་བ་དང་རྣམ་པ་འགྱར་བའེ་ཁྱད་པར། 


ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕལ་པ་གཞི་གཅིག་ད་ང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཕལ་པ་ཐ་དདུ་ཅིད་གཙོ་བོ་གཞི་གཅིག་ 
པའི་དབུས་གཉིས་ན། ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། ཕལ་ 
གཙོ་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ། ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ 
འགྱུར་འགྲོ་བའི་གཙོ་མཐའ་ཕལ་དབུས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་གཙོ་དབུས་ཕལ་ 
མཐའི་དབུས་གཉིས་ཅན་གྱི་གཙོ་ཕལ་གྲུབ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་ 
འཕེལ་གྱི་སྐབས་དེ་ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། 

ཇི་བ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། ཕལ་པ་འགྲིབ་པ་ དང་ གཿ བོ་འཕེལ་བའི་མཐར། 
ཁ་ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། 

རྣམ་ལ་འགྱར་ཞེས་པ་ནི།གཙོ་བོ་འགྲིབ་པ་དང་ཕལ་པ་འཕེལ་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྣམ་པ་གྱུར་ཏེ་ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དེ་དག་སོ་སོར་ཐེངས་བཞི་ 
རེར་གྱུར་རྗེས། འཁོར་ཚད་གཅིག་འཁོར་ཡོང་གི་ཡོད་ ལ། འཁོར་ ཚད་རྙི ང་པའི་ 
མཇུག་ ཏུ་༩ འཁོར་ ཚད་ གསར་ བའི་འགོ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ། གཅིག་ཟྗེ རྗེས་ གཏན མཐུད་ ཇྱུཿ 
འབོར་བསྐྱོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཚོད་སྒུབ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟོན་ པའི་ཆུ་བའི་སྙིང་པོ་ ཞིག་ ཡིན། 

གོང་གསལ་འདི་དག་ནི། ཚོད་སླུབ་རིག་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་རྙིང་པོ་དང། 
ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པའ་མཐའ་གཉེསཿ ” དང གཞི་གཅིག་ཐ་དདྲ་པྲའི་དབུསྲ་ 


© འགལ་བའི་ནང་དུ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ། 


༡ 144 “༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གཉིས་ ༠ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རང་བཏཞིན་གྱི་ཀློང་ན་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དུས་ཚོད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཡིན། 12 

ཛཱ ནི་ཐ་དད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཐའ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

^ ནི་ཐ་དད་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཐའ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

ཇྱི ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

8 ནི་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུས་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 


དལེ་རེས་དང་བ། 
་ གཟ་ཟ་ 
མཐོ་ དཆམཐ་ 
ཚད་ ཚད་ 
ནས་ ེས་ 
འགྲེབ། འཕཁེལ། 
ཕལ་པ་ གཙོ་བོ་ 
ངམའ་ མཐོ་ 
ཚད་ ཚང་ 
ནས་ | ནས་ 
འཕེལ། འགྲེབ། 


© གཞི་གཅིག་གི་ནང་དུ་འགལ་བ་ཡོད་པ། 


5 ར་མ་བ ས་སྤུ་རེ་གའཁེང་ས་ 2 ༤2 
ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར། 145 


དམེ་རིས་གཅིས་པ། 


སྐབས། 


དལེ་རིས་གསམ་པ། 


བ་དད་གཙི་གཅིག། 
13€ཡིད་དྱབུས་གཏིཊ 


ཁུ 


།འེ་^ཀྱེ་མཐའ་གཏིས་འང་། 
ཕལ་འགྲེབ་གཙོ་འཁེལ་སྐབས་ཀྱེ 


པོར བེས 


ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ལ་ཕ ་་ 
འགྱར་ཁིང་། དེ་ཛ་ཛོ་ 


'མཚོན་པའི་དཔེ་རེས་༢གཏིས་ཀྱི་ 
འཕེལ་བ་དེ། གཅོ་བོ་འཕེལ་བའི་ནམ་ 


'འགྱར་ཆེས་གཙོ་ཟོ་འགྲེབ་པ་འེ་ 


འཕེལ་བའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་འཔེ་རེས། 


བཛ 1༨ ར་མས ས་སུ = ཅ་བ 
ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར། 147 


དྱབས་ནས། རང་རང་གི་ནམ་འགགྱར་དང་ཕྱོགས་འགྱར་ཐེང་མ་བཟེ་རེ་ 
ཆེས་རང་འཁོར་གཅིག་གེེ་ཡུན་ཚད་རྫོགས་པ། དེའི་ཆྙེང་དུ་རིམ་བཞིན་ལ 


རྣམ་ལ་འགྱར་ཟིག 
ཇེ་བཾ་འགྱར་ཟེག 


འག 


རྣམ་ལ་འགྱུར་ཟེག 


~ 148 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 


དཔེ་རིས་བརྒྱད་པ། 


ས་ལམ་གྱེ་ཚེས་ཏེད་གླབ་རྩལ་རེམ་པ་གཏེས་ལའེ་ཆ་ཕྲན་མཚོན་བྱེང་ཀྱི་དཔེ་རེས། 


ཌ༩།ྐ 
$$ ཤཿ $ 
ཏ8 25 22 ་ ཀྭ 


ཁུ 
ཇ2ཿ 22: 225 2 
ཏཌ679ྱ96ཱ2བ9ཐཱ69འཱ 
285 25:28 25 2༣ 28 28 2 


623 


ངོ 


=(32765225 = :22= 

ˆ 2428 ® ༢༩༨ 87 ¬ 
༣༩ ± ཤཿ; “*་22:4 ུྱ ° ×®÷ ' 

ཡོ 


༧ 
¬ 


££ 


ཀང ཁྲལ 
ཁབ ཚེ་བ 


= ཏྲ 
ངོ་བོ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར། ~ 149 ~ 


དཔེ་རིས་དྭག་ལ། 
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༡༧ }ཟློཏ༢༥ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དཔེ་རིས་བྱར་པ། 


རེགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཧེད་གླབ་ཚྩལ་རེམ་པ་དང་བོ། གཏེས་པ། 


གསམ་པ། བཞེ་པ་བཅས་ཀྱེ་ཆ་ཕན་མཚོན་པའེ་དཔེ་རེས། 


གཞི་གཅིག་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་གི་ད་པེ་རིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། 357 


གཞི་གཅིག་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་གཞི་གཅིག། 


ཅེས་པའི་ག་དན་འགྲེལ་བཤད། 
རྩོམ་ ཅོ་མ་ཡིག་ འདི་ནི 3 རྨ ལགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཁཾ ་བོ་ལ་ ལ་ཐད་ཀར་ །རཱ་ཞལ་ ་གསུང ་གི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཡིན། ཁོ་བོས་དེབ་ 
! ི་ཆེད་དུ་ དུ། ཁོང་གིས་ཡང་ཡང་དུ་ 
བ་སྟོན་ གནང ་བ་ །་དག་ཿ ལས། གཤུམ་ག གས གྲེལ་ བཤད་འདི་ དེནི་རོ་ རྩོད་སྒྲ་ བ་རིག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
རྣམས་གོ་བདེ་ཁ་གསལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་བའེ་ཟིན་བྲིས་ཤིག་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ཡིག་མ་ 


ངལེའི་ནང་དྲ་ཁི ད་ནུམས་། ་འཁོད་མེད 
ནངའ་ནང་དུ་ཟན་བྲས་འད་པར་དནུ་འཁད་མད། 
།ཞེ་གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་པ་འདི་ཡིས་མཐའ་དྭབས་གཉིས་དང་། བདག་གཞན་གཉྲེས། གདགས་སྲེབས་གྲཉིས། 
གཞི་གཅིག་ཐ་དད་ཅེས་པ་འདི་ཡིས་མཐའ་དབུས་གཉིས་དང་། བདག་གཞན་གཉིས། གདགས་སྲིབས་གཉིས། 
དུས་བཞེའ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་དོན་མཚོན་པའི་ཚུལ་འོག་གི་རེའུ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


བྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ད་ང་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ད་ག་རྩོད་ སྒྲབ་ 
རིག་པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་གྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ འཐུས་ ་ཤིང་ སྟོང་ བཤད་ མང་པོས་ བའ བས་ 
ཀྱང་མི་འགྲིགས་པ། ངེས་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣ་མ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་ 
བདངས་དང་ོ་དྭ། དེ་བ ཚེས་་ཅ་ཐར་ཁྱག་བཟ་ཁཅམ་གསལ་བཤུད་ཏད་ 
དགོས་པ་མ་ཟད་། དེ་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྩོད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྣམས་སྟོན་དགོས། རྩོམ་པ་པོས་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་མཇུག་ 
བསྡོམས་བྱས་པ་ནི། ངོ་བོ་འགྱུར་ཟེར་བ་ནི། དྲང་ཕྱོགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ཁ་ཛྱོགས་གྱུར་ཏེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་འགྲིབ་པ་ལ་ཟེར། དེའི་དམིགས་གསལ་ 
གྱི་རྟགས་ནི། སྔོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་རྙིང་པའི་ལྷག་རོའི་ཕལ་པ་རྙིང་པ་འགྲིབ་པ་དང་ 
རང་ཉིད་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་གཙོ་བོ་འགྲིབ་པ་ད་ང་མ་འོངས་པའི་འཕེལ་རིམ་ 
གསར་པའི་མུ་གུ་ཕལ་པ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དེ་རེད། 

མདོར་བསྡས་ན། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་ 
ཅན་དེ་འཕེལ་རིམ་རྙིང་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར། དེའང་གསར་པ་རྙིང་པ་ལ་ 


འགྱུར་བ་ཞིག་རེད། 


~ 152 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་ད་ངོས་རྣམས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་འགྲེབ་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཇ་མ་སླར་ཡང་དྲང་ཕྱོགས་ནས་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཅན་ལ་ 
འགྱུར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེའི་དམིགས་གསལ་གྱི་རྟགས་ནི། རང་ཉིད་འཕེལ་རིམ་ 
འཕེལ་བ་མཐར་སོན་པ་ན། རང་ཉིད་འཕེལ་རིམ་རྙིང་པའི་ལྟོག་རོ་ཕལ་པ་འགྲིབ་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་གཙོ་བོ་འཕེལ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དེ་རེད། བཛྔས་དོན་ལ། རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ནི་བད་ག་གི་འཕེལ་ 
བདག་གསར་གཙོ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། བདག་གཙོ་རྙིང་འགྲིབ་དང་ 
གཞན་གསར་ཕལ་འཕེལ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
བསྔས་དོན་ལ། ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ་མཐར་སོན་པས་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱར་ཅིང་། 
གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ་མཐར་སོན་པས་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱར་ཅིང་། གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་ 
འཕེལ་མཐར་སོན་པས་རྣམ་པ་བསྒྱར་ནས་ཡང་ཡང་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་རེད། འདི་ནི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ད་ང་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཊིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ། དེ་གཉིས་ནང་ཕན་ཚུན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ 
སྐོར་རེད། ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་དང་རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་སྡེ་ 
ཚན་ཁག་ལ་དབེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ནི་དེབ་འདིའི་གལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། 

ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་གང་འདྲ་ཞིག་ད་མིགས་གསལ་གྱིས་ 
གཏན་འཁེལ་བྱ་དགོས་ན། དེ་ནི་གཅིག་གྱུར་ཅན་གྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན། མདོར་བསྫུས་ནས་བཤད་ 
ན། སྤྱི་དོན་གང་ཞིག་རང་གཟུགས་ནང་དུ་གཞན་རྫས་འདྲེས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚྩོ ད་སྲུབ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་གྱུར་ཞིག་ 
ཡིན། རང་གཟུགས་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཚུས་ཞེས་པ་དེའི་ནང་གི་གཏན་ 
འཁེལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕལ་པ་དེ་རེད། དེར་བཀེན་སྤྱི་དོན་གང་ཞིག་གི་ནང་ 


གཞི་གཅིག་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་གི་ད་པེ་རིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༩༤ ཏེཤོཿ༩༩༧་ 


དོན་ དངོས་ དེ་རང་གཟུགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ དང་གཞན་རྫས་ ཀྱི་ཕལ་པ་ "་གཉིས་ མེད་ ན་ 
མི་འབྱུང་ གཱ ཞཐཱུལ་ བས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའ་ དམིགས་ གསལ་གྱི་ ཏུབ ནི། སཾ 
དོན་གང་ཞིག་གི་ནང་ དོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ མའི་དུས་ ཡའ གཞན རྔུས་ཅྱ་ལྷག་ན་ 
ཕལ་པ་དང་རང་གཟུགས་ཀྱི་གསར་པ་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ནི་རང་གཟུགས་ཀྱི་རྙིང་པ་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྫས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། སྱྱི་དོན་གང་ཞིག་གི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་བ་ནི་ 
གཞན་ཕལ་འགྲིབ་ཅིང་བདག་གཙོ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུས་དང་རང་གཙོ་ 
འགྲིབ་ཅིང་གཞན་ཕལ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་མའི་དུས་གཞིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
གཅིག་གྱུར་དུ་གྲུབ་པ་རེད། འདི་ཡིས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་ 
དོན་དངོས་ དེ་གཅིག་པུ་དང་། ཁེར་རྐྱང རེངས་པོ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ དང་བསྟར་ 
ཧཾ གཏུན་ནུས་ མི་ འདྲུ ཞིག་ རེད། རཇུ་གཟུགས་ གཙོ་བོ བཔ་དང་གཞན་ཇདུས་ཕལ་ 
པའི་ ནུ དོན་ ཐཾ གྱི་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་རི རིག་པའི་སྐྱེ་ བའི་ནུས་ བ་ཚ 
པའི་སྤྱི་དོན་དེས་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་གྲུབ་ཚུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དབེ་ཞིབ་བྱད་རྒྱ་དེ་ཡང་དེབ་འདིའི་ཁྱད་ཚེས་ཤིག་ཡིན། 
འཕེལ་རིམ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། འཕེལ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར། ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། འདུས་བྱས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
-ི-༡ ྗྗལྗྣྗྣ་་ 
དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀློང་ན་ངེས་གཏན་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཞིག་ ཡིན་ པས། འདི་ ལས་ 'བྱ་ དངས་ཿ རང་ གཟུགས་ ཀྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ ཁོ རིམ་ འགྱུར་ 
གྱི་གོ་རིམ་ཡོ ཡོངས་ རྫོགས་ མངོན་ཐུབ་ བ་ཅིང་། ངེས་ པ་ཅན་ གྱི་གོ་རིམ་ ཡོངས་རྫོགས་ནི་ 
དེ་དག་སོ་སོའི་འཕེལ་རྒྱས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་གོ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། 
ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དེ་ལས་སླ་མོ་ནས་རྙོག་དྲ་ཅན་ད་ང་། ད་མའ་རིམ་ནས་ 
མཐོ་རིམ་བར་དུ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་རྣམས་རེད། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
དག་གི་རྙིང་ལུགས་འཕེལ་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རེད། ཡིན་ནའང་འདིར་འཕེལ་རིམ་ 
ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཁོ་ན་ཙམ་བཤད་ཡོད་པ་ལས། དེའི་འཕེལ་རིམ་དང་དེའི་ 


~ 154 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཆོས་ཉིད་ ཀྱི རྟང་ བཞིན་ རྣམས་བཤད་ ཡོད་ པ་མ་ རེད། རྩོམ་པ་པོས་དེབ་ ་འདིའི་ 
ནང་དུ་འཕེལ་ རིམ་ལ་ཞིབ་ འཇུག་བྱས་ པའི་མཇུག་ [བསྡོམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ག གལ་ཆེ་བ་ 
ནི། འཕེལ་རིམ་མཐའ་ དྭག་ཕལ། པའི་ནམ་ པ་དེ་ གཙོ་བོ བོ་འཕེལ་ པའི་གོ་རིམ་ ལ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་དེ་ཕལ་པ་ 
འགྲིབ་པའི་གོ་རིམ་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་འཕེལ་རིམ་ 
གསར་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་འཕེལ་བའི་སྐབས་ནི་སྔོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་རྙིང་པའི་གཙོ་ 
བོའི་རྣམ་ པ་ གྱུར་ནས་ ཕལ་པ་ འགྲིབ་ པའི་ཚ་རྐྱེན་ གྱི་འོག་ ཏུ་ཡོང་ གི་ ཡོད་པ་རེད། 
དཱེ་ བཞིན་ དུ་བདག་རྙི ཆྙིང་འཕེལ་རིམ་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པའི་སྐབས་སུ། སླར་ཡང་ 
རྗེས་མའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་ཕལ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་གཙོ་བོ་འཕེལ་བའི་ 
རྨང་གཞི་རྗེས་མའི་ཚ་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་འགྲིབ་པ་དེ་འཕེལ་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཟེར། འགྲིབ་པ་དེ་འཕེལ་པའི་བའི་རང་བཞིན་རེད། དེར་བརེན་ 
འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་ངེས་པར་དུ་འགྲིབ་པ་ཡོད་དགོས་ལ། འགྲིབ་པ་ཡོད་ 
པ་ནས་བཟུང་ངེས་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་དགོས། འདི་ ནི་ བྱ་ དངོས་ ཐམས་ཅད་་ ཀྱི 
འཕེལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། རྒྱུ་ མཚན་ འདིའི་ ཐོག་ ནས་འཕོ་ 
འགྱུར་འཕེལ་རིམ་གྱི་རྩ་བའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་རིམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཐུབ་པ་ 
ཝཱ འཕེལ་རིམ་རྙིང་པའི་གཞན་གཙོ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་ 
བདག་ཕལ་འཕེལ་བ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་འགྱུར་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
༩ འཕེལ་རིམ་རྙིང་པའི་གཞན་ཕལ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་ 
བདག་གཙོ་འཕེལ་བ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་ཕལ་གཙོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་འགྱུར་ 
འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 
3. འཕེལ་རིམ་རྙིང་པའི་བདག་གཙོ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་ 
གཞན་ཕལ་འཕེལ་བ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་ཕལ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ 
འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
4.  འཕེལ་རིམ་རྙིང་པའི་བདག་ཕལ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་རིམ་གསར་པའི་ 


གཞི་གཅིག་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་གི་ད་པེ་རིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། = ༥༢ 


གཞན་གཙོ་འཕེལ་བ་མཐར་སོན་པའི་སྐབས་སུ། ཕལ་གཙོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་འགྱུར་ 
འགྱུར་བས་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། འཕེལ་རིམ་གསར་རྙིང་ཡང་ཡང་ 
འཁོར་ནས་མུ་མཐུད་དེ་རྙིང་ཚབ་གསར་མཐུད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལྟ་ 
བུའི་འཕེལ་རིམ་གསར་རྙིད་གི་འཕོ་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་དངོས་ཐམས་ 
ཁྱད་ཚོས་ཤིག་ཡིན། ༨ 22 4. 

ཚོད་སྒུབ་རིག་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེ། བྱ་དངོས་དང་སྤྱི་དོན་ 
གང་ཞིག་སྤྱི་མཚན་ནས་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི། ཞུང་ནས་མང་། 
རྟབས་བདེ་ནས་རྙོག་དྲ། རགས་པ་ནས་ཕྲ་བ་བཅས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་དེ་རེད། 
པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དབྱེ་བྱ་དང་དབྱེ་བྱེད་བར་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཞིག་རེད། 

ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ཅན་ 
གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་དབུས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ཐ་ 
ཅིང་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྩོད་སྒྱབ་རིག་པའི་རིམ་པ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། དེའང་ 
དོན་སྱི་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གན་དངས་ ཐག་ན་བཏ་ཐཅུག བགས་ 
བཞའ་ཐ་དད་གཞ་གཅག་པའ་མཐའ་གཏུམ་དང་གཞ་གཅག་ཐ་དད་པའ་དྲྭ་དུས་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དོན་སྤྱི་ནས་རང་མཚན་དུ་རིམ་པ་རྗེ་ཕྲ་རུ་ 
དབྱེ་ཞིང་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དོན་སྤྱི་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། རིམ་པ་ཇེ་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་ཕན་ཚུན་བརྩེགས་མའི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་ད་བུས་གཉིས་ཅན་གྱི་གཞི་གཅིག་ཕྱོགས་བཞི་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྙིང་ 
པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་དོན་སྤྱི་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རིམ་ 


~ 156 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རང་ ང་མཚན་དུ་ཇེ་ཉེར་འགོ་བ་དང་། རིམ་པ་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ སུ།དེ་དག་ 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དོན་ དངོས་ དང་བར་ཐག་ ཛེ་ཉེར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 

གནད་བརུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་གི་དོན་སྤྱི་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲ་ 
དབྱེ་བའི་རིག་གཞུང་བརྫོད་པའི་རྗེས་སུ། ཁོག་གི་མཇུག་བསྡོམས་འདི་བྱེད་ཐུབ་ 
པར་བྱུང་ཡོད། རིམ་པ་ད་ང་པོའི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། དེའང་དོན་སྤྱི་རང་མཚན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ལ་ཆེས་ཐོག་མར་ཐ་ད་ད་གཞི་ 
གཅིག་ཕྱོགས་བཞི་ནུ་དབྱེ་བ་དེ་རེད། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
གཅིག་ཕྱོགས་བཞི་དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་རུ་དབྱེ་བས་བསྡོམས་པས་དབྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། རིམ་པ་གསུམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། དབྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ པོ་དེ་ དག་ རེ་རེ་ལའང་ ་གཞི་ ་གཅིག་ ཕྱོགས་ བཞི་རེ་ཕྱེས་ ཅལ། དྱབེ་ང ཐྭ་དྷགུ་ 
ཅུ་རེ་བཞི་བྱུང་ ཡོད། རིམ་པ་བཞི་པའི་དྱབེ་བའི་སྐབས་ སུ། དབྱེ་བ་རེ་བཞི་པོ་ དེ་ 
དག་རེ་རེ་འའུང་ དབྱེ་བ་བཞི་རེ་ཕྱེས་པས། དབྱེ་བ་ཉིས་ བརྒྱ་ང་དྲུག །དེ་བཞིན་ དུ་ 
རིགས་འགྲེ་དགོས། གོང གསལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་འདིའི་ཐོག་ ནས་ རིག་གཞུང་སྡེ་ །བག་ 
རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲབ་རི རིག་ པའི་དྱབེ་ཞིབ་ཕྲ་མོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡང་དེ་ དེབ་ འདིའི་གལ་ཆེ ཆེ་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། 


གཞི་གཅིག་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་གི་ད་པེ་རིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ~ 157 ~ 


རྩོད་སྒྱབ་རིག་པའི་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་པ་དང་། གཞི་གཅིག་ཐ་དད་པའི་ ངེ་ 
ཆོས་ཧིད་ཀྱི་གོ་རེམ་གླབ་རྩལ་མཚོན་པའི་དཔེ་རེས། 


€ གཟི་གཅིག །དཔྱིད། 1) ཐ་དད། དབྱར། ^ ཐ་དདྭ་བ། འགུན། 


འཕཁེལ། 


= 158 ༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
བྭ་སད་སྐད་གཏིས་ཤན་སྦར། 


#[177--: རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ། (རྟེན་འབྲེལ་རིག་པ) 
ཁ མཿ གཞི་གཅིག་ཐུ་དད་པ། 
[7018 ཐ་ད་ད་པའི་མཐའ་གཉིས། 
ཁོ -- [7971 གཞི་གཅིག་པའི་ད་བུས་གཉིས། 
39379--00507ཿ: ཐ་ད་ད་གཞི་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད། 
ཁོ ༡ ༽༡ ༡༡༢༢ གཞི་གཅིག་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཉིད། 
8997: རང་གཟུགས་ནང་དུ་གཞན་རྫས་གནས་པ། 
ཟླར [0 6 ཐོང །ཿ - བྱ་ད་ངོས་ཟུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན། 'བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཚརྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་ 


®: རང་མཚན། 

རྩ་བ། (གཙོ་བོ) 

ཡན་ལག (ཕལ་པ) 

&: རྣམ་པ་འགྱུར་ཐིག 

[72 ངོ་བོ་འགྱུར་ཐིག 

ཡ༼ རཿ: ནོ་མ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རང་བཞིན། 
8]75:777/4:: དུས་ཚོད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན། 

[85› སྲ་བ་ (མཁྲེགས་གཟུགས) 

མིཾཿ སླ་བ། 'སླ་གཟུགས) 

©: གཡོ་བ། 'རླུང་གཟུགས) 

ཁ:977:5° སླ་གཟུགས་ཚ་མོ། 

(5775 སླ་གཟུགས་གྲང་མོ། 

®1%/577- ཕལ་པ་འགྲིབ་ཅིང་གཙོ་བོ་འཕེལ་བ། (ཕལ་འགྲིབ་གཙོ་འཕེལ) 
[5:77 གཙོ་བོ་འགྲིབ་ཅིང་ཕལ་པ་འཕེལ་བ། (གཙོ་འགྲིབ་ཕལ་འཕེལ) 
3233:2:.› གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས། 

[975 /ར[ཁཾ7¥།, ཕལ་པ་མཐའ་འགྲིབ་དང་གཙོ་བོ་དབུས་འཕེལ། 
1550306ཿ, འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད། (མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན) 

/# 9], འཁོར་ཚད་། 


པབ ཏཾ 


མི 


57 ;¡ 


ཆེད་སྤྱོད་ཐ་སྙད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། 359-< 


༡༡ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད། 

35:69 རྙིང་ཚབ་གསར་མཐུད་། 

།ལླཾ--།%„ གཅིག་གི་རང་བཞིན། 

19:77--ཿ, ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན། 

#[7ཤཿ:, ཐ་དད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། 

#[30 171, ཐ་ད་ད་བྱའི་རང་བཞིན། 

1: གད་གས། 

1, སྲིབས། 

པཿ དབུས། 

®7༩།%, ཡང་ད་བུས། 

%/8[4 87 གཞན་གཙོ་འགྲིབ་ཅིང་བདག་གཙོ་འཕེལ་བ། 

%:8/0% 357: གཞན་ཕལ་འགྲིབ་ཅིང་བདག་གཙོ་འཕེལ་བ། 

36/1[5 87: བད་ག་གཙོ་འགྲིབ་ཅིང་གཞན་ཕལ་འཕེལ་བ། 

361% 837, བད་ག་ཕལ་འགྲིབ་ཅིང་གཞན་གཙོ་འཕེལ་བ། 

7:7༦ བར་སྣང་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ། 

88 འཇིག་རྟན་སྐར་སྐོད་པ། 

ཚཾ ཧ་རྡུལ། 958› བར་སྣང་སྐོར་སྐྱོར་བྱེད་ཡས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས། 

ཁ་མ རང་འགུལ་ལྟ་ཞིབ་འཕྲུལ་འཁོར། ` དབུགས་གསོ། 

®[ཁ/[ཉ།: ཕལ་དབུས་གཙོ་མཐའ། (ཕལ་བ་དབུས་འགྲིབ་དང་གཙོ་བོ་མཐའ་འཕེལ) 
3991: ཕལ་མཐའ་གཙོ་དབུས། (ཕལ་པ་མཐའ་འགྲིབ་དང་གཙོ་བོ་དབུས་འཕེལ) 
༡ གཙོ་མཐའ་ཕལ་དབུས། 'གཙོ་བོ་མཐའ་འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་དབུས་འཕེལ། ) 
[ཁྲ གཙོ་དབུས་ཕལ་མཐའ། (གཙོ་བོ་དབུས་འགྲིབ་དང་ཕལ་པ་མཐའ་འཕེལ) 
6735» གྲང་འབྲས་མཁྲེགས་གཟུགས། 

༧: དྲོད་འབྲས་རླངས་གཟུགས། 

®: འོད་ལྡན་སྐར་མ། 

8ཿ:&/%‹ མུན་ནག་གི་རྒྱུ་སྐར། (མུན་གཟུགས་རྒྱུ་སྐར) 

༡༡ + རྙོག་མའི་རྒྱུ་སྐར། 

[5275 རྙོག་ནག་གི་རྒྱུ་སྐར། 

73 3:807105038- ཟླ་བའི་སྣེ་ཕྱོགས་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལམ། 

[1 ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 

#8/%, ཚ་བའི་སྙིང་པོ། 


~ 160 ༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཏྫོ ཚངས་ཕྱེད། 

559: འོད་འགྱེད། 
97/2. ལྟོས་རྒྱུག་རིམ་པ། 
༡༩8: འོད་གོང་། 

88, ཚོན་གོང་། 

མཾ» གློག་གྱེས་རྫུལ། 
(7 གློག་རྫུལ། 


རཾ: གྱེས་རྡུལ་གཟུགས། 
3778 [8 7 གྱེས་ལྡིང་གློག་རྡུལ། 

11 གཞི་རྡུལ། 

ཨཿ འཛིན ཐུདུ། 

1987» ཞི་མའི་ནག་ཐིག 

3678: འོད་ཐིག 

[8 ཉི་མའི་རྣ་ཆ། 

77, ཁི་ངོས་འབར་ཐིག 
##^༦ ི་མའི་རླང་དཀྱིལ། 
#[9, ཉི་མའི་རྒྱུན་གྲངས། 
[| ་ ས་ངོས་བལྟ་དཔྱད་ཁང་། 
ཤཟི་ལའོ སྱང་སྐར། 

རར: གཞལ་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས། 
836༨  འོད་འཁྱུག 

གཿ: དགུ་ཚིགས་ཁྱིམ་རྒྱུད། 
×: ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་། 

རྫ ་ མཁའ་ད་བྱིངས་སྐོར་གྲུ། 
༡༩༣ གནམ་ཐིག་དམར་པོ། 

3895. སི་ཚྭ་སྦྱར་མོ། 

ཨཿ: ཨ་རུལ་དུ་འགྱུར་བ། (ཨོཾ་འགྱུར) 
;:9$[(%9 ཨོཾ་ལྕགས་འདྲེས་པའི་ད་ངོས་རྫས། 
¬: ཨོ་འགྱུར་སི་རྫས་གཉིས་པ། 


ཆེད་སྤྱོད་ཐ་སྙད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། ˆ 161 ~ 


¬¬: ཨོ་འགྱུར་སི་རྫས་དང་པོ། 

ཨཾ: ཨེན་རྫས། 

ཝི ཨར་རྫས། 

ཝཾ ཨོ་རྫས། 

#(;7/ཝཾ: ཟུང་རྒྱུག་རིམ་པ། 

#འ [ཝཾ རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་ པོའི་འོག་རིམ། 

#*༦འ› ཆུ་རླངས། ` 

3 (9065- ཨོ་འགྱུར་སི་རྫས་གཉིས་པའི་འཁྱགས་ཁེབས། 
#7;%„ མིག་དམར་མཐའ་དཀར། 

2¥#78275, རྡོ་མཁར་གསེ་ཞུ་ནས་འབྱམས་པ། 
#©%#(9#7, མཁར་གསེ་ཞུན་མ། 

ཨོ ཆུ་འཇུག། 

3: ཆུ་འབབ་ཤུལ་སྐམ་པོ། 

7 ་ འཇིག་ཉེན་ །ཁམས་འོད་འཕྲོ་ལམ། (འཇིག་རྟེན་ཁམས) 
༡༡: ནུས་ཤུགས་རིག་པ། 

302༨ ཚད་ལེན་རིག་པ། 

༡༢༩༨ འཚོལ་ཞིབ་ཚད་ལེན་རིག་པ། 

7630.38: འཚོལ་ཞིབ་ཚད་ལེན་འཕྲུལ་ཆས། 
#*ཌ༡ཛ: ཆུ་ལག་རྟགས་ཅན་དྲུག་པ། 

#2576: མཁའ་གཟིངས། 

372» མཚོ་ཛཇག་རྟགས་ཅན་གཅིས་པ། 

¿7 ་ མེ་མེད་ཚད་ལེན་འཕྲུལ་ཆས། 
༧1༡6 མེ་སུང་ནྟགས་ཅན། 

[ཛཾ རང་འགྲོས། 

×: སྤྱི་འགྲོས། (རླུང་འགྲོས) 

30/7/579075(25: ས་གཤིས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁམས། 
30:74076/2[ ས་ངོས་ཚུ་དཀྱིལ་རིམ་པའི་ཁམས། 
3:76#575/7®› ས་ངོས་རླང་དཀྱིལ་རིམ་པའི་ཁམས། 
0/%‹ སའི་སྙིང་པོ། 

1, ས་རིམ་བར་མ། 


3175 ས་ཀོག 


~ 162 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


9 ནིག 

5:77: གཞི་གཤིས་མཁྲེགས་རྡོ། 
7 རྡོ་སྐྱ་རུ། 

[83 འཛེང་རྡོ། 

® མེ་ག། 

ཨཾ: ནི་ཐི། 

#7%/ཝཾ› ལྟོས་རྒྱུག་རིམ་པ། 

པཔ ་ སྙོམས་རྒྱུག་རིམ་པ། 
པཿ།ཁཤཾ བར་གྱི་རིམ་པ། 
#8/%/ཊཾ ཚ་ལྡན་གྱི་རིམ་པ། 
༡: ཌཾ: རླུང་དཀྱིལ་ཕྱི་རིམ། 
#(: ཁར་བོན། 

/]/×‹ ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། 
/ཤ 

རྔ 


9 ཟླ་རིམ་བར་མ། 
8: ཟླ་ཀོག 

1 རྡོ་ཧྲུའེ་ཁང་ཡན། 
0 རྡོ་སུའུ་ཁུང་ཡན། 
/1/%„ ཟླ་བའི་མཚོ། 
/3[77: ཟླ་བའི་སྐམ་ས། 
#|1#‹ རྡོ་གསེས་རིས་པ། 
༈‹ ཁེར་རྫས། 

¿ ཧླན་རྫས། 

#: མན་རྫས། 


འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་འགའི་ཕྱག་བྲིས་དང་གསར་འགྱུར། :3637254 


དེབ་འདེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ འགའི་ཝག་བྲིས་ 
དང་གསར་འགྱར། 


ལྷ་ལྱམ་ཡེ་ཧྱཊུ་ཧ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས། 


སྐྲ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་དྲུང་དེར། 

ཆེད་གསོལ། ཐོག་མར་གང་ཉིད་གནམ་ལོ་གསར་ཆོས་ལ་སྐྲ་ཁམས་བདེ་ཐང་དང་མཛད་ 
འཕྲིན་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ཉེ་སྔོན་སྐྱ་ཞབས་ཀིད་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་དེ་ཀློག་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་པར་གང་ཉིད་སྣག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་བརྩོན་ཁང་གི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཧང་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་ཡོད་པ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་གི་ཡིན། 
སྐུ་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཙོན་ལྟོད་མེད་ཀྱིས་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གནམ་དཔྱད་ རིག་ 
པའི་གནད་ དོན་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད་པ་དང་ 
དཔེ་འཁྱུད་མེད་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཧ་ཅང་ཆེན། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་བཞེད་མཐའ་ད་ག་ལྭ་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་རང་རེ་ཞིབ་ 
འཛུག་གི་ཐབས་ཤེས་གོམས་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ད་བང་གིས་ང་ལ་ད་ དུ་ང་ཡང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ 
དང་གོ་བ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འདུག ཉེ་དུས་གནམ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱིས་གསར་རྟོགས་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིན་ལྟར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་གིས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ར་ 
སྲོད་བྱེད་པའི་བདེན་དཔང་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་སྟམ། གང་ཉིད་ཞིབ་འཇུག་གི་ཕྱག་ 
ལས་དེ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ངལ་བས་མི་མནར་བའི་རེ་བ་ཞུ། སླར་ཡང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་ད་པིད་གསར་ 
དུས་ཆེན་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། 

ཨེ་ཧྲུའུ་ཧཱ་ནས་༠5ལོའི་ཟླ་12ཆེས་2༠ཉིན་གུས་ཕུལ། 

(ལོ་གསར་ཤིས་ཚིག) 


~ 164 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


སྐྱ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལགས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྐོར་ལ། ཉེ་ཆར་བལྟ་ད་པྱད་ཀྱི་བདེན་ 
དཔང་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་པར་གུས་སྤོ་བླ་མེད་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། བཅོ་ལྔའི་དུ་ས་ 
ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་སྐ་ཁམས་བཟང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་རོལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ 
ཟད་མུ་མཐུད་ནས་གང་ཉིད་སྐྱ་ངལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ། 
ཡེ་ཧྲུའུ་ཧཱ་ནས་གུས། ༠༡ལོའི་ཟླ་2ཆོས་21ཉིན། 

རྩར་མཆན། 
ལྟ་ལྕམ་ཡེ་ཧྲུའུ་ཧཱ་ལགས་ནི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ད་ང་ཧྲང་ཧའེ་གནམ་ད་པྱད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་སྤྱིཚོང་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ 
ཨུ་ཡོན་བཅས་རེད། 


འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་འགའི་ཕྱག་བྲིས་དང་གསར་འགྱུར། ~ 165 ~ 
མྱེན་རབ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའིེ་གོམ་སྟབས། 


ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལགས་དང་། ཁྱད་པར ཊཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤདཿ སྤེལ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་བ། 
ཡི་དམ་ཆེ་རིང་ནས་བྲིས། 
སྐྱིལ་ཀླང་ཙམ་ལ་ངལ་བས་གཅུན་པའི་བཙོན་རའི་དབུས་ན་སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་བརྟག་ 
ཅིང་དཔད། དབང་བ་བཀའ་བའི་ཡིད་མུག་བློ་མཚོ་དལ་བུས་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཁའ་ལ་ཕྱོགས། བློ་གྲོས་སྙིང་སྟོབས་ཞུགས་ཆེན་འབར་བས་རྒྱུ་སྐར་ཁམས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུས་མིན་ ནུ། བགང་ཡས་སླ་སྐན་གྲུན་ལ་གངས་དང་ཞཇུགས་ རིའི་ལྗོངས་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ 
གནས་གུན་ ཇི་ལྟར་རྟོགས། ཉི་ལྟའི་ཟེ་ རྡུལ་སྒྱུག་ པའི་ བརླན་ བཤེར་ཡངས་པའི་ས་གཞི་གསོ་བའི་ 
སྐྱེད་ མར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། གངས་ཅན་བོད་ མིའི་རིག་ པའི་ཞུན་མར་ཟླ་བའི་གྲམ་ལ་ཟག་པས་རི་ 
ཀླུང་སྩུམ་པར་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ སྨ་བའི་ཚིག་ ཀུན་ མགྲིན་ སྒྲ་དང་བཅས་གངས་དབྱངས་ 
རྒྱན་དུ་མཛེས་པར་འགྱུར། 
ཡི་ད་མ་ཚེ་རིང་དེས་སྤྱི་ལོ་19༠5ལོའི་ཟླ་བ་༡པའི་ཆེས་1ཉིན། 
ལན་ཀྱུའུ་ནས། 
ཟྱར་མཆན། འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཚོམ་ཚལ་ལྙན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། རྒྱལ་ 
ཁབ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩོམ་པ་པོ། སྙན་གྲགས་ཅན་བོད་རིགས་སྙན་ངག་མཁན་སྐྱ་ཞབས་ཡི་ 
དམ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཕྱག་བྲིས། 


~ 166 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཐུགས་གཟིགས་མཚུངས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལགས། 

ཞེ་ཆར་བདེ་བར་ཡིན་པར་སྤོ། ཞེ་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱར་གནང་མཛད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ 
དང་། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ཅེས་པའི་གསུང་རྩོམ་བཅས་འབྱོར་བས་གུས་སྤོ་ 
བླ་མེད་དུ་ཆེ། འདི་ནི་དེང་རབས་མཚན་ཉིད་ཆེད་རམས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་མཛད་རྗེས་ཤིག་མིན་ཏེ་རང་ཞིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མཐའ་དག་སྟོང་གསུམ་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ཟླ་བའི་གོ་ལ་གཙོས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སླ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོད་གཏམ་སྔ་ན་མེད་པ་ཞིག་གནང་ 
འདུག ཆོད་གཏམ་འདི་ནི་གནའ་མི་རྒན་པོས་མ་རྟོགས་ཤིང་དེང་རབས་མི་ཡང་ཉམས་མཚར་ 
སྐྱེ་འོས་ཤིག་རེད། ཆོད་གཏམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་ནི་གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ 
ལྗོངས་སུ་སྐྱེས་པའི་བོད་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་མཚོན་ན་གང་ཞིད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངའི་གཟི་བརྫིད་ཅིག་ཀྱང་རེད་ལ་གངས་ 
ཅན་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཅིག་ཀྱང་རེད། 
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་རིག་ལམ་འདི་དག་དར་སྤེལ་དང་རྒྱན་ 
འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ང་ཚོའི་མི་རིགས་འདིའི་རིན་ཐང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་ངེས། ཡང་ 
དགོས་སུ་བསྔགས་བརྗོད་འོས་པ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རྒྱུན་གཏན་མིས་བཟོད་ཐབས་ 
མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
འདིའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་སྐབས་དེར་མ་ཞེས་ཁག་གཡོགས་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སྐོར་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ལ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ལ་རང་ད་བང་བྲལ་བའི་རང་ཞིད་ལ་དོ་དམ་བྱུང་ 
བའི་སྐོར་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བྲིས་མི་འདུག ཁྱོད་ནི་རྒྱུན་གཏན་མིའི་བློ་རིག་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་སྟེ་ 
ཐོག་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ དེ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་བར་སྣང་གི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྐྱོད་ནས་བགྲངས་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁམས་ལ་བསམ་དུ་མེད་པའི་སླ་གཟུགས་དང་ 
གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ དེ་ ནི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད། 
ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ ཚིགས་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་ཚོས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནས་རྟངས་ལ་ལོག་རྟོག་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཞིད་སྔག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ 
བཞིན་པའི་རྱོང་ཚོར་དེ་དག་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཐོན་པར་ངོ་མཚར། 
ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་གངས་ཅན་བོད་མིའི་བློ་ཁོག་དང་ལ་རྒྱ། ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་གངས་ཅན་མཁས་ 
པའི་སྙིང་རུས་དང་བཟོད་བསྲན། དེར་བརྟེན (མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་གོམ་རྟབས) 
ཞེས་པའི་སྙན་ཚིག་འདི་གང་ཞིད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་དང་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ད་ངོས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་ཤིས་སྨོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 

གང་ཉིད་ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་འཁོར་བའི་གུས་ཡི་དམ་ཆེ་རིང་ནས། 


འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་འགའི་ཕྱག་བྲིས་དང་གསར་འགྱུར། ༡354 
སྤྱི་ལོ་19༠5ལོའི་ཟླ་བ་༡པའི་ཚེས་ཿཉིན་ལན་ཀྲུའུ་ནས། 


བད་རེགས་གསར་བརེ་པ་དང་མཚན་ཧིེད་རེག་པ་བ་ 
ཞིག་གིེ་ཚན་རེག་འཚར་སྒོ། 
རྩོམ་པ་པོ། ཡ་ཧང་། 
རྒྱལ་མཚན་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བསྒུར། 


ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་མིའི་ལུགས་གཟུགས་རྒྱན་གཏན་བཞིན་འཚོ་སུང་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཡོད་ 
དམ་མེད། མིའི་རིགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་ཀ་སྔོག་འདོན་ 
བཟོ་བའི་རེ་བ་དོན་དངོས་སུ་སྨིན་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ། རང་རྒྱལ་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་བོད་རིགས་ 
གསར་བརེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་སྐྱ་ཞབས་སྒོ་ར་ནང་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཐོག་ནས་བསམ་གཞིགས་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་གིས་མཇུག་བསྡོམས་བྱུང་བའི་ 
ཆྩ་བའི་རིག་པ་དང་དེང་རབས་མིའི་གནས་ལཁུགས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་གཞི་གསར་པ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ཧང་སངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཞིག་ཐོབ་པ་རེད། དེ་ནི་ཟླ་བའི་གོ་ལར་སླ་གཟུགས་ཡོད། སྔོག་ 
འདོན་ཉིན་མོ་ཆར་བར་ངེས་ཞེས་པའོ། 
ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པའི་ནང་དབྱིན་ཇིའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ཚན་རིག་འཆར་ཡན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཨ་སི་ 
ཁི་ལ་ཁི་ཡིས་མི་རྒན་རབས་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཁོ་ཆོའི་གཟིགས་པོར་གནོན་ཤུགས་ 
ཉུང་བའི་ལྗིད་ཤུགས་དམའ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ཁག་ 
ཅིག་གིས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་སེམས་ནང་འཁོར་བ་རེད། ཡིན་ནའང་མི་མང་ཆེ་བས་དེ་ནི་འགྲུབ་རེ་ 
མེད་པའི་གླེན་གཏམ་ཡིན་པར་བསམས་པ་རེད། གང་ཁགས་ཤེ་ན་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་མིའི་ 
ལུས་གཟུགས་རྒྱན་གཏན་བཞིན་འཚོ་སུང་བྱེད་པའི་ཆུ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 
19༠ཤལོའི་ཟི་ཁྲོན་ཚན་རྩལ་པར་སྐྲན་ཁང་གིས “ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་སླ་གཟུགས་ཡོད་པ) ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ རིག་པའི་ཆེད་རྩོམ་ཞིག་པར་སྐན་བྱས་པ་རེད། དེའི་རྩོམ་པ་པོ་སྔོན་ཞེས་རུང་ 
གྱི་བོད་རིགས་གསར་བརྲེ་པ་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་སྔོན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་དང་། སྐབས་ལྔ་བ། སྐབས་དྲུག་པ། སྐབས་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི། 
དེ་བཞིན་སྐབས་ལྔ་པ་དང་། སྐབས་དྲུག་པ། སྐབས་བདུན་པ་བཅས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དང་ 
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ 


”- 168 ༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཚན་རིག་ཁང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེངས་དང་པོ་བོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སློབ་མ་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་འགན་བཞེས་ 
དང་བཞེས་བཞིན་པའི་སྒོ་ར་ནང་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ལགས་རེད། 

ཆེད་རྩོམ་འདིའི་གོང་དུ་སྐྱ་ཞབས་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་ཁོང་གིས་བརྩམས་གནང་བའི་ 
ཡིག་འབྲུ་འབུམ་བརྒྱད་ལྟག་གི་ཆེད་རྩོམ (རྩོད་སྒྲབ་རིག་པ་གསར་ཞིབ) ཅེས་པ་དེར་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་མཐོང་ཆེན་ཐོབ་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ རིག་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་སློབ་ཚོགས་ཚུགས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་པའི་ཆེད་རམས་པ་ད་ང་མཁས་པ་དྲུག་བཅུ་ལྷག་གིས་བརྩི་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་ 
གདེང་འཛོག་མཐོ་པོ་གནང་བ་རེད། (རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ་གསར་ཞིབ) ཅེས་པ་དེའི་ནང་དུ་སྐྱ་ 
ཞབས་ཕུན་ད་བང་ལགས་ཀྱིས་རང་རྐྱས་བསམ་གཞིགས་དང་ཞིབ་ཕྲས་ཞིབ་འཛུག་བྱས་པ་ 
བརྒྱད་མཇུག་སྡོམ་བྱུང་བའི་རྩོད་སྒྲབ་རིག་པའི་བར་སྣང་རྒྱང་བསྲེངས་རང་བཞིན་གྱི་འཕྲེད་ 
ཕྱོགས་འབྲེལ་བའི་ཚགས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་འགྲོས་ད་ང་དུས་ཚོད་འབྲེལ་མཐུད་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་གཞུང་ཕྱོགས་འབྲེལ་བའི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དུས་འཁོར་ངེས་སྲོལ་དང་ 
དེའི་མཚོན་ད་པེ་རིས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་དང་རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་གཙོ་ 
བོའི་རིག་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་གནང་སྟེ་དེ་ཚོའི་ངོ་བོའི་འབྲེལ་བ་དང་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། (ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་སླ་གཟུགས་ཡོད་པ) ཞེས་ 
པའི་ཆེད་རྩོམ་འདིའི་ནང་སྐྱ་ཞབས་ཕུན་དབང་ལགས་ཀྱིས་གོང་སྨོས་རྩ་བའི་རིག་གཞུང་མཁོ་ 
སྦད་དེ་དེང་རབས་གནམ་རིག་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ཉེ་ཆར་སླ་གཟུགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ 
གསར་པ་དང་སྡེལ་ཏེ་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ནང་ཚུད་ཀྱི་སྐར་མའི་ 
གོ་ལ་ཚང་མའི་ཐོག་སླ་གཟུགས “སྤྱིར་སླ་གཟུགས་ཚ་མོ་དང་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ) 
ཡོད་པའི་སྡོམ་ཚིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་ 
ཐོགས་སླ་གཟུགས་གྲང་མོ་སྔར་ནས་སྐམ་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཞི་འོད་ཕོག་མི་ཐུབ་པའི་ཟླ་བའི་ 
གོ་ལའི་མཐའ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁུལ་དང་ས་ཤུལ་ཁ་ཤས་སུ་གངས་ཆར་ཡོད་སྲིད་ལ་མ་ཚད་ཟླ་བའི་ 
གོ་ལའི་ས་འོག་གི་གདིང་ངེས་ཅན་དུ་སླ་གཟུགས་-ས་འོག་གི་ཚུའམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་སྲིད་པ་རེད་ 
བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ད་བར་ལར་ནས་བྱུང་མ་རྱོང་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས་གཏམས་པའི་ 
སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་རྩ་བའི་རིག་པའི་ཐོག་ནས་རང་མཚན་གྱི་གནམ་གྱི་གོ་ལའི་ 
ཆགས་ཚུལ་དང་དེའི་འགྲོ་འོང་གི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
ཆེད་གླེང་ཞིག་རེད། 

19༠4ལོའི་ཟླ་4ཆེས་21ཉིན་འཛར་མན་གྱི (པར་རིས་ཚགས་པར) ཐོག་བཀོད་པར་ཨ་རིའི་ 
མཁའ་སྐྱོད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་ཏུན་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་འཁྱགས་པ་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་ ཡོད་པར་བསྒྲགས་པ་རེད། ཟླ་ བའི་གོ་ལར་འཚོལ་ ཞིབ་ ཚད་ལེན་འཕྲལ་ཆས་ །ཁེ་ལི་ 


འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་འགའི་ཕྱག་བྲིས་དང་གསར་འགྱར། ~ 169 ~ 


མིས་ཐང་་ཚགས་ཅན་གྱིས།9༠4ལོའི་ཟླ་2པ་ནས་འགོ་ཚུགས་འཇིག་རྟེན་བསྐོར་ཏེ་འཕུར་བ་རྒྱད་ 
ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ལྷོ་མཐའ་རུ་འཁྱགས་རིམ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་རེད། 
ཨ་རིའི་ཚན་རིག་པས་མཐོང་བ་དང་སྐྱ་ཞབས་ཕུན་དབང་ཁགས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་བཅུའི་སྔོན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཚན་རིག་གི་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པས་དཔྱད་ དེ་བྱུང་བའི་སྡོམ་ཚིག་གཉིས་མ་ 
གྲོས་མཐུན་པར་བྱུང་བ་འདིས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་རྟོག་བསམ་ནི་ཇི་འདྲའི་དགེ་མཚན་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་རོགས་ཐུབ། 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་མཁས་ཅན་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩོམ་པ་པོ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་རིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཡི་དམ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་ཆེད་རྩོམ་དེབ་འདི་མཐོང་བ་དང་ད་གའ་ 
བ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སྦོ་སེམས་འཁོལ་པོས་མིང་དུ་ (མཁྱེན་རབ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་གོམ་སྟབས) 
ཞེས་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་བྲིས་པ་དེ་འི་ནང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་ཙམ་ལ་ངལ་བས་གཏཅུན་པའི་བཙོན་རའི་ 
དབུས་ན་སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་། དང་བ་དཀའ་བའི་ཡིད་མུག་བློ་མཚོ་དལ་ 
བུས་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱ་མཚོའི་མཁར་ལ་ཕྱོགས། བློ་གྲོས་སྙིང་སྟོབས་ཞུགས་ཆེན་འབར་བས་ 
རྒྱུ་སྐར་ཁམས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བཞུས་མིན་ན། བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་ལ་གངས་དང་འཁྱགས་ 
རིའི་ལྗོངས་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གནས་ཀུན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེས་འཁོད་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་གནམ་རིག་པ་ཡེ་ཤྲུའུ་ཧ་ཡིས་རྩོམ་པ་པོར་བཏང་བའི་འཕྲིན་དུ་“སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ 
ཀྱི་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་གནམ་དཔྱད་རིག་པའི་གནད་དོན་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གནང་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ལྟ་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་རིག་རྩལ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ 
འདུག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཉིན་ལྟར་རེ་བཞིན་གནམ་དཔྱད་སྐོར་ལ་གསར་རྟོགས་ཇེ་མང་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བདེན་དཔང་གི་ར་ 
འཕྲོད་བྱེད་གང་མང་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་བསམ་ཞིང་ཡོད་་ཅེས་བྲིས་ཡོད། 
ལོ་ནག་པར་སྐར་མའི་གོ་ལའི་ཐོག་འཁྱགས་དང་རུ་སོགས་སླ་གཟུགས་མཐོང་བའི་སྐོར་གྱི་ 
གསར་འགྱུར་མང་པོ་མངོན་བཞིན་པར་སྐྱ་ཞབས་ཕུན་དབང་ལགས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་གཞུང་ཐོག་ནས་དབབྱེ་ཞིབ་དང་གསལ་འགྲེལ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་པར་སྒུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐུན་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
འབུམ་དྲུག་ལ་ཉེ་བའི་གསར་རྩོམ (རང་བྱུང་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ་གསར་ཞིབ) ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་ཞབས་ 
ཕུན་དབང་ལགས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སྔར་ལྟག་གིས་རྩོད་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་ཚན་རྩལ་སོ་སོའི་གསང་བ་དང་དེ་བཞིན་སྐར་མའི་གོ་ 
ལ་སོ་སོའི་ཆགས་ཚུལ་ད་ང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཞིད་ སོགས་ད་བྱེ་ཞིབ་དང་རིག་པས་སྒྲུབ་གནང་བ་ 
སའི་གོ་ལ་རང་འཁོར་གྱིས་ལོ་རེར་སྐར་ཆ་གཅིག་ད་ལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་དོན་ར་སྦོད་བཟོ་ 
བཞིན་པར་ཁོང་གིས་ཐེངས་དང་པོར་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱིས་དཔྱད་གླེང་དང་རིག་པས་བསྒྲབས་པ་རེད། 


~ 170 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 


དོན་དངོས་ཐོག་སྐྱ་ཞབས་ཕུན་དབང་ཁགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ནང་ཚུད་ཀྱི་སྐར་མའི་གོ་ལ་ 
ཚང་མའི་ཐོག་སླ་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྡོམ་ཚིག་དེ་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་ 
བྱུང་བ་མ་ཟད་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཟླ་བའི་གོ་ལར་ 
སྔོག་འདོན་བཟོ་བཞིན་པའོ། 
ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་འཐེན་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་ནང་དུ་གཏེར་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མ་ 
ཚད་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་འདང་ངེས་ཡོད་པར་བརྟེན་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ 
ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ནང་གི་བཟོ་ལས་ལྟེ་བར་འགྱུར་ངེས་ངེད་ཅེས་ཚན་རིག་པས་ལུང་བསྟན་ 
གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་ཡོ་རོབ་གླིང་དང་། ཨ་རི། འཛར་པན་སོགས་ཀྱིས་ཚན་རིག་ 
པས་མ་འོངས་པར་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་གནས་སྤོ་བ་དང་ཟལ་བའི་གོ་ལ་སྔོག་འདོན་བཟོ་བར་ 
འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཚན་རིག་ཚོད་ལྟའི་ལས་ཀ་བགྱི་བཞིན་ཡོད་། 
སྐུ་ཞབས་ཕུན་དབང་ལགས་ཀྱིསཿཟླ་བའི་ཐོག་སླ་གཟུགས་ཡོད་པ)ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཐོབ་པའི་ 
སྡོམ་ཚིག་གིས་ཚན་རིག་གིས་གསལ་བ་མང་པོར་ར་སྲྦོད་བྱས་པ་མ་ཟད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ 
གོ་ལའི་སྐོར་གྱི་ཚོད་རྩིས་དང་ཚོད་དཔག་སྣ་ཚོགས་ལའང་མཚན་ཤིད་ རིག་པའི་རིག་གཞུང་གི་ 
ཐོག་ནས་རིག་པས་སྒྲབ་པར་ཚན་རིག་གི་སྔོན་དཔག་གི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དགེ་ 
མཚན་དེ་དག་ལྡན་པར་བརྟེན་དེབ་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཆེད་རམས་པ་དང་མཁས་པ་ 
མང་པོས་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་གིས་བསྒྱར་ནས་པར་སྐུན་བཟོ་གྲབས་ཡོད་ 
ཅིང་ཁག་ཅིག་གིས་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་གདན་འདྲེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་སླ་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་ཁུངས་ལུང་ལྡན་ཞིང་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལར་གསོག་འཛོག་བྱས་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་དང་མཁོ་སྤོད་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱིན་མོ་ 
འཚར་ཡོང་བར་སྐྱ་ཞབས་ཕུན་དབང་ལགས་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
ཟུར་མཆན། རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་དོན་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོར་བཏོན་གནང་བའ་ 
དུས་དེབ (མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ) 19༠ལོའི་ཟླ་10པའི་ཐོག་བཀོད་པ། 


འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་འགའི་ཕྱག་བྲིས་དང་གསར་འགྱུར། ༢ 


ཨ་རེས་ཟླ་བའིེ་ཐོག་ཏུ་ལཕལ་ཆེར་འཁྲགས་མཚོ་ཞེག་ 
གནས་ཡོད་པ་ཁྱབ་བསླགས་བྱས་པ། 


ཤིན་ཧཱ་གསར་འགྱུར་ཁང་བྭ་ཧཱེན་ཏུན་ནས་ཟླ་12པའི་ཚེས་༡ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན། 
(གསར་འགོད་པ་ཐང་ཞའོ) དེ་རིང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྙང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁེ་ལེ་མི་ཏིའི་འཛིག་ 
རྟེན་སྐོར་སྐྱོད་མཁའ་གྲུས་བརྡ་ཐོ་བཏང་བ་ལྟར་ན། ཟླ་བའི་ལྟོ་མཐའི་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐར་རྡོའི་ཤུལ་ 
དོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་འཁྱགས་མཚོ་ཞིག་གནས་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཅེས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། གལ་སྲིད་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བས་གསལ་བ་ཞིག་བདེན་ 
དཔང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཐོག་ཏུ་གཏན་འཛགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་འཛུགས་ཐུབ་ 
རྒྱུ་དང་གཞིས་ཆགས་ཆོག་རྒྱུའི་རེ་བ་སྔར་ལས་ཆེ་བར་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་རིང་ཕྱི་དྲོ་ཁང་ཆེན་ཟུར་ 
ལྔ་པྭཧ་ནང་དུ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁྱགས་མཚོ་དེའི་རིང་ཚད་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨི་༡༠༠ཙམ་དང་ཟབ་ཚད་སྨི་ཉནས་10བར་ཙམ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ལྟོ་མཐའི་ཉེ་སྐོར་ཨེ་ཐེ་ཁེང་གི་གཤོང་སའི་འོག་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་རེད་ 
གསུངས་འདུག ཨེ་ཐེ་ཁེང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལེ་༡༠༠༠ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཟབ་ཚད་ལ་ 
ྤི་ེ་ཿཙམ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ད་ཕན་ཏི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱད་ནང་དུ་ཉེད་པའི་སྐར་རྡོའི་ཤུལ་དོང་ 
བཏིང་ཟབ་ཤོས་ཤིག་རེད། ཚན་རིག་པ་ནམས་རས་དེ་ནི་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་ཿཿགི་སྔོན་ན 
སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞིག་ཟླ་བ་དང་རུང་ཁ་བརྒྱབ་སྟེ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ནང་ནས་ལྕངས་ 
ཡོད་པའི་འཁྱགས་རིལ་དེ་ཉིད་འོད་གཏན་ནས་མི་ཕོག་ཅིང་། སྐར་རྔོའི་འོག་གི་གྲང་གནས་དེས་ 
གནས་པ་ལ་གོང་གསལ་གྱི་འཁྱགས་མཚོ་དེ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བསམ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
(མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར) 1༠༠༩ལོའི་ཟླ་12ཆེས་5ཏིན། 
ཟུར་མཆན། 1༠༠༠ལོའི་ཟླ་12ཚེས་༡ིན་གྱི་ (མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར) ཐོག་བཀོད་པ། 


༡» 172 ༢༡༤ 


རྨྲས་པ། 


ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་བཤད། 


ས་ཡི་གོ་ལ་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཁོར།། 
དུ་ས་རབས་འགྱུར་བ་དབྱར་དགུན་བཞིན་དུ་བརྫེ།། 
སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟ་འཕེལ།། 
བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་གདོད་མའི་མལ་དུ་གཟིམས། ། 


རིག་གཞུང་རྙིང་པས་ཕྱུག་པའི་བོད་ཁམས་ལ།། 
ཚན་རིག་གསར་པའི་རུ་གུ་མ་བཞད་ན། ། 
ཚ་ཆས་ཆྙིང་པས་གང་བའི་གནས་ཤུལ་བཞིན།། 
གཞན་གྱི་གཟིགས་མོའི་ཚལ་དུ་འགྱུར་བར་ངེས།། 


ཆོས་ལྡན་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣ་མས། ། 
བོད སྐད་རུ་བསྱན་ནག་ངོད་ཡ་རྭར།། 

དེང་གི་དུས་སུ་ཚན་རི རིག་ རིག་ གཞུང་རྣམས།། 
རང་གི་སྐད་དུ་བསྐྱར་ན་རང་ལ་དབང་།། 


རྙིང་ཞེན་གསར་སྡང་ཅན་གྱི་རྒན་པོ་དང་། 
གསར་ཞན་ཉིང་སྡང་ཐན་རྱ་གཞོན་ནུ་གཏེས།། 
མཐར་ཐུག་ད་མིགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་པས་ན། ། 


གསར་སྤེལ་རྙིང་སྐྱོང་བྱས་ན་ཅིས་མི་ལེགས།། 


དཔོན ཨུགས ཇ་འོག་གི་འ›ཐཛུས་མ་ཐས།། 
གཞོན་ནུའི་རིག་པ་ཚན་རིག་རྩལ་ལ་སྦྱོང། 
བླ་མའི་མཛད་པ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་གྱུར་ན། ། 
བོད་ཁམས་འཛུགས་སྤུན་བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་མཛེས།། 


སྒྱར་བ་པོའི་མཇུག་རྩོམ། ༤ 173 ~ 


རུལ་སུངས་ཅན་ གྱི བྱུན་ པོའི་ དཔོན་ རིགས་དང་།། 
དུག་ལྔས་རྱོས་པའི་ ཁྲེལ་ མེདུ། བླ་ ཆེན་ གཟུགས།། 
ནགྒ ཆང་ཐག་ཁྲ ཐེང བའི་གཞོན་ ནུའི་ རིགས།། 
གངས་ཅན་འབགྲོ་བ་སྤྱི་ཡི་གོད་ཆགས་ཡིན།། 


སྐད་གཏིས་སྨ་བའི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་ཅིང་། ། 
ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྙན་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
རང་བྱུང་ཚན་རིག་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཏུ།། 
རང་གི་རིགས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིས་བསྒྱར། ། 
ཞེས་ཀྱང་བསྒྱུར་བ་པོས་སོ།།ཚད་མ་རིག་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི ྨབ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད) ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་ 
སྦྱངས་བརྩོན་ཅུང་ཟད་བྱས་ཤིང་རྒྱ་དང་ད་བྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ལའང་ཆག་ཆགས་ཙམ་འཛོག་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་འབོད་པ་དེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་བྱི་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། ། 


~ 174 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 
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© 5, 8 6:.& ^ˆ 2:34 ® 7, (315 ® 7 , #/ བླ ༩6 %' 7531 ®+ 7 
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993.7#353. (38:54:35) -+£:2 5 © 2# 652 ༩ 7 % 
ཁ, 3 7 ® 7665 7475, 12 -- ¥ 4 35 © 69 3 £ 47 # , % + རྷ་#ཿ £ 
/# #་ 76, /ཿ 12 #༩#་ % ^ & ©:/ཿ 5 © %. 7% £ 3 7 © 63 775. 

[ ¥ 43]: 77 # ;% + ཤར 7 20 # ཤངཊོ། , )&རྟརྒཾཀ་ 3 ཤང་3ོ།ོ', 27 3 3123 
ཟཝེཿཊ.75572°-2 % ཤང, ® /% 67 ༩༩ < 3 , /( 7 ཟླ 6 ([8 #ླ 434) (1994 4 
༡ 21 8) ± #£ £] 7 “ 3ླ 3 3 2༦ ” 6331: , 12 £. #༔ & -- 347 5 ^ &༤ 63 
7, 1 ཉཤ¶ % + 7† # /ཇ 75 30 4% 7% %,#ཌ & -- ` 76 2 3 7 9 7545, རེ ཟོ---2་ 
7# # {] #་ རྨ། 7 ¥ 2 60 7 ^ 15 ® # , 2 31, 3‡45ླ 7] 7 † , ༡38/༼ཌྣཾ77 # 5 £། 
3: ཚཾ 5 ༧. %)%/#®&. 


¥” 


[#[། (478) 19༡4 £ 4 8 21 8781£] ཁཆཾཚརྷ་ཆཁཆ, *ཁ,71, ®= 
‡8%, རཆ ཁ89#ཧོ@ོ[2537, ཡོ ོོས་་རོ་བ། རོ་ཁ 32#ང, ^ 
གླེཁོ་བཿ©5894:=་ཆརོཿ 

ཧོཿཆ༧3#9 › #] = £1®1;96 : “315 802 4477297826, ཁོ།4678ར=86 8, 
5:9\, {4157 56), ཁ2163།#7^ ཆ་ཁ ༦” 

ཁ#6781901## "ཏོཿ་རངྔ། ]1)8”" ཛ (ཁ 2 ཁ)24×ཇ--®#5ངཁྲ་ ༦77) 237 ༼ ཁམཆོ9-89 
5, 16རྫ15/༔༔#ཁཚཾཁཾབ,$ྷཿ) 

“ཏོཿརང། ]18” ཛཱ 1972 @ “[9)52” ཛ8ཿཏ་ཚཁ།4མཇཿ9བྷཱ།--7+` "518615]5#་”, 
3059: ཁ=715-2386 "2(#161”, 
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7 ྱླླྫླྣ  ས་ 
` £ 7 , 7 % © #13 ༡7 78.7° © 4༦. རྷ་ ® , #. # & རྨ & 41]39.35 ༡༣ ཟོ་ 3853 
# 2 ® 35 7: , #ླ།3#% # #༩ £;ར 7 „, 27 300 # #, 7 7 ##ཿ ± #=#ེ 
རཿ @ཿ་99 ར རཾ 2 @‰, 793 7 © , #2ཾ ཌེ #] #ཤ༈ 4- +` £ 75 65 28. , % 
# 2༩ 7 #༩ :རྔ རོ 7 „ 4‡#།& 27 /.3- % # , #3‡2 ཏ་ར, ^ˆ 01:33 3 
#‡ ཚང £ 7% ± 60 /#ཛ 3† @ 5 7 3 , ::4 77 % 4༩, %. ^ 22 3% 65 ཤཤ- 22 21.:0 4 7§ 34 £] 
3 ;#ཿ ཚང £ % ± ± /5 , 3ཤ 7 {] £ ® 82 4-#༈ 3, % #°  # ཌྷ 2, 1⁄4 1472, 
#*3 7 #©##:#6ཿ 76, 9 1969 & 7 3 208༢ #་རྫྗ# € ± 393:# 
#ཌ ཁཿ 74 ‡ % # 60 /] ;‡ # ® ± 35 36. /5 5 ® 5, #-2 # ཤ 7 ;# 30 47 / 7539, 
7@ #%7 # 75 7 #6 77 30 7; 7༢ „ ༢ 31 ~-‡7 37- 2` £ & 33 #° 4 , 34ཿ 15 & # 3 
‡‡ ཚེ £ 75 60 ༡༨ 28. 78, % 65 5 75 8] ¥ 4 , 47 72 3 ༩ 4 £ 75 #  # © ཐ3 4 7 
#ཿ7༢, & ཆ རྷ#ཿ £ £ ཁྲ #༩ 4 8 £ ཚི ཤ་ཁ 60 4 #༈ #།༡ 4 464% , © #༈ / 
£ 7 30 ,& 60 ® % /‡ 49 4 ‡# # %. ± ® 60 #° 7༢ #° ® #༈ , ¥ ® 76 7 37 
-- 2: 7; ཟོ] 1. #° 7: 7% , 49 7༔ 7 7༨ & # ཟླ 7. 3 , /# £ ;2་ རང ཟླ རར 35 4% 7 #° 
ཊཾ ༡} , ཌ།? 735 % 3 2% 3 © , 3 1ཤ་ . 7 ཌོ ༈” 3] ± ® # 4 9 3 #༈ 612 /% %`89 , 
79 ‡# --#[ 53 རྗོ , 5 & % 37: & 30 , © 3 0% 65 ¿ 77 % 85 7675, 35 74༨ & 3 
༡ ;# ཚ ཟླ ཚཾ £ × @ © #1] £ |ཐོ། ཏ0 % /5 ཟར ཌཱ #༩ 5 5 #8./+ 65 ® % 4 7& 4 ‡% 
ཤོ ཆུ †༡ ཤང7ཌ 7† , [8 31, ལོ 412 རྟང 77,, 15 5`?9 1 , /( ¥ 3 & /༔ 5 ;& 85 
29 རྫགས |ྣླྣཀ༥ྣ།ྣ ས་ར 
#) #3,/, 7 19 76 + 477 9 ## £ 6 7` 7, 775 4-# 2 ཚེ 4] ༡ཤ % 7 £ 3829. ཌ་ 
/ ཀཾ 7 65 52 [ཏྲང ལ་ཟར, 29 1⁄4 གཾ 36 47 7† #° 72 7£ 65 , 1 /.. 4༤ ༡ ‰%.#%  „ ཆོ 
`] 23 ཁྭ )( 77. :& #£ 27 37 4 ༡ཿ 33, #0[,, ® £ 42#1.55 @ % གཾ ཟླ, རཾ 
†5-5- * & #ཤ¶ % 4 ‡% 3 7% @ ༢ 7 18 33 ± / 60 * @ ± 85 9 4 „ 3རེ་ ཚར 
9:45: རྷ 4414, #%, # 35 ཌྷ ± 27„ 77 #ཿ, ཀ་ཤ @ ‡ ཆ* /# % :£ (9 /ཛ 19 
38, 7ཿ %:@ ཀར རླ 35 8. 60 #ཇ1£ 2) 5 8 ར་རབ 4- +` 3 # £ ]ཞོ] 65 © 
རྨ, ## ±, ༡:53 :;&, ® 2%:;£ = | 5 རཿ ཌླ - རཆ, & --#ཏ ^. % 
± 6 45 $ 3 ཌྫ ¿ ® [8 2] 2༩31, 7 # 65 47 £ 4 # £ [ 37 39 ;5% 3 75 ÷` 7 ® 
ཟ ཀ ® #5 3,436 8 ‡ , + 7 & --7#77#༈ 3 ## 7 < £ „ :;± 2 དྲ 4 & 6,475 % % 
རོ ཧོཿ་ཟོ་ཁཿ9#།ཤཾཿར % % ཁ 60 , 

,% <, 9,345 % ཚཾ ཚ་% ཆ ཁྲ༡#། ཚེ 7], 762 3༔ཿ + ‡ 5 རླ © 6 
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#†75 ཇཾ /ར 2 ;£ , :: ¶ 37-7&7ཐྭ་ -- 27 #།-77 3 77 # 7%, %&2° ®, 
༧: /§ £ གྷ ཤ=- 245 „ 3 ##:རེ.ང, £ 
® ‡_3+:3 93, (3 ‡ 53: ©) - +, %7%`:©,35 / % 7 # ‡ 432 # #- ཧྲ 
12 © /ར 3 ;£ (9 / 996 26, ® 7% ® 33 /¶ £ 65 )4 # £ ཏོ] -- 5 [ཐོ] -- 3 2 78. 
# #%.& 19 #༈7£ ± ) , # 3 ‡# # # 7 × £ 7% 30 #† 715 % རྫ 77 7 ;# ^ 65 7577 , 
%73:༡3%:37., 14 /ཇ 79 30 9༈7£1747 66 9767 རྨ, 7755 5 རླ 3 ཟ་ 
/7༈ 244 65 9 །ཏ % #༈ , 36 33 72 #7 7675, 77 2 7 ཀླ 3 £ ± 5737 
--#-57‡ 76, 
3 ‡ % + 36 & % 28. ,& , 2 [ཏོ ® & 35 རླ 7 77 # % /1. 5 3 5 77 21 6 5 (#7 
75: ཆ།[4%) -- + † 8 /ད§ #༈75 :;ར རཿ ® 7 * 5 7 7579 73%65 & $ 8 ®, 
ཤོ ༡༩ ÷ # #༈ 7 #-, 7 7 ± -- # 65 7533 „, [8 /%, 3 7 ཟླ 33 7 3#4#༈ (ླ 
##73:% ©) ¬+ & ‡ 9. ,& 60 ®, % 3 3516 ཟོཿ 7 (#†7£:2 374) = 
+: ཤཿ 60 3 * £ ¬] , ::4 4 77 # #7 5 45 ¬-- % ( * ÷+ < #༈7£:5#7% > 35 3 
39 60 /[.,% 77 88) -- £ #° -- 2༦ 2: & 30 35 © ཁྲ ཚར, /༢/7354%)8. 8 7 
# 3 8 / ཊཤ-ཤ4ཿ, #%. ‡ & 3#༈ £ £ ཤང60 #° 72 3 [རཆ , ཚ 7‡ # 77 #ཆ #., % 2 & 
47 37%:# , /‡ 3 3:74 ® , 
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ཤྲ 75:75 ¬-2%? *ཿ96ཁཐ2&: 33 ± 57:55 2. 
7£ 7¶་ ¥ & 77 / 9: 3 #ང 60 % 29. ཟླར 47 4 & # #% ± 30 /%.--„ [831, “;% ©” 
⁄`47% ® 2: /§ 5 8. 9 © 8 3 30 # ± , ;% © 7; * /%# & “ ༡༤ ”, 78 “ ༡༤ ” 
ཚ&ཚ:@ རཿ £ &303& £ £ £ $ 8 ®, £ £ £ 7 5 7 £ 7393 
ཚ@ཆྱབཁཆ།77བ# 6 38:59:32 #། # 32 69 £ 7% # 3%,, “ ༡༤” & ཌུ 
32 ® %⁄3- ± , 2 /#§ “ ༡” ;ར ༡ % 3 ®.& --†¬` # # ± 86, 2 # {#] & 
3#% 73 /] ‡‡ & % 7 3 ;ཌ ཆུ9ཐླ , རྫོ ©77.881རཾ .& , %#£ & 2: & 35, /3 35 3 
ཚུ, ར་ཤ *ཟ་རྷཚྷ#ྨཿ × 

7 ཤང ཌ , 37 7] ± /‡ # 7] ® -- 8 7 £ / # 65 #3 78 „ ༢7༨ 4 3ོ , (` 41) 
(#ཿ 27༠3 ཤ་) # #; 7 ¬ @ 2 (3 #±ཐ་#6 3 ཁྱ ༧༡༦) ༡9 ཚེ 4, ཚེ ༈ 3& 
8 : “ 8 3 , 3 % 65 -- +` 23 # ;& , 2 29 /3 ‡‡ ± ;£ 3 2༦ , 4⁄༩ ཀར ཤློ ཐབ £ 
རཿ ཤཀ # # # + 7 , 7༩ & , ༡ 4# # 27 % 65 4༔ ® , % 7 35 ཁ 78 ® 5 , 
3‡ #{} & 7 རླ 2༦ 2 [8 3 5 16 7༨ རྨ] 80 7& ;# 3 རོ #7 14 9 30. [2 , #༢ 2 ཐོ ¥ -- ® 
7 % རྔ] ÷` £ % # ཌྷ༣༢༩% „ 2༩ #ང % 3 # ཐྭ་ ):4 4¥ རྨ། ༡༤ 65 7 % , 8 © 2 % 35 
© *.2†, ˆ  # 3 # ± ± 2 & );%# % % ® 77 # , 8 2 #ཏྲི་ 7 ཁོ ༡༧4 
772 (|| ླྭ  ྣ  |ྣ(ྦ(ྦྨྦྨྗྦྨྫྨ༥(་༥ོ- ་ 
ཊཿ ཤློ. „ རླ ཤ་ , /& / 322 ཁྲ ®$ % ^ 3 3 ་༥7༩ར # © 89 + £ ®, # 7༨2: 
7 ‡ ® # 7 # # £ 8༢, 7. 7 30 ཏྭ] 7 ༡ 3 ® # 3 1 / 6, &### 
9455 32®ྷ #3 4 ®„ [8:%, 8 ཊོ།#- ཧཾ ཏང ® )4 ¡7 /£ 6 >< 78 35 /‡ £ [ཟླ ༈° 3 
3 7785 --2 7 475 32 , / 3 & ཟླ #% ཆ ཐ་ %. 7 6 བྲ 0928. 3 3% ༦ 7༔ 3 $, 
® ༡ 7 # #6.༡%:%15 , 39.5 7 # # ®, ©6.7£15 4` 29 1 7༈ 4 # 5 # #༈ % 3 
80 7 # ® [2 

༡6 427 /[.3- 5 # 47 £ ཟླ 2: 65 :‡ /ར །ནྷ་ ༡, 2 32 % 3. ® 7༩, 7 , #ཿ % / 
# £= --4` 3 ༡ †± 40 & ®, 7 3 # @ £ 78 5 65 3 77 £ ‡‡., 7# རཾ 4%7%-2ཿ 
7 #¿ # ± / ;‡ 746 3‡ 77 7 ༡ ©. ཏོ ¬ 30, £ 36 8 65 2. 3 ཛབ 7 #° 3 3% , བོ 
རྨ ཀླ # ± 60 ༡༤ ® ཟློ. 63 # ;7 #༩ ར། 3༢ 9] 24 ༩. ‡ % 7 རྨ། 57 %‰ , ཟླ , ˆ 
ཡ་ཡོ ་ཾ་ཾ་ཾ་ྲུྔྐཀྐཀྐཀཔྨིོཁཛཔྣ་ཀ་ ༨ྨ༨ྣ ླླླྣྣྣླྣྣ  རཛ 
ཟར རས་པ ༩༡ ༡ ༡ ¥ 77 $ #བ' 2 32 3 7 30 8 རི , རྫོ © & / ® 76 + 75 7† #° 76 


#(7 ~ 179 ~ 


72: 7 ༡: % % 39 3 # ± % % 3; ཆུ = - *? 66: :རེ ` * ® ± 65 [༩] 4 
* 2:77 % ༩༥ % ཤྲ ± 77 2 7 ཧྲ 65 72 £ „ [8 79 , © 3༩7 # 69༡3 ཚེ £ 8 37 
39 75 8 35 ཟླ རཱ, % 3 “ & ± # 73 % £ ® ”, ;/3# %35%3#ེཾཿཝ*ཝ 6 
7733 : “" #༈75 £ & 18. 21 ® ཏང ཤ -- 17 35 #7 ¬ --77 ± % , -~‡/7 ཤག ×: 6 4༔ £ /% 
9, ཐང, སོཌ7ཇ: * & #38 3 ཟླ ཁ - 7 £ ® 7 71 78 2 ཟུ ཟཝ. ” ((& ® 
ཤཿ 1༨17 5) # 177 ཀོ) % #@ 35 (#༈7£:± ཆེ) ¬ + 65 5 ¬ ÷% , 3¬- < © ( 8. 
+ [ ཊཾ -- [༈ ཟླ ¬) © %/5༡794 #:£ * 9. 3༡947%, #.‡ % #ཿ †-⁄\ © 
(93.53 77 #‡ླ =) 5 = ་ཤཾ་ “ཆར ཁྲ 25, 2%.38, 3653. 42 ¥ # %. 
± 53 ” ¶ , / 32 76 ® %.7`1£ 88 7 % 9 # ® # ཏ 60 5 -- 7 © (‰& @ ཁམ 
® རང 7༢༧༦ 7) -- ཟོ ཚེ ༡༦. 2 7 4 77 9 32 རང 6 7576 66, ? 
€(#†75:5 #74%)  # © /‡ 645 3; : --‡7 ཟླང 47 ༧! & @ 3 3 ± 55 ཏྭ #8 5 
--4± 0 3 762 7 #% 3 རློ 79 ®, 33 ® 78 £ †† ཁག 7 4% #0 „ © ཟློང 47 35 7‡ 
༡9 5:35 # 69 & % /8%, %# 6⁄7 % %# : & © ± † 3855 £ [‡ /¡ # ` 
77 5 # © 7 [‡ 38 65 /5 [‡ £ + [7 ¥ , 1:4 4 32 ཌ5 7` [` 7% 55 % 7 #[ [$ 29 % 
3 /བླ 360 75 55 ཌེ ® 73 7%, 

& “ £ [¥ /7 # ” 7 [£ : 77 7 52 ཏྭ #4 75 31, 2 £ 60 །ཟ། -- & % /5 82 ཐ༈ 
* རླ 7, [ཁཾ #@ “ £ [ཁར #ླ ཨྭ། ” 78. -5 ; [རླ 1ཤ་ , 77 7 2 ཁཿ ༡`75 38. 2 £ 
80 #¶ 3 & % /5 60 ཁ། --  ཆླ ཤཀ , ཁཾ སླང” “£ 3 / ཁྲ ” 3., #€ “ £ ཁྲ ཌོ 
# ” / “ £ 79 /7 ཁ] ” & # ‡ 5 47 & “ £ [‡ /7 # ” [7 ¥ ༡ ® 25 38. 
7% “ /7 [‡ £ + ” [7 £ : 77 ཤློ 6 རཏ #¶ 75 21, 2 /5 60 3 £ ༢ 7 £ 65 ཁ ~-- རྨ , 
ཁོ * ༧ “ /7 #་ £ ཁ]། ” 38, 5 )% [ཁཾ བླ , 77 7 85 7 ༡75 31. 2 /5 6 ཁྲ -- 
3 £ 65 3 * ཌོ , ཁཾ %ང2ཿ “" 7 ཟླ £ ཤ ” 3. #% “ / *མ༈ £ ཁྲ ” 5 “ 
]ཐ £ #ཤ¶ ” & # 5 47 % “ / !‡ £ # ” [7 [¥ 60 ཤོ 2 78.. 
@&#&, #7ཇ་ཝ་ཛ65@#, ཐྭ་929.ཚ 32° 7625: 
7% “ £ [‡ /7 # ” [` : “ £ རླ /7 ཐ༈་ ” 5 “ £ ;¶ /7 ཁྱ ” & ® 35 3. ± 76 3 
73. % “ /[‡ £ † ” [7 : “ /7 ཤ༈ £ ཁླ ” 5 “ 7 ཁྲ ཚ #༈ ” & # 25 3. 
མ/3ཤ7372.%. 

,% £, “ £ ླ /ཌླ * ” 5 “ £ # /5 ཁྲ ” 96£ [% /7 # #4, %#£ 7 £ 
37 , 3 £ [‡ /7 # [7 /ཛ #‡ 47 25 “ /# [ £ ཤ༈ ” 5 “ /5 #¶༈ £ ཟླ ” 35 7 [5 £ + 
[¥ ; /5 [‡ £ †# #64, $¥ # /# £ £ #ར ༦, @ /ཏ [% £ # 7 £¥ × £. 2 £ [‡ 
/ཏ # 7 ‡ „ 33 37 9 % 7 47 #༩ 9 £ $ /%. 57 , 7# 22 31, མོ 7£ ;£ #༈ 18 ཟླ 38 45 © 
¥, ##:7ར 4, -# ༢ -:# ® # ༡28), 1 3 & #7£:5 6049 83 & # 
7 [ཐོ] / 25 {± + 7ཌ 9 ཟར ཌཱ 6 £ [ཐ] -- % ] -- # £ 65 75 79 21. , 5 4793 
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2 % 13 [ཐོ] 3 /% ± ¥ 65 2/( 5] 3% ཌྫོ 3 15 #7 30. , 
8. 3. ± 0147 37 £ 7 39 མར 7£ ཤར རྨེ རྨ 01 £ 2 ® ཧར : %ཁ་&@ ཆེ #- ཤ÷ 3- 
× ]- 3 & ༩༥ # 3 65 © × ± 1‡ # 4 / 42 ‡ £ 7535 7 # 5 ±... # & 7 # 
6323 537752: ༢ ཆར ཆར ཁྱང, ༢འཆབཁཆརཿཚཿམ-#།ཿ6096མ, 
7) ཁེ ཆ་ཚུ ཁྲ ~± 60 6 4` ( 9 ཤཿ †± 65 ) , 3 2 60 རཏ †¶ 2: 7 18 13 ཐ] -- 85 ཁཱ 2) 
37་ 3648 £ #‡ /% 5 #‡37„ [8 © £ % 0 # # 3 # £ $ ± 2 ÷> 2 : % 8 
ཆ8ཿ9£ 7 (:4 = ^ ^) 8 ་ཚཆ6ཿ0£7 () 86), རེཿ་ཆ་ཚངས2 
7 (1: 6 ^) ༧4 2 3༢ རྱཿ9£7 ()4 8 ^) 99 རྱཟླ༔ག, བྲ ཊ.7༦ 2 ‰ 
62 2 78 60 ༢, © 60 % £ / , #ླ། & £ 75 /‡ 78 % རླ ## £ --65 #༈ 2 ± 3 8 £ 75, 
6) 6 1 3 --76 & 8 6. 75 #% # ×% 60 9 4 65 [རླ © 60 1ཌྷ་ £ 75 , 9།° #[ ༡¶༈ 2. ± 65 ^ 
£ 75 ; 53 ༡]` 3 6 #¶ < | ཐོ ཏླ ཤཿ ± 35 ® ;@ /% 5 0 ;5 ;# £ 75 , རླ & [] -- ± 6 6 
75, ར#,4 3 ~± 30 75:32:༩7 © 60 :5།ཌྷ་ £ %, #། & @.[ཐོ། -- ± 6] 8 ® 
7, :རེ་ཁ་མམ་ (± 69 2 7 5 © 3`ཁ། --(± 65 £ 75 , 9 £ 7 #0.3¥ རློང 89 ཟ་ 2 
[ཁ -- (#‡ཤ £ 63) 5 ཁ-#8 2 ([ཁ་ £ 5) 30#༈7£ & རླ, # & %7ཁ་ £ 
75:/‡4515 4 ± 8 ®, %†#14 # £ 2 རཆ, 3852 #། ༡52 38 52:77 8 8 རེ རླ 
ཤཿ 1550, 

#7ཿ4༔ #༈75:£ /7 ®, + 155 7665 4 £ 5 8 £ 1:42 6373] 8 £ 5 0 £, 
32 8 #ྟ £ 7 ཤཿ 30 £ 7ཐ་ -- 3 , %! 7༨ & ®, 7༨ ཐོ ¥ & ཤཿ -- 80 35. £ 85 7 7% 30 , 
© #] 8 £ 7ཐྭ་ -- 25 #! 9, 42 © 3 £ -- 37 ༩. 5 £ ༧ , :2 & 76. 60 21./„ 7 ¥ 
3 ® #; £ 29 “ 8 # © & 6, %-/®.4/7 ”, 7714, ^ £ © £ £ 8 £ 57 
£#/ ^ £35£835568-29--693£7ཇ, 8/739#£#མ3##/7#38.£ 
(ཏད), # ཁམ 4 £ (81, 82:2).822-2-4462-5/758 
8355 8->2:#-6527, གཁ9[ླྨ#@#2825 (83, ཁཿ. 
༠£*:££832550523876258 £$ 82:65 £ %, བོ་མ 
༡02, (85 8013524£6052550523603254603524$8~ 
###--850 £ 75, ཁཾཚཆ#མ825 (8) 89 

ཤོ ཏ¦., /7777 3 “ 8 3 ” & 3572 28. © {± 7† | 60 /ཏ 5, *%.7[ & £ ® 3 
© , “ '% 47 ” & 37%631.© 6 £ 5, 22 & 5 ©, [| :, 12 ® 7 3536 / * 
± & # * © × ± 6 5: < # # © 3 #༔ £ × ± 19 #༈ 65 „ 77 78 60 / & 46 
རྫི | ཀཀ གད] 


(7 ~ 181 ~ 


ཁམ1 


༣༣ ༡༩ ༣༣ 
ཅ 5 
ཁཿ ཁ3 ཁམ 4 


®: =ཁྲ།༽ 


+` 298,9898% མཁ 


ཁླྭ§ 


ཁྭ7 ཁམ 8 


ཌྷ 77: , % %`#7 £ 75 7538 13 , 7༨76 & 7643 £ 30 ^ £ ད 5 8 £ %, 
© & 2] -- 6] 8 £ 7 5 6 £ 7, %#1]4- 8 #!& [£ ÷` 77 & /5 35 £ 
7%„ ¥ © # © & #༈75 65 7.--, 7ཿ © #] ‡- 8 8] £ 7 7༨ & 9,5- % $ 8 3 
ཌཚྷ7#རཅཤ, 97 269/757༢ 
རྫ || £| ||+ླྫླྲག།༅ྦྗསྫྦྣྣ རོ 
མཚ ?‡%, 7 --6 £ /7 & # ཚ 96 £ %, 7 5 ཁ ± < ¡གླ 86 % --, £ [8 22༩ 


30, £ 737 7 | 


༦༩2 བཁཿ 


| 9, $ ཌྷ © 3 63 £ /*„ #༈ £ $ # 7%., /% 


{30 /ཤ # ± 5 #], ‡ཌ £ # 7 % 5473 


ˆ 9) &7%47#7† £ 75 /‡ 79 5 ༡5 # /# ® 4 ‡ 35 #3 ༅ཆ& 3. 
7 £ © ± # 35 £ [‡ /7 † #8: 


1. ^, £ 279 “ £ (‡ 


± & 3. [ཟ] --(2 


‡ 30 ;% $ 5 /5 #` ± & #[ 3 £ ± 65 [བླ © ”, ® 


2༧3: ཟ། "¥ 83£357627༡”. 8ཚ#/738#, £ (ཐོམ £ (89). 


2. 8 £ 2 “ £ [‡{ 


± & #[ #ཤ £ /2 


¿ ¡0 [5] 7$ 5 /5 †` ± & ® [ཁཾ] --± 35 ;% 5 ”, % 


⁄༧ར29: “*¥50£5582£”. 8ཚ*738, #8#*མ 82 (810). 


3. 0 £ 3 “ £ [‡¡ 


± £ 34 £ /± 6 ༢. 5 5 / # {± & ཁ] -- ± 30 ;% © ”. ‡ 2. ^. 


#: “28 3 5/763£”, 8##7598##89ཁ༧༠6༧ (811), 


4. 8 £ ༡9 “ £ [04 


‡ ཚུ ཁཾ། -- ± 82 


#©5/7##7༔ & 93 202 ༢ ཅུ”, 4 % @ 3 : 


“£ 03£5/708£” 8##7#98#8, མཝཁཐཚ༧མ082 (812). 


མོ བས་ 


6#་ཿཿ3ཐོའ་ཆོ༦། 
(98 © ) 


( *=ལྐཝཿཟོ། ? 


ཙྫ་ 
ཀོ 
ཚ 


ཁྱ 9 #† ^ 982༈9ཟླབ་ཁ 


ཁ་འ 
= 
ཟོག 2 


འ 


(ཆེག ) 
ཏི 7£>= རོ 
(ཁྱབ ) 


[ཁ 11 #% 6 8%#89རཆབཁྲ 


1: 1. ཚླ་ཉཿཊ་ཝཚཿཅཆཝཝཿ 
-3› ཚརོཉཝ་ཁྲཆ9ཿབ་། 


ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


| 
ཙ ;§ཱ 
པི 
$ 


(ཀཏི་ཤེག་ཤཿ་ཐོ། ) 
ཨེ ལྟིར 


[ཁ 12 ## 1) £ ཟྐོ་རྱེ་ཁླ 
7 ཡ་ ྫ 
4. 28 ༧3འ689326%%. 


(7 ~ 183 ~ 


༔ན ༢ཀ༽ྣཀ༽།།། 


£ (0329, 98. 


| 
! རཞ8མ99 ® ¦ ཆལ་ཁྲཁ།། © རླ་ས850/ཐ6 8 ཟར་ཁ ཨཿ ^ བྲ 
{ | 


ཚལར།ལར་ཆམ་ཁ་ཌཝ།2 6:28) ¦ | 
› ཀྐ 


13, 


ཁ13 


༢. 9 £ ^ £ £ £ ཁ 7 ར་60 96 4 £ %, 0 £ 5 8 £ & £ 3 7 ཁཿ 
7`.£ 75, 79 # ༈0 267 3 £ 30 ® ཛི ཏ7 [$, #6:ཆ% 6766-07-73, £[& 
/ཌ 7 7, @ /7 £ 3, % 2 /# © 7 [‡ 35 /7 [ £ † [` £ 86 £ 75 7548, £ 
7537 5 35 [ & /# ® $ & 4 35 37 * ¥ : 

1, @.[ཟ] --4/± 66 £ ;% 5 [% {± 5 #[ #༈ 2 (± 360 /5 [ 5 7 (± 65 #7 ན £ 747 29 #% 


ཤ 2 ± 35 /7 [ © $± 5 *. ཁྲ 


^£5£83”., 8/7#8¥, 


4 60 £ ;% 5 # ± 65 19 ^ £ , ‡ 2 ^. 29 :“ /ཌོ་ 


ངཇཁཐོམརར།༢།=: 


2. #3༈ 2 †± 60 £ [ཟླ © & ± 5 ®. ཁ] --± 65 /7 ;% © # (± 65 #༈ 8 £ #£ 47 2 ཁ 
--†± 82 /7 % © ± 5 # 2 ± 66 £ ༢ © # ± 3513 0 £, ‡⁄2 རྨ @ : “ ཌི 0 


£ 5 8 £”, 7 
3. 3ཤ་ 2 {± 66 £ 


༡9 0 £, 


± % [] --(± 60 /7 /% © # {± 66 #། 6 £ #£ 47 2 ®. [ཁ] ¬- 


4 30 /ཏ /ཛ@ © % ± 5 # 3 2 60 £ [རླ 5 # ± 65 13 8 £ „ 3 2 ® 23 : “ 5 8 £ 


5#£^༡£”. 9ྱ*@2825- 


4. [༢] --± 6 £ ;% © % ® 5 3#¶ 2 (± 60 /# ༢. 5 # ± 65 #། 8 £ #£ 47 2 #¶ 2 {± 
0-/7 ༢ © % 7 5 ཁ ± 304 ;% © # ± 6019 0 £, 3⁄2 @ 29: “ 8 £ 5 


ྩ#£༠0£”, ཁམ 85, 


° 7) & /¶ [$ £ # [%` £ 5 /7 #༈ £ ¡ 65 ཟླ #4 8 5 ^ £ 75 2 7 ཁྲ £ 3 30 ཟླ 7` 0 


- 8 £ 63/548 877 (གླ 18), 


འི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 


ཿགོ་ལའི 


ཟླ་བའི་ 


~ 184 ~ 


€ 43: &9%#) 
6 9882 › 8 


(€ =®) 
84 ¥ < 12 


, ༤ 
[ས་པ་རབ 
|; ། 


(€ 555) 
2015782726  & 
༦ ༄ 


( 518) 
ཀྐཝ།391736- < & 


ཇོ་མོ 
‹( © &ྫྫ\ 


[ཁླ། 16 


ཁྭ 


རབ39ཊ 0. 
8] ^ 8. 


རཿ།ཁཟྫ་99 
89 8. ཛཿ 


ཡཿ 
མ་ར བཱ 
ཏཱ རཾ 
ཤཿ སས 
༥ ཕས ཊའོ་ 
&ཾ 


#(7 ~ 185 ~ 


༢༡", 0£555332£/7མ788098927, 0£25832-5/79839 6098 
7 £ 75, 9 # 60 ± 7 ® 7 65 @ / ཏ7 %, 6357 9£60/5/7 +#, /7[% 
¥ 7# 74, /7 £ £ 77, 1 /7 གྲ £ ༨ £ © / , ® 2 £ [+ 7 # [` /[ 3 £ 7 
7579, 

ཁཿ #30 ^, 80 £ 7546] 8, 0 £ 75 @ ® © 6 ± 7 8 2 65 £ [‡ /5 7 [` 
7 # 437 £ /#@ @ 65 7 [£ 14 #¶ 65 /7 [‡ £ 7 [7 7£ 65 77 5-/£ 79 45 37 #% /# ® #@ 2༤ 
མཁ: (ཁྲ19) 


གཟ 


ཨལཟནཐ་ཟ། ' གཤཟཿ་བཐ། 


11:52: 
༣-བ་ཁཟཟཿ ྭ ༣ རམེ་ཁ་ཐ། 


= = 
ཛོམས པ་མམ་་ 


[རྨ 19 


27 ± 725 , ‡‡ £ 75 60 ® % 43$7& 6 རྗེ , %#] ཁོ ]47† 9 རེ རང 62 © 25 : 3 
ཧཾ @ ® £ 60 #7 #7 ¿, &,, # % /}\.}]༨ 43 £ 7, & $ ± 1 4 2` 27 9 # ཀུཝ 35 
⁄\ 7 ± 7% 60 £ 75/578. 
(-) 0 ཌ§ཾཊྤ།ཌཱ/% 
1. £:;#ཆ ཌླ༢£ (0783) 
2. /༢¬༅£#@ £ (8 £0£) 
(=) 0 ཟླ 
3. £¬.⁄ ཚར (£8/7063£) 
4. /ཏི ཚའ (6 08£) 
(=) 8 རཊྤ1£།ཆ 
5. £8ླཿ་ཌཚ£ྔ (ཚྱཉ(58£) 
6. /ཌཾཚཙ#@ (8 £) 
(¡[1) ^ == 5 72 
7. £ཆཌ7ཟ#ྷ (£8/7:ན £) 
8. ཌཀཟཙ;་ཚྫ (6583) 


”- 1985 ^ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


_ 15 8 # # 3 ༡\ #༈ ± 7% 35 £ 75, 3 5 ± ༢ %` 2 %% £ ཌྷ 60 ཁ#ཊབ།#7 
ཆ89727%. 
ོང 

1. / #† 
2. /7#[& 
3. £ † % % 65 £ 
4. £[ &®% © £ 
¬, 7319 £ 
5. /7##ཆ.,&ཿཌྷྫ 
6. /ར [$® རྗ £ 
7. £ + ® ཌྷ £ 
8. £[ £ ཌྷ £ 
¡རེ : (79? 32 °,  [& ཌ། @ /ˆ ) 

7; + # 39 .༽ 7# ± #% 65 % × ‹}` .]` 2 #7 65 £ 75 , 72 #མོ༈15:± 30 £ / 5 
ཏོ 80 © /&ྨ 28. /%, # 7 3! )›4 £ [‡ /5 # 33 5 /6¡ [¥ £ † 33 7 ཌྷ < #( %`1+ 
© #[]]/# 3) 432) % + † 29 £ 7% , 7 23 $ 8 #% ཁ * # 0 4 #7༈ £ 75 65 £ 5 / 
14 & /7 5 £ 30 ± 8 © 769 £ 60 & 7 #75 (ཁྲ 20, 821). 


) ] | ! ། 
ད 899 | ©@8ཛ ¦| བཟླ ¡} ^ ་ 


1 


། 
ཐབ | 
།་ 
། 

ད 


- 9 & 38 # 20 £ 6 ༤ © 35 © 8 4 ± ~¬ =~; =⁄རྨཿ&ཝ#7#>86: 


(7 ~ 187 ~ 


པོ ཀཀ | ཀྣ^)ྣ།ཆ,སྣ༽ྣཾཾྣཾྣཾ། རོ 

£ , ® 1⁄4 % 79 # < [ཐོ 3 #7£ ཚི རླ, 82 %@#01<[གོཟློཌྣ་ཟཟ £ #%, 3 
277 8 0 & རླ , རྗེ ཤ། 7 @4]7% 1† ཀྭ 3 ± % © 5 7 % 3: -༡༤, &#3 
@ ® 60 


{5 7 ° རེ་འ /¡  / /6[% /% ཛ¡ རྐོན /[) |/7] (5 [5] / ] བཿ ཌ། 

{/&00401760:༢ 092; 1457 [5 620 807#57 [% |)/% 8? /1 7# 7% ( 

ཁག ཁཀྣཁྣཾཀ  ཤྐ་ 

¦ 7327 2:85  |7ཏ-ད 6024] ,7 [50] 7 59 |7[7%6082 ¡ 
( ི 


༢ 5$53[2ཇ 


༢‡£#7£4 


རོལ་བ ས་་ཝ ཌཀྐ་འའ་ཿོྦྱ། 


ཤག) ཏ ྣ 
ཧག {× ཟ་ང; ! 
¦ © | ལི ན་ 
ཿ ལུ | ^ བཛ | 8 | 


གླ། 21 


རས པས ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཿ:: ; 


±& [༧ ར་@ྷ་ ± # ¶ % ± +` # % /}\ /}` 30 ༦ བ ©, # % 0 £ 7 £ --„ ± [37 
3# 3 % # ## 7 ± [9 30 47 £ /‡ 48 14 , 3༩. ±: 8 %` 2) 7 25 60 /..།༽ རི &„ 

@& [9 80 ༢ : རཾ 7 #ཿ 29 “ 9 77 ”, 1500 # °©:2 རྔ! ÷` £ ༡༣4%/#ཛ @ £, ‡ཤ 7 
༡ ¿ # [8 ཤ 7580 1 / 4, % ® ཤཿ 7 × 3! 2` ± 1 30 /7 £ , 7 /༤ & 7 9996 6 
± [9 7 ¥ # 37 65 ¥ £ , 

༩ “ 9 7%” /= ± 35 76 £ , :4523735 77 ཅན 9 བ  ་རྣ་ཁ་༼ཚ;ཿ, 798 7༡༩༡ཝོ` 
® 6947 £, 2 #5# & [8 3756 0586 %, & [8 ༢,756 724753565 757 
ཚ༡)3#ི, *##མ “ིཤ7#£” 

“2775 %” )4 ༡65 & 6 % ༢, /‰ #* %- 2 : “ % ®”, “ @,;% ” % “ 9 ¥ ”, 
“ ¡3 ཀུ ” & ± [8 62 % ༡། £, ཤང #% [1] ® © )4 ཐུ 15 77 860 ± [8 , ཚུ འ་ 
9 “ %# ” ཟླ! 2 

“ % ;# ” རཾ! 2`/7 ༧5 400-~-500|40, 26 ཆཾ © 5 /£ @ ± 6000° 0, ® ‡%. 
དི | ་ད་ 

“ 6, ” ;5 /ཛཱ ཐོ 5 1500, @ 329 )% [9 %.60 47 /7 & ©$ ཛ © ཚར 69 རླ 7 @ 8 
9 %.3, :;རེ & × ལ། # “ ཚ 7 $ ””, ® 3 ཁ་ཆ --‡7 ༢. 5 
རད ྷཀ༼ྗརརརཆ+༡ཆཅ+¥ྗ¢ྫ་ 
%. + , ® #7% #ཿ £ ):4 29 ° 75 /£ , 77 :4 “ 3 ཚ.” /རྨཾ་ཟེ།:6 £ );% “ 6. 3 ” ཆི 

3) 3 %.9 ༡, 9 / #[:]\, ;@ /ར 4,277:675. བ #.3‡ ༡༨ #ླ།ཿ, [1 776 3. 
9, 8 2 @ * ©= 60 4 [8 8.„ 3 ༢ # + ± 30 655 , 3&. 7) 4 80000|409 
©ཆ:*, ®: # འར ྲ & ཁམ, 62 -, 634་7ཿ9%227 

& [8 ± 36 77 ཌྷ “ ® + ” £ ±& [19 ;5 #7 99 £ ® 38. # £ --„, %& ± [190 2.3‰ 
ཤཿ # © ;£ ཌཛ 38 3 4 ($ ཟླ། 2 ཌྷ 6. [2 „ 35 3‡ % ཚོ 2 © %ཤ་ ± 7 #མ. 8, 
9 ཚ་[]60 ± [922 © %,  ཚེ་ཤཾ་ཚེཾ7] 2 3.% 8 ག་ཆེ་ཡོ ཁ་ཚོན, 3 --2: & 
6. 30 7 ,& , # % ± །ཐ ® ÷ , ® ÷ 65 ;£ /£ )% ༡ ‡‡ # © 60 ;£ /ཌ 435 /& 1800°6, 
,£ 7 0 × .}\༨ 7༨ --, #% 12 3 7: --#[ 3 #[ 7 [༨༡༡ )× 3- , ‡ % & + 650 £ /# £ £ 
ཤོ] 775 20 77 |, /}` 60 1 75 ༡༣ 3 2 ་ཏྲ་ [0 /& 7 ® 28.99 [6] 65 3 76 ® 7༨ ཁོ] , 

3 80 55 8, /.. ༡` 3 , % 60 3. % , & 3765 ས བ ®. # # © 4. # 3 3 2 
[7 ཟླ བྲོ ˆ`, /!ཤ 7 #(ཿ /.༡` ( & /.337) ® £ 7 9 -- +` 3. ;‡ 3 5 8.„ ༢7 
35 33 ® 7 # 8 © 4%.65 21:10 76, ཀོཝ % 38, , /% 7 #( £ # % ཟླ % 3 ༡5 11 65 ཟླ 
: ་ 


ཅ ཁབ ~ 189 ~ 


±།ཐ347924%2 2, #& ÷‡ £ ¬ ® £ # 35:53 4. ;%, ‡: £ 2 
4300°6, ༡375 ཟླ ཟླ 4./% 1800'©0, 8), #7/‡ཌྣ་ཛ ¬... & ÷7 £ 3 % 
ཟཿ69%# (7 ཆ:ཿ 4000 @#7), 3‡%#*/ཌ%®༦!###9#/0 77, 
,& 7 7 35 #44± 7༨ 7 ཝང 7. , % %.)/ཟླ 33༧6 77 22 

༢ཁ#4༢ཁར༔༔།༢༤༢7, %£ 7963 རླ 9656 £ , :3®77 བླ, 
× 779 གོ་ར ར9:༤ ® 72 , 3246 གོ་ ཚོ 9: 76 3 7 2ཇ- 78. 2 -27 
རྩ 767 £ * 29 + 4571 ཚ ©€.7 77 # =, % 02 2, £ % 3 # ཁྲ ཚ@.„ % 
#ཿ% 7# £ &, #% 1ད41212×1018(/03, 70 2 /0:75755འ9 130 7 7‡„ ± 
35 % ༡6, 2 -- †` £ ཚ 3 42 (149000000|600) „ © 6 % / 4 7 ;5 3 94 ཟླ % 
0] 40 2 75, % 3 7 £ #7༈ # 5 £ 34 £! ®, 5) .- 3 7 /£ 6 600 7‡ „ ± [982 /ཊ 
+ ༡9 159×1033£, /9 29 0.35-63 33 7 75 % 65 ཤང༡3 2 / & 419/༠03, 7 
༦» 9 / )% 3༤ ± 150 /, %་ #ཾ @ # # # 25/73×10201/82, ཤཾང7- 20, @ # 
13 28 /ཌ„ 

1⁄4  , & ± [937 79 4 ཌེ #༈ ± [8 60 75 75 4 ‡ ± ® 4$ 7 #° #[ 43% 65 [5 & 76 
35 „ 7%4#:32 --76 35 , # {17 3 ཐོ ) 77 8 -- ` @ ® 30 735 * & ཆ 9 7576, 
ར#རརཆཿམཌརལམམ: *ན±35., ± ་ཁམ--998#8365 ##60 ༢ 
རཿ (@# 2༧ ཚར7ོ7ངབཔ), # ཁ#ཝཿ7༢ ཁཝ, ©; 8 ཐམ 32# 
ཚཟ#3#39575. ± ཁ#མ༢འ་བ:22#ར#ཿ, རླ་༦%ར##ཿ9:2522930.#, © 
༧༢༧༧: 

.&༦ <, ± ཁ& - ¬ 37,£&7>*80 ༢ 
14 7 7] 35 | སེང 7£ ± 65 ® % /% ® , 14 © 65 97 /% #༩ ༤ , 37 2 ཤཿ ཁོ། ~~ 
-5 [ཁོ] -- ¶ 3 £ 71./, # 37 7† 2 [8 6 £ %‰ 2579 42 3 35 0 8. 
ཟླ] 0.72125775ཇ3175761537, 7 9@་ཤཿ 1. % 265 £ (06 £ ), ལླ་& 
⁄% 37 × £ ± 80 3 74 < -- 30 £ 75, [བླ 8 £@„ %# © ± 7 3980 [བླ & 325 
£ # “ ཁཾ -- ± 60 £ [& ;% © 0 2 5 8༈ 2 ± 65 /7 † ༢. ཆུ་ཐ9 ± 75 ” 65 
¥ 0 /# 7539 65 ཚླ། 8 £ ; 7% 747 /༔ , /7 5) ༈ [‡ 38 60 [ & /7 £ % “× 2 
(± 65 /5 [$ ༢ 5 60 £ 75 5 [ླ -- ± 65 ® 7 ;@ 5 6 6 ” 30 /5 0 % £ 0 #-7£ 
#9ཟ018-5 £, / --# /ཌ £ 3-75486018 0 £, ® ˆ # - £ ཚྭ. རྗན 
ཐ3#༈ 34 ཁ609:2ཉག།82 (822, 823) 
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༤-£ 3 ཧཿ 


ལོ་རེ་ནང. 


༤-3(¿% 


ཁྲ 22 [རླ བཛ 1) £ (® 89) ཁཿ: ༢བ (0819) 

%7/བླ#ཿ,  ཁ:ཿ་བ་ང£, %669 ÷ %ཟེ།2`9། /7 7 & བ ༩ 76 #@ % 65 2 
༡༣༢, ©%6027-ཝ#།29། £, & 5 :9865@:5:7, ཚེ 
#“®£3‡” ར#ཿཆིངརམམ98།75 99, “ཨཾ 7 ” & # 77 , 329 2 #།7& 
1747 :/ར #5 4ར.27, 7 “ ® 7 ” 43༡ཌྷ % , & :4 # རར % ཆ ཛྷ ཐ9 ® # 2 3ོ། ¥ 
2 ན ༈། / 7 ༢. ཆུ་60 “ ± /ཛ ” 5 £ 7 :ཌ 4 “ # /ཛ ”, 34:24 /@ ¡% 79 65 
37‡ 76 † 5 © #° ཚང་ཁ , ©. ཁོ། 2727 " /7 ༢. [55 £ † © #= ཤཿ ”. £ ‡ 
27 3 /5 [$ 5 £ + 6 )& £ # :#` 9 /5 £ ® $ /# 30:2 £, 3: & # @ &@ ¬ #3#༩ 
747 8075: 

༢! , 5 ` ± 6. 212 38 རེ 60 12 ཀླ @ །ཁ , 45 % བླ €. རེ (%227760 རེ ± 
38, *༧.7#%&7%, ^® $¥ 3% ± ÷$, ༢ ཁ 6 ® ཛར 96 #ཆ# 3. 
37.7& , 7. % #] ཐེ & 3037 3† % 8 12 ཀླ £ £ % # ;@ 165 ÷ 9 „ ༡7ཇ4% 7 5 £ 
3 :/545 3 # རྗ %+.60 & % 31.4, ##[] ལོ། ]2 རྗེ རན ® 4% #° , ± །ཐ 602 7 [$ ༢ ཆུ 
7, 3 ® 10 ® རཆ ཚླ་ཏ [$ 66 ཁྲ 94; ‡ £¥ #;% © 7 38 £ 3% 3 †† £ ; 25 /ཌ 
༢, རྱ རྔ། 7 60 %8/, £; © #་ #1 £ 30 ‡ © /ར , 9°/7 £ † རྨ! 35 78 .&་ 
1ཤ་ , £ # /5 £ # %, ༈ཿ/5 ༢ རཆྱཾར2ཙ་།ཿ༢འ, 3 #ཇརཆགརཆཨམཚ 
#:ཆང (ཁམ༩2/72%, £ 5), 1: % 3. 98/7༢55ཚཌརུཿཿ/# 
# £ ད ཁྲ 8 £ 72 %24 57:69 /7869023‹ ཁི་རྗ<, 80 
£ #༔4%. 2) #7 0 £ , 918 8 #ླཿ (& །8) #71.27 #7 ༡:རླཿ (༡༦£), རེ ཚག '@ 
±& £ 773 4# # # ` }`60/7 ༢ 5£:#60 8 £ ((6 £ # 8), % 5༧: 
༡༦2 £ ༢. 5 7 ཆཿ9 0 £ + ( 2 £ # 21 45 £ 75) 65 263. (བླ 24, 
[གླ 25). 


ཅ ཁ ~ 191 ~ 


ཐལ རརེཟ་མ་བ་ 


གེ་ཙེ་ཆ་9།ཁཿ་ག་ཐ་ཆ།] )--(9རངྔ་9ཿ་སས་བ་*ི་་ 
ོ་ཞ།རས།-ཤ།། 5557] )ཾ།9༈6)-47ཟོ། བཏ སང 


ཆེག་འཟག་གཡས། ། %9©:=་ཛཨཿ-ེ་ཐོན 
ངི 
ཊེ 
3® 


[ཁྲ། 24 ¡ཟླ་བ ¥%092/05702 [གླ། 252 188 (® 9) ‡£/% 9 % 


ཟླ] ༩,776 7 @ [8 ཏྲ “ ± #% ”, 35 # 60 ;རྗེ་ གླིང £ (6 „ 50.% , 7. 3 {126 
® 30,76:7£ ` £ 85 12 #7ླ ± [8 , '© 9 £ & /༥ † 2 # 65 £ 75 ཚན གླང 3 ཟླང 9 ? ཁཿ 
༢863 “ རླ 23.” & † 4 %? 

£ /ཐྭ་ ཤཿ 4% 65 /7 £ /£ #5 ༡༡ :& 3 £ /# 7 485 # £ [& /# # £! 5 74 ,& 9 $ # £ /5 
5 39 447 653 # ཐ0 , [ཐཾ རཾ, £ 7གྭ་ £ / 75 43 + .:& @ /5 £ /‡79 % /ྷ % £ † £ 
35 76 ,& 1ཤ་ བྷ #% /# £ £ 39 4 1 53 #ང 0 „ 12 & # ཟླ 7 37 65 7 47 5 7 7%. 65 ® 
326 343. 4%-/2, # #] 36 67 ཐ9 ར5 30,4% 76 8 : /5 ། ± 6 ༢. 5 5 £ 7# {± 65 ;%་ 
5779 85ཐ942£ 692 & ཁཁ , 27?) % @3 97 རྔ 69 £ % ± 65 /% © 5 # # & 
62 ༢, 5 7 32 ± [8 % £ [‡ /5 # £ྨ། 5 74 ,&% 14 # 4713 #ང 8 ¿ 

ཁ] -- ` “ ± [9 ”, ¥ & རད ཁྲ།± 7665 “ ± ཁ ”, 3 ཚར @ ར་ཐ ར་ཐ @ ཁར 
3 [‡ 29 18 ;% ཆུ 5 /# # 2 #༈ ༢ 5 65 #[ ± /± 76 6 5 £ ; ®.‡ & 77., ཊོ། #་ 
ཚར (9, % 8 6. £ $ 7 # 05 £ ) 605 ཌྷ 3 38 , /7 # £ ;2 ཀི 
“ ± [8 ” (48 ÷ 7 % £ # 7; &) 65 ± 13 38 „ ;རཾ & ཁ ཚ 30 & % 5 21 &, 
[ཐོ ‡ , 47 & 2` £ :2 ཀླ “ # [ ” 35 “ # %.” (གླ 26, 27). 
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& 
# ཆི ཁཾ 
®& 11 2 
ཡེ 
ཟླམ ཁིར ཌྷ ཀཿ 
 " (^ ཁཱ འ †‡ 
ཁཾ ཐི 3 ་ # 
ཁི ཁང ྫ ཁི 
ཁོ ཁ ་ 3 
ཐཛ375%-3- ཁེགས ྨ 
ཟ་མ རླ ཁི .: 
5 ཏྟ $ ཏུ 
སྱ” $ ཀོ ཏཱཾ % 
ངྫོ ® འ # 
ཌཱ སོ ཏྭ 
% ཡཿ རོ 
ཁོ ¦ 


ཨསྟྐང2203:58 
[ཁྲ 26 #®[977372182-8ཟ3ོ་ཆ་ཁྲ །ཁྲ 27 ® 9 -95637།8 9 (#2853།29) 


7 ÷#325, ± །:རེ་ླ། 8 £ 9372: 8 6. [360 % £ $, 9༩ 
་ྫཡིངྫྫ ཾྨྨྨྣླྣླྣྣཀ། ོ༥ཾྣྨྣྗྣྗྣ༈¦༼ཀདཇ_་ 
&: % 8 # ར། 30, £ 7 ± 65 ཟླ། 2¿ ༡8 45 % % @ # © 55, © ‡ ©$: 
©ཞ2:2:275 (® 7) #།2`80 © # ©# 93, རྫོ ཚ ར་ཁབ ®. 345༩ # + # % 
19 & © 6, 2 /#22 -;# @ ཚ #&:4 # ༡7: + # 7; # 

4༔ ཌྷ % #]/%7† , % [3 &2`7†༈ 14 3† £] ®,#‡ # © 63 7%@¥, &¬ཤ= 5 ® 
༡ ༧ 85152(1595631 ) , 9? & ཤང 3 /£ 051360, 32 ༡༨ (45 7; 23 “ ± [8 % #( ”, 
བླ 1837 %(# # :ར ༡༨ # ®) #ང, /% 457 :£ 3 #& © 3 „ རང 6, 3%.% ^ 350. 
རཿ 7 7 30. )5) 2:00 77 ‰ 3‡ 3 31 4༥ 71 20 ཚ /× 7‡ ༩. 7# ;2 ཤ` % #(3ཌ ར6 /ཛ :5 1 
0500596-¿ 3¶,% 6.72 # 571 „ 8 1978 4:༧༢, ± [35%373/7@%#& 7 [& 
ཚཿ 0༨01696, 9 ཚ ཟྷ5༅ ± ཆར %#  # 8 /8 30 % ‹1`23 % 27 #% 8, % 
9 = % 35 #[ % ཌྷ ‹ 7 ཤྲ ཚ 4] < % ;& /# /[. 4 ;8 £ ± [8 26 60 ‡% 34 †ཌྷ་ 0 7 % 
5.7ཚཾ -- 30. % 6 „ 70] 12 28. 5 45 3- 1980 - „ ± 1 © ཟར ཐྭ་ 7 5 ± ཁ & 5 7ཌ 
‡#/#3#6ཟླ ཚར, རཾ -/#ྷླ&:±5 11 ÷+ རྨར @ ^. 3༡རཡ.ཡྲ།, བྲ 1980 5:24 
± [8 ‡ £ £ ;& ˆ 051 94 , /% 4 ]7/. 2 ± [8 72 £ 4 [£ % % 4 #7 830. ± 
2 ༢. 7, 7ཇ 3 7: ¥ © 71 #། ༼་ #༈ 7 /ར 7་ £ 7| ££ 3635 5:55 ± $ £ ཏ &. 

4: £ # ཤྲ [% 3 ® © % ༢ ‹༤& % 252. /[ 1. , % 3 + 65 7 # 86 £ 9 7% 
®%37/6:4#ཆཾ#9:96།༤: ± ཁཝ ཤ་# རྲ®(3་ ± , 7 921. @ 2 
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79 8 2 „ 4] 67.752767£17 ± 8 ® 30 & 7 # 7 4 ± † , 32 # 65 £ #[ 6 
ཁར92#གཿ7, © %69 ± # 37 % , © ):4 × 265 #% 98 2 © 60 18 ༢ © 69 
7 [རཾ 26 ˆ 7 3ློ། 89 „ ཟླ ཚ 69 #¶ # #% ཟ༈་ %. `£ 81 , #༈7£:ར 7 ® 936 
9 % 3 ± |! & 2: # / % £ †- [7 £ 60 7576, & % ± 7‡ 3` % 28. 32 30 „ 


~ 194 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
༡༦བ 


^༡`#ཆ ± 5, × £ & -#(24:26577£. % 5 ©%# £ གྲ7༣ [རླ 5500 # 
(0, ཚིང་ཚཾ་ཐོ་ 9 „¬ ་རཾེ་ཚཾ་ཚཾ་ར#2969&779.5 # 3., ༡2 # © ¬ 3 # 8 
#ང༧= ༩,303 7༨ %,£ ༡®„ 27 30 # +, 6. 20 %### ཧྭ @་ ༦ 4ླཏ༣ཐཤ༈ 2: £ 77 3 
ཊཾ--4 75:80 , ༡༦ £ 60 #% 2 152 #7#[ #བ-4° 7 #7 #: 438 ཀང 7 „ 

2༦ £ 0 # (5) 7 7 % 60 རང #7 :1, 79 26 :1, , [8 © རྨ 237 3 7 77 /£ 66 རླ 74, 7%. 

# ༧ 2`:%, # #( ;# ;% 77 # £ , ;2::;# 8 ÷ ® )% %` & £ 30. 29 7 6. 60 / 5 £ #@ 
#7ང7#་, 1:4 2 ‡% © 4 7 7 30 4-## #ˆ 47 „ 2 2:47 /% ® 7 + 38 #[ #.%.7° % 
£ [8 ‡ ༡\ / 14 3† , 7# #7 ;% 7 -- £ 7: 6, 60 4 # /.37 , ¡8 © © /ཛ 34 85 2. % 
--#‡ £ 7£7£ % 

༡༦ £ /5 £ 3༢ ཀྐ ®; 6 1096 ; 7 7༢, ༡ 3 30.35 3 1596 „ ཤང33-2/ཌ 2 
3594 / 6003, སླ ཀཀ ཀ༩ྣ༩ཀྣ།ྣ།ྣ་ར༡ཇེྨ 8:/7% 
„༡༦ £ 1 77 £ )& # 36, 30, 5) - 77 £ 5%4: 77 % , % × :34, 12& 79 7: 2: £ 
-+3/༥ རོ༨ ®#@ 9827, 65 :གོ ཏེ, 7 75 65 8, :2 7° 1 2༦ 7 3¶ 6 5 
34 ༦3, 53 @:8 རཝ 29༤7 ® % » £ /÷ 6, # © 69 /ཛ ཀ་ ཏ 352 
23:95 £ / -- 6,605 1ཌྷ 4, 

༡༦ £ 60 × ༢. /ར # ¬ # 72 % 5 9526 , #. 5 257༡ ཀླ. ,5 15626 , £ 5 051396, 
-- #.7%.# ¿ 0༨0796 , # ༢. 7 རྔ 8 ༡༤ ༢. # 0༨00396 , 32 2 ༢. 7 # 8 × 2 ”ཞྟི་ 
# , × £ 7 [ 1 ༢. 16 33 1:77 8 , འཏྟ་ 9¡ # 9, ‡ ¶༈ 3 74 £ 65 3༤ ༢. 
# ༢. 75 /ྔ ཞ 7 200|༥, # ༢^./& # ༡༢ 3 ®.# /® 7 196 £ % „ 4 ཆ 24 £ # 
9 1] ༢:75 2] 218{, 50|‹7] £] % ༢, ;£ 6. [$ £{ 150, ®] € £ # © རྨ 50[༨] 
རྔ, ‡[ཐ&#་;5⁄£, / 2 77, གོ་3ཿ 89-/ 5, ‡ 5365 706 / 5, ཤྭ་ 
#% 9823 437, 7752. ཤ#£ར69838.7£6502, 8 ༡༤:28. 
50--10004 < [ཐོ] ཚ ཤོ; རྔ, 34 རྔ 9 34 ~= ® % =£ ༡4:75. 5 = #ཆ ཁུ 
ཝཿ 3 2: 3% £ „ 1000 4 5 % & ༡༣ &, ༢.:3ཟླ་ར® 300༥. ×#£ ཟླ གླ རྟ 
£ ཿ., % 65 # ® ± 3 7: @,‰: £ 6, 4 +± , 2; % ± /( ཆུ 9, ± ± 5 #, “ 
2” ཀ × #་ཚ €“, 7†%2#མ. 

:(£#༢.⁄9831724, 775 གོ་ཊ @, 53496ྕ=#7% 
7 )8 10 2 , 7 ཤྭ ཚ.#% 3 རྨ --#27 #2 35 ༡༤ ༡༦, 79 2 £ ± ˆ, × £ 358 4276 
[£ £ ± ^ ±  ཤ་, % [‡ ;‡ ༡༤༧༤, # 4 × [‡ 7 ༧##‡ , འལ ¬ #.72% 
ི༔༈། ླ སས །ྣྫྣྫྣྡྟྣྣྣྣསྣ རོ 


རར #* ~ 195 ~ 


༡ £ 3441 27 ¬~ 371 ༢. 75, @ # £! % ༢ , རབ † #ང 6 3 7༨ 7.60 8 
#རྨ་ཡ། #% “#%”, # ཚླཚྷ 4 ཚ36068#8 22. 

༡ £ ] 3 ;7† # × × :14,, 7# % 2:72, ± & /ཏྤ་#7 2:14, #\% # ® ±, 
[8 2 ± & ‡% @ # ༡ # ;#, 7:#%, ཁོ )47577#/:©, *72/ཏྷ༡77, # ཚར  % 
£ # © ±, × £ £ 76 &:5#7, རོ & # 30 # #% @ ཁྲ --30..& & # © ༡ @., 
ཟ་ 37 @& © #%: 39 23: ཚུ 3 75 60 8:47%,/5 37 :14 „ 12 ` © 1, % -- ` % 26:14 
© 80 £ རཿ ལྟ 800|40, :1; 17] 5 3 2: £ # © 2500, :117 34 --22། 2:13 , 
5 75 £ ;& 6543 9 37 ༦ :1; °ཏྐ་ £ , ཌྭ| £ :¿ £ # © # £ @#ཿ, 3 7. ± ཀླ ® 
ཤོ [8 #& £ #6 :&:5 # , 7 ® 7༨ 76 38 ;5 , 3 1 ®) £ ཟླ #% ® 35 + 10 75, 
7% 3 /%„ (£ + 4. 7 % % 3®., 772° 75 2000 ོང 60 7 ཛྷ ® 30., 35 7 © © 
0 །ཐཱ་ ཀའ % 5 ® 30., 2 62 ཟླ) #༢༣ ༡ # 73 ཤ༤ 12 , 32 2 ཤང % 

/^ #-# 31, # # ® # , × £ 30:32 /ཛ # /± 7 @ , 3,3`/& 7 218(༥„ ༡༦ £ £ 

¥ 24 3 རཾ ཟང, © 873 )ཁོ % ཁོ ཉབ 7`% % 3%/ 30° 58 40° ± 
]ཐོ། , ‡%ཾ # 82 ཞོ བླ £ 25 400--7004601, /5 3 ཁོ ཀང :5 /# #ི % , )ོ & ® 29 + ®, 
༡. % 7༨ 3,༡3༤, 7@ % 5 ;5 137 ཁོ 8, ཤོ %, *.ཤོ རཾ ® 

/༥ :®./5 ཤཿ ༈༈ #༈7£3% # # , 3 #[ ཧྲ ཚེ ༡༣ 29 , :¿ £ ¥ /± & ༢ རྔ #༩ 
༢. *×52#5:5690235, 8:/×, ×#£ 8 ® ± #| 35 76 53ོ། རྗ ཚ་ཁ ཐཾ, 
*7† £ 80 & 5 :%.3 ཁྲ རང 60 75 2%‰ 

༡༦ £ 5 0. ཁ] # 3 ,& 76##- 8 8 #, 8932, %- (2@ £ ) 97 
3 3 ཟོང 60 གླ 71 2 £ 7 66 གླེ །& & „ 

༡༦ £ # © % % , ®. %‡༔ 37 37 , [83 36:53 5372 ཧེ་མེ་མཚིཁོ་ 
1⁄4 3 37 £ྨ] ༡¿ £ 60 # 9, ‡ 3 #རབ།*# རྔ 9 2 37:30.3 ± 65 100 7, 
#ཿ 4 8 ཊྟོ། ཤ།--ཧཾ ཚེ 7] 77 × £ 8 རད £ ༢66 ‰32 2232, ༡2 > རི † 1 7 
7 3 ± 3 ± 60 36,37‡ 39 ± 47 7 £ £ +÷. 

1⁄4 ÷ 7715 & £ £ # 4 # 3#༈ ༡¿ £ 65 31. 3༡, 15 #7 #° རྗ 7&28./, ༡7ཿ34% £ 
75:47:39, 2 , 30 £ % 65 #། 77 5 / , 776] ® 7675. ༈ ཁཐ་རཾ01 
7 3 ༡0 7 /£ # 3ཌ# #༈ 4 # 3 ± 15 7©. ,& , 14 ## 7 35 7[ 60 28. ངཱ , 47#7† 2 £ 35 
རྩ ཨར 

„༦ £ ®.#% /& 3 7` £ --65 [ཁཾ] --4& 635 0 £ , 7 7 5) .- † 33 65 £ [£ /5 7 
7, © 65 ཇཾ & 757 47 7 3 29 : “ # 2 ± 65 £ & [‡ ± 65 18 ༢. 5 5 [ཁྱ --& 65 /%་ 
& 7 (± 30 # ;ཚ 5 ” 65 £¥ 8 /# 0 /‡ 782 57 65 #༈7 £ 7 „ % /ར 9 7 [‡ 36 80 /ཏ 
[¥ £ † [7 % , © 65 [ླ ‰ 1547 7 ® & : “ # 2 {4 65 /% & [&4% 6518 ཌྷ © 5 ཁྲ 
--†± 5 £ & † ± 30 #7 ༢, 5 ” 40 / 6 £ 8 /53980± 56 6019 £ 7 „ 12 #¶ ཁེ 
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-- # ཀཱ" 6 7༨ ཁྲ ± 45 36 #% # }\ ` 8 ཧང ཤྱ © [ཐོ། ཀླ £ 7%, 75:72 0 £, %& 
£ (རཆ) 57:#87%6902#52-6027, ཆརེིེངམ་.2ཡ། 7 
#ཿ£ # # £ 60 £ 7% , /# £ ;2 # & ཀཱ1 3 £ 75 , |] ཟླ # 3 #]#ཏ < 229 2 £ 
0:13 0 £, 7‰%#=& % ÷‡ “ £ ༢ 5 # ཆཚླ” 7± #% 35 #'། 0 £ (2 £) ? © 
& “/7ར:# 5༢.” (±3566019 0 £ (2 £) ? 4° རྤ & 77 #་, ར། 2 % རླ 
#ཇ, %& ^ “༢ 5 :;ཌཆ” 99%# 0 £ (1 £) #7%.37 # 69 „ [8 2 
##༈ 71 ;& 345 ‡ /[. # £ 3 /6 [ཟླ] 60 ཟླ 4% ༡5 & ® /5 # £ [ཟླ # 33 # 3 ཟླར ༡7 „ 24༩ 
#£ཆ÷£#, #&93£8བ6ས:#ཆྱ6 8 £3733566. 8289 
& /6 [ཐོ £ ;#༈ 30 ཟླར 47 ༡5 3 £ #[ #ཤ 3 5 /5 4. [ཁཾ] -- 80 ཟླར 47 4 47 37 #ང 60 „ ༡74 
རེ རཿ. # 7£ 88, ༡ £ # © ± 5 5 [རླ ©, 77† 4 ± ;% 5 2: # © 60 £ 
ཚརཛ་ཏ༈&#@ླ. ར014ོེླ9'་984རམ་, 92£:329 0 ££ % £¥, 90/5 
_+ & [$ 60 ® ;@:;% © ( @ +) 5 £ + & # ± 35 »¿ 78 60 ༢, © 30 :རྗ་ རཝ ± ‡& 
9] 0 £, #།] རའ < 3 2 £ 30 :2 སླ 6 £ , % 3 & ® £ ± & [‡ ± 60 རླ ཆུ 
5 /7 ± & #† ± 65 ;% © (08:64) 40 8 £ (® # ×.) 7473 # 69 „ 8, 
#@£@£‡:53:303: 8 £65 རྨེ, ཁ།ཁབཆ (84#/7±) 5:38: ཆཆ (་ 
#ཿ # × £ # © # ¬ ;# 8). 3†+ # ཆ ཚོ # 3 9855], 7% 2༦ £ ‡ 1ོ་ 7 ཤོ་ 
& 3/ 55 32 --177 ;£ 60 74 79 3 , ‡ 37 3% % 12 ® , £ &% # & 30, 32 #¶ 8 £ , 
© %3ོ། ཚ @ ཆ ༡239 2: £ :ར ར £ ༢./ྷ ཌྷ ཿ9 6 £ 45 37733 # 3074, 86, 
#3༡1:ར 3 9.ཟ3: (8 £) +, £ 355 3 02 2: £ (0 £) 655, ཁ་མ 
3:75 (33, £; ) 5#35 ཆུཿ9༡་ (©: £# >), 312ཾ་གོ། 2 མུཿ 
# # ༡: × £ ;2 རྗ 6 [8 ± 7 95 60 £ ‡ ( × #) ®. & ` £ 35 8 £ 6 (309, ) 
ཉོ (94 85།9:ཌཆྱ), 12 རང 60 4༔ 76 & 7 % 72` 60 39 70 76 4 60 „ 
60 ཤ༩/\.14 3, ཚ ཁ#ཿ# ཟར & £ # #† /_.. +` :( £ 37:81 7༔ , ༢ 7‡ 7 @ ® 80 7 
7, #ྔ, 1969 %, ཚ་ཁ # ཌ # #† “ ༡༦ + 5 % ” % “ ༡༦ £ + 5 ” £ 1827 
#5 # :¿ £ 36 7 , 1971  * 32 “ ༡༤ + 7¿ % ” 327£ 3 9 34 3 „ 1971 ཤཁ, 
3ོ། ༡53 ©. % 3 7 5 44 4, % 45 “ 2: £ |” 2 “ × £ 9”, 1975  ཚ ཟླ 4 £ 
#ྷ¶ “ ;£ £ - 5 ” 37 ༩} 7༔, 7༨ར × 37 “£ @ ~¬ 5 ” 3ཌཌ༩། 7 , 43577 10 
` „ 1976 - 7 3ླ 20 8 “; £ - $ ” £! &® ×: £ , “£ @ ~¬ $ ” 3 ཁ 
9338>#།5.€@7192831 27:52:57 ཚར 6. ×: 3735 12 2 3 30. 
༧ % 30 7 / #°;5 £  , ༡/%575:4, ཆཿ × 2377 “ 2 3 -- 7 ” %.^ 37# 
ཀྲ ༡ , :རེ 24-^ >× © 694 ཆ ® %, # × £ 30 #། # 3- 77 3 # 7 7† £ #[ 65 
734, /^ 6 3 ཀྭ £ 74 % #] £ ;# ^ ®, 7 #༈ ༡ £ „ 
1 2 £ 390.327 (/ ཚིང ཚའ) #3 “# @ ” (£ 85 


རར #* ~ 197 ~ 


ཚེ ©) 609༈7517363 % 7627, % 2; 57 -#7 2: # ཤ , #-% % 016. % 
#[ ཐྲ 7 72 /% # „ ཚཟྨ#:# 75, £ ‡ # 35 ;ཤོ་ ;‰ , % ¿ £ +  7/£ 3 
7 4 #° 7 6 £ 3 , ལོ ‡ཿ 7 % :3 76 ¡4 3 >€ 1‡ 60 /‡ 45 63 ± % #7 ^. (% ©, 
ྫཤ|ྫྫྫྫནཀྐ། | |ླྣླྣ༈ྣཀ༽|{སཔ༥"{༥|།།༨༥།༥།ྣྨིྨྣྨཾྣཾོིྨཾྨཾིྨིྣཾེཾེཾེཾ||ྣཾཇལཾཙ|ཇཅཙ 
;% 478 #, ;ཁ 112 ® 6 # & # # 3 # ;@ྭ ཤ % 38, 7 29 བློ „, 9 79. 
ཤོ] 477. & -- +` 5 3 #0.47 /5 ® 7 [5 /¿ 6 7535, ;£ 3 7£7ཐ་ ་ཐོ་ ཀྐ ཟོ #1.47 /#་ 
3 -%034772:5::7%, [85:53 4£7ཐ་ ± ^ # ཁྭ 904: £ ;#, #%ˆ 3 # 2: ཚེ 
3760-29-75 ཁོ 72 & /\ % #°% ཤ 3538 46 £ „ 6 %#ཿ=*:& × £ ± )#& 63 རླ#ཿ £ 
*#2, 5:/.7:75#903825702: 8::@3#3ཆཁ72#-2་ཌ75#-23:27› £ 
#(7\ 2༡? : % (£ + 4༩ # 3 ± % 7 %, % ༢༡༦༧ 2 £@ # ཆི ཏ 605 - 
:5 5), 8 3177 # 7£34% #ཆ 988, # 5 # × £ #°:%,/‡ 45 77 ཏྟ £ #7 /% 53 
¡ཟ #‡ -- £ # སཱ 62 4 3 /8 , 3037 1 81 71, 7 & % 37 /% 60 # ༤, @ 3, གོ )2 
47 % :€ £ 1 +. ༢] 7 7 % :7 , 77 75 77 £ 3 ÷ # ##-  % , #8.%4& © 7 
༡༦ ¥ ± ;#.33 ༡¿ £ 30 % ;&, × £ 65 ;ཐ¶ོ ༡༤ % € £ 60 £ ® ༡ %,3† # # £, “ 
77 # ” 35:51 7‡ &# 1976 13 3£ 65 816 7 , ;ཌྷ £ ®. 7 7 ;ཤོ ཏ , 32 /#7# ± # 
ར(#- # #8 7 × £ 60 རྔ 2` # © ® /‡ 7 ༡༤ # £ 32, 37% ཅབ (± 30) 
3: , € £ # ༢. ཤཿ 30 ༡༤, × #ཾཿ ` & ༡¿ £ 37 /% 65 79 34 , 26 :17# % 8 བཟི % 
9 % 30 ༡༤ རེ ;% #7 ® 49 „ × £ × :1 ཏྟ £ 3 ± £ ༡༤ 60 ® # © ཌྷ , % © £ 
3%,ར ་ཏ་ 1000~-2000(67) ;# #‡ , 777 % £ + ཌྷ 69 :ཌ © *%, 3༡ར & = # 364 ± 
༢60 ® ཐབ ཁུ ༡༢ + @ ® ± #° 4 @ ཆུ ± * 39 7 › ® # /.#(- 8 #.27 1 
±, 77 7 7 )¿ £ ]- --~ /@ ?( :1, 6 86 / 57 7 37.65 , 1 /& ༡༦ :1 30 /. ༡༨43 
རྫ ཚོ ±: /# # 14 °ཏ་ £ 60 # /# , 2 (༦ :1,7# # 9 , # / གོ་ལན % ར། % ཤྭ , % 
74, 5! #% , 3 འོ། 5] 3) 3 € 1473 7 53 # † £ % 1; 3 @) ¿ 7% 01:36 33 7†  ༡¿ £ 
_ ;×( 1; 30 #( £ # # # 9 7 # # # ༡༤ 7༩ ¬ # 71 %@ 2.3± ^ : £ % ༢ ཤྭ „ % 
#, ཚར # 42 # × 4 ཆྔ 47 ® 3 3: 32 £ 60 7 £ 37 › 7 737 £ 77., ཤོ 
7† # 7£3% ཆ 9ྲ།, % ༦ £ ‡ , 8 7 7༡ 7 # £ྷ % £ 60 ༡༤, 7༨:37 & 2 2 6 #7 
མར%#35±3838. 

14 6. རྨ] % 78 # # ཧྲང 30 [ཐ་ 3 37 + 11 7 7%,, #ཤ ༡¿ £ 75 980 7‡ 34 རྔ 66 7 % 36 
± # 9ཿ, %:;ར ༡`/: 6, £ ;‡ 1 , 7# ཌྷ་༡9༡#%± # 63 4-##4%@ % ཆི , 
རཱ་8མ#4#རྷཆ ཁ@ཿ9#།ཤ་ # 2735 › ® /ར 4ླ777,, “^ {]--#7‡ 7༣ 2 ®.3‡ ± $ ## 
.& %, & % ®, 35 7¿-% < 5 735: 7:65, [8:3:;: ;£33 972: 2 4£ % 
` 8 1, 5 36, 3 72 65 །ཆྷ་ 30. , 7༢4 46 3 , 8 ཟླ ླ ༡༦ £ ;% 3 % ༢. &, ཤང༡3 
£ /ཛ 3 -60'©6, % #6:%:2%།ཌཱ, 7# # 3:23 ཁྭ 8,360: ཆུ 


ཇར པས ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


༢ 7, ཊཾ -རྷོཿ ཌེ ཐ་ 2 £ + 7 % ; © 2༤69 % %, 6. 7 36 2 % 60 ® &, 
0 ་ 

རཿ, རེ་བ] ༡༦ £ རེ ླླ་ € £ 60275%/79, 2: ® @ 3 &  45,&, 79 
9560 4%45 : ༡༦ £ & “ /5 ± & [£ ± 60 3 ` £ --69 [ཁཾ] --± 6 ® ;@/% © (± 
75), £ + £ † ± 65 6 #[ < -- 85 #༈ £ ± 65 ༡ 7༥ 4༢ © % 65 / 0 £ 8 /£3966 
7: (ཁྲ 28, 829). 


+¬$ཨཿཧ=9ཿ-4 
གཟ 


[ཁབ 28 :/#@ (© 9) 3925 ཁ29 × (868) 


/‡ ± /77:5 , # {165 2¿:£ (0 £ £ 2 < --) %& 8 % བླ € ± 780 ཇ © &ཌཚ 
[& 3 % 2, 5 ༢. @ £ # © 7 # 65 ཝཱ 7 £, 7 @ 7 [60 / 5 
+ ༢. ± † 5 7 /£ྷ % 78 / 30 )&% £ × 5 ཤཿ / 78,, 7# ‡ © #° &  ཁ 69 „ 1 # 
7, :¿ £ 60] £ % 60 (2:27) % £ 7༧༩༩ , ‡%⁄/7:;£ / £:&56 7 „ 
% & #$ % /# [‡ £ # 30 7 7ཇ „ %‡ & 77., )¿ £ 1] 35 ཟ#༔ཿ ± %# #7 ུ 6 ®. (8 
£) 305 (:6:75 5248) *.:537#:1 6 
° ©) , ##] #ང 4# #ྷ་ #=7%-3£ 2༦ £ 30 % # ;ར 4 3 , ° 9 % ©3;# ® #@ + 
4 རཿ £ 75 „ 7 3% 7 % £ †`78./, # 0] འོ། ༡2 4‡ #° 8¡ € £ 5 “ £ ## ”, 14 
#& × £ 30 £ 75 (5 ± @:£:; ©), ‡ 5 6 ® £ & † $, © 60 22 % (® 
7/2 (37 ༢. 7% ) , ‡ £ 65 $ ཌྷ # ± † , 2 /5 [‡ རྨ། ‡ /&/£& , £ † £! ‡@ @ ཚི, 
7) /ཏ [¥ £ +† £! 76 ,5 14 , /ཌ £ 78 £ 7 1, 90 /5ླ [± % 5  % ® £ (% ± ;% 
5, 9༩/7 2: £, 7 % #%. 5) ཁ9་, £ † ± ༢ 5  % 2 7 # ± 4 
5, བཿ £ ® ཌྷ, 227. 23, ཅ་@ “ཧཧ ༢”6༡7£ 
5456 0 £ 7, #7%27 “ £ ;% 5 /# ༢.” 354 7 /£3#963 8 £ ‰ [ཁ་ར 4, 
6༠£#£7%38 £, 9ཊ:# (× £) #£ 

47.77 3 # (± 8), ± ཚཆེ་% ༩ ༡7 7 4-#༔ # × :]\ :]\ 30 / ;% £ ༢ 


ཨ# £ ~ 199 ~ 


9 0 £, ‡%ཌ£#%2£:# 75༢0 8 £ (48 ཁར་༢9 4 #༈16 £ ) 65 & 
538. % #† 125 :£ /7 ® ® , #; 27 “ /../5 [ £ # 30 ཟླར 47 , :2: /§ & #% @ 
3 ¡] /5ླ ཤྭ 30 ཟླར 47 ” ;ར & # 25 3. (8 30, གླ 31), 


¬--;£37£ 
' ཏྲ 
# 98 
ཏྨུ , ཏྲ 
ཐཱ ཁར 
; 85 
:3 བླུ 
1 སྱ 
1# ཁྲ 
¬༤<‡£{# --- ~ རྣ 
: 
ངེ ° 
#‡& ཐ་ 
ར་འ ཏ 
ཀླབ 1 5 
ཤབ བས 
®8# : & 
ཤཛ3༼༧ཿ 
ཁྲ 30 |© (28) $/¿2937 12) £ (81) 8 31 124 (28) 5402 98 


(%83) རོ་ཁ 


ཟར #] རཤ¶ )¿ £ 60 ‡ #* “ ± ® ” 7 7 ± 38 65 78 £ 77 , @ོ་ # 37 7† #° 76 7£ 
3: ཀླ × £ 65 37 ± 9 “ # %, ”, #༈15:±£ /7 © 0༩. 48 55, “ /[. /5 ]ཟ] £ # 60 3 37 
ཚྭ & ® £ # #¶ £ 5 /5 *.[ཁ -- 82 གྷ 47 7 47 33 #ང 60 ”, 375 1, “ /ཏ ཁཾ ~-;% ཆུ་ 
£ * 3 ༢. རུ” 36 0 £ (2༩ × £ ), % % 7 & ® £ +± £ # # £ /± 65 རྒ ཆུ་ 
5 /# ± £ # /4 60 ®. [ཟ] -- {± 60 ;% 5 8 £ (® # ^) #373 3569, རེ, 
ཟན] 7 ཏོ། །ཐོ༔ ༩. 77 7 46. ® 60 78 £ „ [8 3, 1ོ 4 @ 47 76 8 5 @ *% @ ཤ 7 
3 # % /}\ .}\ 6 “ /5 ;% £ ༢.” 35 0 £ (4 × £ ) ;2 ## £ ཧཱཿ 65 £ 7, #& 
3 4-#” % × 0}\ /}\ 3 “ £ [ླ 7 ཛི ” 35 8 £ (,®.3 ^) 4733 39, ®. 
ཤོ 1, /7[ 7 62 /% #༈ ༡ 31 2: ‡ ± 7% 60 #7 8 £ ,  /5 :2: /§ & 4 47 9 )% 7༩ 
20 4 # ± 7% 65 19 0 £ , 32 & ® @ 8. (8 32, 8 33). 


~ 200 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཊཱ &% 


(0 


ཁྲ 32 85 (99) 7726 8 (248) 


།,ོགཿཆའ་ཐཟན་ཐ་ག་མཿ་ཆང་ཁ 
†±¬8=ཟ,་ང་ཡ¿6ཿཟེས་ཐེངཿ 


གགས 
་ (ཡཉཝ )%ཚེ།༢ེ་ལཛ་ © 


ཨཿ (-ཕླཾ་༡༤- ))*༈ྷཞ༈"ངཏཀ་ 
༄ཿཆཆཆ 


[གླ 33 )(7/5%]72298 (28) རྐ་ཚྫ་ཚླ 


རར 
3® 


༡3®. རྨ 2 པས 


193 ‡# 


དབ ཟླ ླ། ༼༼སསྣསྣ།ྣྣྣྣ་ 
ཤི 10 4% 1 „ 714, 30ཚ.379 4 ‰ཾ, £ £ ཚེ ཐ༈ ༡%.5 28. #° #༈ 77 85 /57 £ & ཟ 
7 ‡ 30 , 7 8 , :2 #༈ 5 % , [3 #་ 3 [ཐོ། 30 4༔7%:4& # ±: ^ #2 29 & རེ, 
#.#  3-309,3‡ 6 % % ¬ 3;®,39 ¬ 47:19 , 71. $` % © 0 77 % 7 776 27 
ཤ་ཚ 

30,37 & -- ` 33 ཐ% རཿ ཁར 8760-7༨-28 7, © 60 5:32 ཤང 53 
6378{‹67] 3༤ , #[ 3 7%#% 46, 7 6356(/) 3 , 638, © 4༦8 ༡`74 ཤང 75 43.95 ཤོ་ 
རྫ ‡, 3%73 36:75) 5] ]- /% 4 7 1077 % , £ ༈¶༡3®,© 6] ` [% 1080 30.35 3 3 
77:39: བ ཆ་ཁཚོང་བྲམ, ཁ7ང--/8 60 8ཤ་ ཐོ། 23 ‹]\13 56 %` 4509 #%, [ཐགཔ 
× # %7‡# ®. 7 ± །ཐ 2. , 2 £ -- /ཟླ 65 1 [6] ༡2? 365 £ 5 /}\1ཤ་ 48 %` 46 %%. 
[8 2 30,35-65 བླ རཾ, %##7,/% 7 %,39 ] & %‰ ## 8 £ 60 ཚ་ཆ, 8 2 ®. * % 
--7`#ཏ [ཀླ། 77 5 ± / ± [8 2-#ཏ , 7 8.30.73 5 275 5.3 ® ® 6655° 60 & 
ཁཾ , :རེ#ོ7#39.37 ± ངི ± 7 3༡ :@2, ཆ39#4༨ཐ:8/7 2 4 9 ཤང 60 ® ¥ ‰° 
ཤི ིཾཾྲསྲསགསྣསྣསཀྣྨྣ༨ི།ྣྷྷྣྣིླིྣླྷ  ྣ༨ྣ། 
༢. རྔ 62 ཟྭ ཤ7 77 8 , /# 77 ༡༦ 1༨ --4% /5 % ®, + 75 × © ཚེ #འ ཆུ 
=རཿ#77 རྨཁཁ་##, #6.%:65 རོ, ཆ་རེཾཌེའམ༣2931±5524 
+` 3% /%„ % ± 8 རླ 12 ༡. ± 77 £ ཤ , 3©ཚ,3 6 %' £ @# ±, 7, 748 5 
±& [38)0, % 62 /7 £ འ 4 4 [6 1 / 33 7, © 2188 1 / 130 
77 „ 3037 £ 3 7 # 60 % 3% , 30,5 37 ལོ )24 76 /ར £] 55 30.)5) 10 7 |‹7] & £ © 
© 82 :30.2¿ 30.3538 ཟླ --92 £ -3 

#༈ 7.30:77 6 7ཤ-4 % /] & % # 37 10.3‡ 7` 2 3,757 65 36. /5 7549 7575 30. 
རྗ ༡༤ རཿ #°3༡%.# % ༢.) = + # %# #ཆ @་ % 30 „ 7 ?% # 36 % 330. 
‡£ £ 7 @ [8 རྨ ༡༨ 7 29 3%,7%  30,/% , 3%,% = ` % 40 4ཾ།། 2`„ 3077 × ལོ། 472 
༡7] ¡8 3%,7%#༩ ༡ %,7% ཌཏ ༡` རྨ 2 „ [3 % ¡7 /£ & 5100|40 ):4 ` 3 30. , 7 4༩ [ཐོ] 
--†` £ # 10, 1 /& ཤོ 2400, '2 62 ༡༨༤ # & 3®9.35 30 ཤར :ཉ༤ , 35 ར་ར 
10:5/7་ཟ་རྱར@ 6000'© £ %„ 79 @ 7 ཁྭ ཝཾ # 36 /® 7 , 77 53: # 
2 „ ༡\7%:# / 2 2900--5100|40, [% :ˆ £ 654 7 རླ ༡༨, ##།!72`49.& ®, 
79 # ;± ® ་ཐ 4: #7 , 30.75 25 7 7༨ 56 36 33 , 30ཚ.77-60 /ླ ཟླ། % ༡%/% , © 5 
30,7% 2 7. 3 % £ #°4༡ /5 ༧ & 7༨ --# 63 , 30,/%¥ & ® # © 47 /7 21 3 , & 
36 60 5 © , 7# ‡ ¶ 33 # 2 „ ®: ¥ ‡ £ 3 3 #,4%/& (8¡02) 24~-4596 


༤302 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


.& # 80 42 & {± # 29 /& , ± /5 & 0237: # , ‡ཛ#ཏ 2? “##7 # ཌ ”, %/# # 
3ད3༡-4ད4༠ 77 267 % 307 , 7‡ #! & ཉ¶ 1 30 །¶ 62 47 /7 /% %` 47 /5% 38 © #°?2¶ 
7580 7 7 , 37 རོ 730. 15 #7 #= 30. 0 ¡8 ཝཾ། ;£ #) & 5 3 % @ ® 65 7 ར , 
/©,3‡ [® / 30 77 3† #% ༡། རྔ , ༩།3%,%, & 9 # 5 28 /% 30 [ཟླ ༡༨ % „ % 60 /£ 
/རྷ & ®$ 7---„ ±;# /7 /ཛཱ ཤ= 35 27 1741, ;% /རཾ2‰,% 8 ཤོང 35 /7 /‡ 29 6|40, ཁཝ 
3 [‡ ± 60 30,/% ཤང 5 /£ /ཛཱ 29 35|‹0, 3 7 37 :1) ཟློང 60 30, % /7 /ཛ ཐོ 35 700» 3 
#×.༡༨ 7 ༩༡:༡༡ ÷+ 752: +£ 23#66#57, ® :52/# 2 257, @‡ 
%#4ཿ, **%7ཿར: †7%ཿ2༣ོྔཾྫ£7རྷ, 4:52 /#མ 2༨9, ཁར་ཆ 
-#*#, ༢ *‰%£. ®%@# རྔ 8ཚ:×ཆ༢འ, *, £ 37607 8, ོ་#7 
/#%3‡7# རྔ, ](77,®#°:%7འ རྔ, /7 /‡ 7` 7 9 ~10|601 £ [ཐོ། „‹ % 30.77 ]- , @ 
3 © #¦ 7 ± [9 རྫ ¶ 3342 ¥ #° བྲ 3 7539 35 4 & , 7 % # 3%/‡ | 7 \ 76 
35#7), ##7:£* ཚ # #ཿ 35 #7 28, % 

/༥ ± @ 38 £! 3%,;% 60 56 )† ]- & )2 1 6. 28 2 £ 35 £ ོང 69 5 #༢ 25 29 
137000 7 |‹7]3, །7 ཊཾ # 25 7 36200 7 |‹ [7 , 75 3 3037] £ 9) 7 6 71 96 , 
ྨབྨྫཟྫཾ ||| || | དྷ ་ 
10 ::@ /ར #°1@ / , #༈ 3 & 47 7 74 # 60 རཾ7 9] „ ; རོང ཐོ 477 2 [% 30. ]- % 60 2༦ 
¡ཟླ #, ©9/9 +÷60 3 ༡༤ ÷ & # # # & © ཤཀ 3&;‰ 

༡༦.# # ༢ རར ཝེ &་@ྲ ཟླ, ཟླ, *: ༢ :)# 428 5 65, 2 £ ཁ ཆཱ 
/£ 60 22 © 6 [9 7༩47 % ༢. * ;5 7 6 5 /ཛྷ & 2 2`% 65 4 7&, 39 30. 
| ི ི ྨྨིསོྔླྐྣ༥ཀྣྣྨྣྐྣྐྐ།།།ྣ།  ྷ།།་་ 
/ £ 99 ཧྱོ་ཚཾ # 4 གླ་&£ ® %# ± %# 3 # &, ཤ་;#⁄:305/7#546235545- 
ཤང 63 , % #ང:5 -- ཀྐ ཁྱ 5 16[0] % # , 5; % ཌཏ 74 བླྲ། £ # 29 8|4 ® „ 30.35 
£ 3/ 3 ;£ #7 5 % ± & # ཤ ;# £ 60 /རྨ་རེ། ® 77 60 , 

/‡ ± 7735 , # {118 33 8 རད རཔ % % 60 % 7 ཐོ )4 4235 30.37 ÷ ® 3 ག ཆུ་ 
8 8 [ཟླ © 60 363 72 ,3 3075 (© 9 #༢ 69 2996 , ;% 765 

£ ཚོ ཤཾ།ཿ ` ,3 30.35 (© ©) རའ 3 710 „ ཁོ 26 - % 30. ]- 36 ; ;6 5 ཀོ ;%. , © ;5 ® 9. 
7 3063 ]- ;% 5 & % ÷ £ 75 30,72 30 „ 7 © # 3:25 [8 #༈ 1£15#[ 60 5 ;£ # ¥ 
4 60 47 35,47 77 3] 7 30. 37 1 -- 2 [ཞ] £5 , 

༡8, & * †` ˆ # #༔ ÷ #6 )× ± 77#: # %& £ £$ =, ‡#% ® £ # © ཆོཾ 
༡ ##༈ © 80 78.35 # 1‡ ± 3 -- £ 65 7 #ར, 7# & , ^#.,.$#༩©5 རྗེ, ^ 3 ཆམ 
རྨ ±7%, % 7 404 66 7 © , 125 ༢ ༡ ± ཇང, © 7༨27 7)25, ¥ 
# ©. ༡ & ^ © ± #° 78 ® 7 -- 2: 33 95 6 7 7 , 35 :£ 7 7 © རྔ། ® ± 65 © /, 
༩༥ # 7 ཁུ /ར 60 2: /ར ± ± , 7). 7༢ #=4©6.45 © 8 €. :2 @ 5 # = £ 75 63 ® 


7 9. 


༡3®. རྨ ༦ 


་༼ཌད ཤུ {བཤ 

ཟ#ར4#།7ཇ: ཁ#30-3། 2 །ཟླ། -- 5 ཁོ 3༨60 །ཐོ། -- 32 2 20. 35 35 : 3©.7 & % 
3 7`£ -- 30 ® [ཁོ] -- ± 3 8 £ # 51 30 £ 75, %% “ 9 ༩.:5#07 ” 36 ± 7# 
38, 7 £ [‡ /7 † `, ‡:547/7 @ & “ # 34 2 35 £ & 7 [5 ± 63 ཟླ ཆུ 5 
®. [ཏཾ] -- ± 60 /7 & 7 ± 60 ;% 5 ” 60 £ ( /ཏ 8 /‡38, 9 £ #[ 39 5 /5 ©. [ཁ] ཐུ 
75; % 8 7.30 † [‡ 36, ° /7 237, 3‡2535/753:& “ དྲ ± £ % 
4 60 ;% 5 5 £ +÷ £ † ± 85 [ 5 ” 65 / 8 £ ( 7398, ° “ ཌྷ ©. -- 5 £ 
#‡ 3 £ ” 6 £ 75 „ £ [‡ /7 # 30 & #7 8 £ ; /5 £ 3† 6013 8 £, ཆེ་མ 
#༈ཿ 79 [ཐཾ] 2 6 7 ཁ] ± #% 65 % % ‹}\ .]` 6] 8 £ , & 7༨ % #60 /5 & ཌྷ 5 
± £& ® །ཌཱ 5 65 ® 7 , £ © ® 3., ^ # #6 )4 & 7 65 12 6 ‹]\ ‹]` 5 £ 75 -30. 35, 
45-6- ± /& % 3 5 --#༈ #& 20 65 /7 £¥ /3835 8 £ 7. 

3039 ཤཿ ཊ. -- ཐོ 1£ 32 : 30%,37-60 ÷ 7 (9 / 7) &:8:ཌཆཇུ (ཁམ 
ཐོ ‰ཾ 5789 3༤), © -37:27%, 994, །། 2465 བླུ (48 %#2& 
ཤོང་། 60 :153 ཚང ཚང) „ 32 3% & 7%,, 30.37-65& 7548 ཆར 5 ཚ# རར 
=#3ཟཤཟརརཿ6-7%. 

7757 37 #% ཤཿ , 30ཚ.39 4 .--7བོ 7 32 , 30ཚ.75-65 77:75:20, © ® 
@ 75 [རླ © ཟ % 3བྷ × , 32 # %2`1581, 30.35-65-/ ‰:%& & £ & ®, © 
3‡ £ 7 ར 5 བ། ¿ 7 # ± , ཐོ་ 3., 30.351ར ༡` £ 7ར, ® 71 % /5 [‡ £ # 60 ཛེ 
ཟླ `, 347 4####4%# (± ® & £ $ ± ; © ® རའ 7096 £ %# , [‡3%. 
3096 £ % ) £ # , 3%ཚ,3 & /$ % 8 3 602 7 [‡ ཤ @ 5 £ 3 ཤ 7” 65 †ཏ [& 
7 /ེཚ5:29†%, £ 7385 7†7, 12 & ® རེ 3 8 £ 5 % 
0 & 5 @ 3, *.& ÷ @ ± % ཤ # × /]` ༨65 /7 [5:%% 5£ 3# 8 7 60 8 £ 
(2°36.3‡-) 65 -78,45,, 3ོང་ཊ། © 0] 65 4 5 7579 4 ‡ ;@ 32 3 (གླ 34, 8 35, 
ཁྲ 36, 837), 


པབ ཡབདང་ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཁྨ 
ཏཱ ྨ 
ཏྟ ཀླ 
ཀྲ 7 
༼ 
¡ོ པའ 
ཚོ ཇཾ 
ཱ་ ཛཾ 
ཁད % 
ཤྱ ;ཱ 
ཁ3ྱ་ 0 
ཏྭ ¢ 
ཉོ ཇཾ 


[ཁུ 36 | 3 £ (3096) 25 ཁུ། 37 03 (| 3 £) 


ཐོ 6] -- ) ;£ 33 % ® ;£ © 7 5|‹1 5 $ ;@ /ཛ ® 7 7 0503--0;04 ©, :5 £ 
95 /# 2 ± #† -,&, # %7£ @ 3༤ ± / @ # © # ® ༡༤༢0 2%:/# , 78. # 
1 #7༈ £ ;£ 5 ;£ ཤང © 30 1530. 8 3575 ± #' 7 2360» རཀ ཧཾ་#ཾ@ེ24ཟ་©23 
3 #(.7† #ྷ་ 60 75 7 £ 21, 3073 £ 5027 £ ཤོ © 3 © #7ཿ 7; ར„ % ® 981 30 40 
7`36..% 8 7† 29 3ཟླ ཚ ¶ % 38, % 1920~1970 ཤང |ཐླ, ± ;‡ £ ཤང © 65 [52% 
ཤ=:3@ ± 7† 5 0529460: ¶ [རླ 5 # @ # ± # % ‹}\.]`65 % # #] ;8 ༡༤༩7 7༨ 
17 ] [‡ , ་ /% 7༨27 + 7 , 772༩: £ ལཾ # #།[ #་ 75 3, 8 1908 5 ):4 #ང ཏུ 
80 # + ¶ , #;£;# ༡༤༩2 7 [¥ 7 ༧5 1266, ;#། © #འ ཌྷ # 700 % [‹ ༡༡༢ 7༨7༢ 43༩ 
31, 30%ཚ,357530 3 65 ཀོ 77 4. % 7༨ 27 6 % #° 5 @ „ @ 4174 ༡242 37 # 9 ® 


3®. རྨ *"-ི-205 


ཙཿ 34 #༩-4- 2 36,65 75 |` §-)གཱ་ 77 77, 7%® 7 % /ར 7 65 % ^ 7, 80 3 3 
:¶ % ® #  # % ‡ ; 40 4 ཀློ 2 ཁོ , 35 # ཟརྭཾ་ £ 3 77 ; 2%.% 075 ]` 757 ཡུ 
6. ཊོ རཝ#ཆ, *38.2:7 7༠ 

4% རླ (& 3 7834) 713 , ཚ# ཟ#།£ ཌ 9། 9 ®+ 7 % @ #% 28 25% 
@ ¥ ཆཾཿ 1527༠༩, '© #¶.% 60 © /£ /% 1953 -)9ྷ #° 225866/ 7: ༧3 & 1000 
4 ཤ3ོ། , 3 30 མཉ&356©;[% % ; ® , © 7277 @ 634 # 257) %/2 7 ±. 
¡3 % (€ # #[ [ཐླ)) 71:16 , 3 %# ཁླ 69 16-7°228,/0 25:16 33 2¶ £ ཚོ © #0 60 
ར་རས 2 , བྱ རང  @ 2769: © 39 & % † [‡ 160 75-88 ླ། 78 5 29 
-- £ 6912 /ཛ & † [& , རེ 3 --% 8 7£3ཿ 7 ± 8 ཤྭ ཚཱ (གླ 38). 


[གླ 33 |88 £ (980) ཌོ་ཛྫཿ3805388[ླ་ 


14 + /7 7ྭ| ¡] 6 7 7 % 60 77 #༈ #༈ 7£ /& # 7£ 9] 7 39. % 30 /5 7 :;% © # ་† 
[$ 6 36 [ཁཾ] 9 , 7 6] ¥ 7 རབ © # ± #` 3726, 12 --##75157757 60 4ར ® 
77 45 7 89 ༡6, 60 % /5 4 75- “ /5 ;ཌ [5 £ [£ †་ ” & % ± ® /5 8 , 
% | ཐ¶ 7 ®, 32 #ཊ 9 8 £ & 7 @ 5 @ཿ928.355, ##125:2:71 ཚ་@& 
རར #£ % 60 ;@ གཱ ± 9 , 9༩ © % 889 5 ± © )® 7 2 # 80 £ 75 ༡%,? 764% #‡ 
75 ;£ /5 [¥ £ † £ 77 ,§ /% £ 378 £ #‡£ %‰ 3. , 10ཚ,77 65 ÷‡ 7:79 ¬ རའ 
@ /# † [$ 30 [ཁཾ] 1 , © 6227 ཟླ © 3 £ 45 ‡% /$/ཛ ± † , /5 65 % /7 # £ 65 
7 /£ 3 #་ & ༩ ¡& 7 (6 © #°ཤ8 ཚོང, % 5 , /7 [& ར། © 660 %/$/ 5 £ 3 30 © 
0: ©$ /, /7 £ 71, 5 £# /7 £ 5 # 7, 9 /7 [2:72 £ 
[‡4± 7 7, £ 3 (± ཟླ ༡༢: 2 /# 3# 02 ཟླུ %, གི་རྗོ༧, 7 གག, 
£ © རེ རེམ, 8 "5; % 5” 698 £ (3935) 7727 “£ 5 % 
ཁ ” 95 ^ £ (ཁྲ39, 840). 


༡༤ 266༩ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དར ་ 
® 
: # 
གྷ མཱ ཁར 
རྫ ཚི ' །ོ སོ 
རཔ ༡ {® 
ཁྨ ཏཱ , ¥ 
། | ནཿ 
8 ླཾ ® 
® £ རཆ /༧/ 
7 ཿ 2 ་ 
རཱ བུ 
[ ནྣ ཆོ ཆི 
2 ཅཿ: ཁར ཁོ 
ཡཱ ¡ྭ ©±£±# ® 
རྱ ཏར ‡ 
7; བཱ ཁླ 
[ླ 39 165754:2 9 40 3955479/39 


14 ÷ 7735 , £ 7 * 0. 32 ཀ། £ 6 # & རྗེ གླ ± 6, ཟ#༈ 32, # 133 2 ཤ་ 
ཚ ་ཚོ་ཚེ 89 , 37 #, ##16909.3--@ ÷%‡%2 “ £; © 5 ཟླ ཁླཆར” 3# 
༡:30 £ 75, 9 རླ ^ £„ 8 2, [7 8] “ 7; 5 ཟང” 6£7%., 
# 5༧: £ ±#%# “ £ $; © 5 # # 8 ” 96 £ /‰„ #75:17457/7 #35 
ཤོང་: " 7. /5 [£ 43 ¡ཟ] -- 7 £ 7 #% 3 2 ” 62 3 47 7 /ར [‡ £ † £། 35 76 ,& 1 , /2: 
#§ &#£%. 2 “ £ [‡ ®.]ཟ] -- 5 /5 # #% #༈ 2 ” 60 3 47, ;རཾ & # ® # 37: གླ 
3 253. 

%.#[ # # ` ༨63 “ £ ;@ # གླ” 66 3 0235 4 ® , &@9 97 རྨ9བ “5 
± ¡རླ ” 30 30,37 ×. 65 8 £ 7 /1,3‡ # 65, £ 3 /ཏ ཁག 66 3 3 ± 65 £ ;% © 
3 7 %, % # # 60 ‡ 3 % # (## £: #7 4༩) ® 77 7 2° † 8 །ཐ9 ® : “ 3ླ 
རླ ཀ ྣ|ྣྣཀྣཔྣ།ྣྨྣྣ། །ཙཙ༼ས&@་ཀ 
1 ༼དབྫིེོཾཾྗྔྗྣ༥ཀྣྨྣ༨ྣ༨ྣྐཀ༨ས ོས༩ྲསྣྨྣསྣ་སྣ་་་་ 
55/7##7 876༡ ^ £, 325 4 £ £ 5865 5#རཆཌཆཆཌ 
_ 60 75, #། 2 ; % 6 % 31,, 738 27 ཟླ རཆ 7 , 1 ཚཾ ཤང་རྗོ ཁྲ་ཏི་ 8 „ ” 31,% , 
ཅ།1ླང་ཚ་ཆཱ “##@7ཙར” 308 £ (79?30.3512 #¶ £ 7) 30 # %., 7 & 
37# ཌྷ © 90 9 % , 74%#།15:5/7 ®, /(.& “ རཏ ®. - 5 £ #3‡ £ ” 65 3 
4#, %!¦& ® “ £ ##༈ 3 /5 [ཁ] -- ” 60 5 3745 47 6 # ཐཾ , / £ 7: , 32 & ® 


3®. རྨ ~ 207 ~ 


36 433. „ /./7 ± & [‡ ± 30 ;% 5 5 £ ± £ 7† ± 60 [རླ 5 60 / £ 2/53965 8 £ 
75 (3/®,35) , '£ # £ 3 7༡ & @ £ +± & [‡ ± 3 ༢. 55 5 / ± & # {± 36 ;% © 85 
67 (® £) 7473 # 39, 

3, )2 @4ཆླྨ, % ® ཤ , 73 ® &@ \`}) “ རྐ @” 6768 £, 7 
9 ༡395 35 “ £ ༢. ཏར ” 65 0 £ 537 3 # 6 (གླ 41, གླ 42) 


ཅ¬ཆེ་ཟོ།ཟེན་ 
༄༩་བརེ་རཆེ 
ཐི .་ཇོཿཟན་ཐཨ་,*ཿང།* 


རྡ 
ཚུ 
ཏུ 
༼ 
ཁཾ 
# 


¥ 
རེ 
ཏི 
ཧཾ 
® 


༄༣། རཝ 8 བོ རོའ 
ཐོཿག།།ཿརོབ་ཟོ། ཟེ 
༩ 


ཟ༧ཟལ-,བདྲ་ཡ།ཊོ།;ས་ེང་ལ 


[ཁྲ 41 ༦8 %3725:388 ཁྲ 42 © £ (29) 6372 8 5 (86) 


ག¶9.,“7ར;#@3ཁབ” 6 82, ® “£. 75:” 33 0 £ 5473 # 30 , 
3 རྷ <, ༡%:35:32 ¶ 8 £ ཌྷ # & 3 ༡2 × £ ;ར རར 6 0 £ #$ 3733 # 30, 8 
3, %0,35 ® £ 715 3 2༦4 7657, 33 “ ༢ ཆུ” 39 ཛི, བཿ ® 
ྫིྫ  ཀྣྨཨྣྣས།ྣ། ཾྣ།།ྐ།""¦"(|(|༼""༼རྨ(་་ར` 

3) 3-30,35 :2 ཀ##¶ 8 £ ,© 65 77, #ང , & #¦ & 8 €. 5 /5 [$ £ † 65 ` & , [8 3, 
༡༦ £ 60 7 & , ཏཊ:255, £; 56:44, ་.5%, 1:35: 8 @ 66 
76; 

# ± 3 7627 , ་ལོ་ ] # མི 6 ༡7 ® 3ཿ # 2༩ ༡275 32 „ 4% ཚ ཟླ 4 @ 69 # 
4 # #[ % #% 78. , 3®,37 % © 60 ཏྭ -- +` 10 70 4 38 ]ཐ] , ལོ 5 )( 4 3ོཾོ 2 2 69 ;@ 
/£ & @ -- ® , #ླ། 13 , 3333 3 # © ;@ /£ % 1000 £ # , [8], #། 3 30.35 
རིན ༩ཾྫཾཀཀཀ༈ྣྣྦྣྔ།ྣྣྣྨྣས ྨྣྨྣ༅ྨྣ^ྨྣྨྣ༅༥ ླྣྨླྣླྲསྣྕྣྲྗྲྗྣྤྣླྣླྗ ྷྣ།ླ།་་་་་་ 


= 208 ༡༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


69 #,/%@, ® ༡༡ 3000 7 65 %, [%:% #% :1) 7% 9] 60 % ® 7 300~350 
7 ༩ 7%014༔ 97 8 , 3037 % © 66 5 -- +` 10 76 5 ¬~ # 7%% 36 ;/ /ཛ )2 32.% 
£ 9; 1000 7/‡, ® ‡ ¬ @,7%% & --#༈ @ ;# /ཛ 69 3-%4/%.2-37, 68 *# 3:88 
1# 10 :& 10 ‡§ 80 , 2633 7 -~ @.7%.% © 7 #0.47 60 4 1, 7ཛ ® 7 30.37 ‡ 
38 /% 435 ± @ 65 91 71., 9 ‡71.33 77 „ 

རྐ |ཀྣ | ྫྦྫྦ 
7670 , 3%,.# ཤ ཤ35:2 % ## ཆར, & 65~-80་'©6, # 7: 2 8 ཊྟོ། 42: 
།9:0328-54381%, 7812, ༢ ## 76, 33 £ 7† # 32 7༩ ༡%® # ;£ ཛཱ 
ཤཱ , /ང 76, 7 ཚ་ ར 2 9 60 5. $ རེར, ཆརེ་ཁྔའ་ཆརཚཿཿ#རཆྭ ༨3 
7. 79 , 2༩ #ར 4` £ 4 4-##ཿ % % རློ @ རྨ 20 77. = 3 65 རར 3% , 77] ཤ” 65 #% 3! 7` 
3 #% ‡ 15 7༔ 37 4` £ 6 ༢. /& (± 3ཌ 7༨ & རྫ་ % % 37 5§ 38 35 35) 

124 ÷ 7735 , 7£ 3 :རེ རཿ -- +` % 28. 4 19 : 303 12 #7 / % ± 60 08:57 © 5 £ 
7/± 30 [རླ 5 60 /5 19 £ #[ 65 / £ /‡ 438 43 £ 75, © / ± & 3 £ [$± 4 © 5 
/ཏ †# ± ®; ;ཌ 80 £ 18 /6 ཆེ ཏུ 0 £ , 7 ༦ £ ཌུ ཧཱཿ 30 £ /5 /$ 79 65 £ 75 
47 13 ཟང 6 ; % # ༧ ©% × 2: /§ & #‡ 7 29 £ [‡ ± /5&:8 ;% 5 5 / # ± གླ ང 6 
± 9 /5 #7 6 ‡ #* 6 ^ £ , 7 7 # # ྲ། 60 £ / 7386 £ ‰„ :རེ*#. &%., 
#{] ༩. 79 76 777 # 7 3 #༈ 7£ 22 6 77 91 7£ 88 , 30.22 65 30.35 (8 £ ) % & 
3 # 04 :¿ £ (0 £ ) ༡473 # 65 , 7 31. 32 65 30.337ཿ , 1⁄4 /7 * ® # 71. 27 + ༡4 
÷` £ 3ླ # 83 ^ £ „ [ཐཾ &®%,77., ` £ 10 ©. /# & 97 £ 80 2¿ £ 7:26 0 £ , 
# ;‡ & 98 % 65 7 35 0235 ན £ , @ 3 ®. ཐོ × ཤང 4% 5 @་ © % ༢? 7 3 £ % /}` 
‹]༨62 “ /5 [ཟླ £ ཌྷ ” 6575, 165] “ # 2. ÷| ” ® ‡ ± 38 ཁྲ. 


ཤྲ :# ~ 209 ~ 


བཱ 


བཀ ྣཀྣྭ]ྭྣྷྣནྣ 4༨4༨ ༨༨ 
7 80 7 3 3. & 7 3 ཌླ་ 63 „ #. ‡ 27 + # [4 ཌྷ་ ^ 1£ 3༢ £ 7༩ © ® ༦ 4560 77 ཧང 
7, © 3 3 7/‡ 7 # 69 3ོ། ཚོ 
# ༡. # 77 £ 30 3? £ ¶ , /] ;# ར 29 $ ¬ @ 3. £ , 3 ® ཟ- 7 & ® 3 
13 2726, % 60 / £ & 7. 35×1025£, &:0.357 /¶ླ £ 6 །52596, ༡ླ རར 
38 2 3 3%,5575 #༣ 5 296 , % 5 2 /£ 797 3534£ / 903, / )0,5 7 /ཛ 65 6296 , 
ཤ:#རཆྷ©ར,6602-2%, ©. $ 757%%%༢- 7:42, 33#68#@ 
རྨ ±, 6615 120~150°6, % གྲ བྤ།§རྣ།-1|150¬-180©, 3 
7] ¥ 7¡ 2༩:33 /7 29 1627] / 5, 38 27 3- 3%,7‡ & © @ 77] 2༩32 /£ 6 1 / 6„ 77 4 , 
© ± 3 #30 437 ཊླ 7 ཿ་ %7#3ང.& 7༣ ® , ;‡ པར 7 2 % 7 , 5 %:%9 
_ ® 2738, 
༡ 3 3 ༤ | 2 7, 7712 % 5775: ༢987, ཤང ©#( 8, ཤང © 
# % , ^ˆ #]ཌ#་ 7 ཀླ 14 , +.༡༢ [4 7`'© “ © 303 3‡ ” 7‰= “ 7 393 3 ” 
` 7, 7 “ / % ”, “ /] 7” ”, % )®.5 . ^ 0] ༡༢ #ཿ 2 8. 3 15 / 3556 ཐུ 
བ #, [གླ ་ 3.% 7:30. 247 © བྲ #༩245 60 84 [ཐོ] ཟླ & 38 [ཟོ] 65 , 25 29 
27 £ 7 ` 43 %` 1155 % 
ཤྭ 3 ཟླ 60 4835 ^ 4] ཚ3.4 © >` 2 = ཆར, 377 8 ® 4925 60 @ ® ཇཾ, 
༡༡ % 3 # † 65 1300~-1738|{༨༡„ 7 ˆ 7 2 3 77: ཛ /3 2 1600"©, *.5 ˆ 
2: 29 7ཌ% རཾ ༩. /± / #ཿ, 7 7765 ༡༨ རྔ & 3, %60/7/75##, ༡023 རླ་ཏ་ 
2 150~-13000401, :& /3 35 ¡8 རཾ! 7815 60 ༢ [ཐོ རཾ 2` , 7] །¶ & 8།% 30 „ % /3 །ཏ་ 
30 ༡; རྨ! & 7 %, 3‡ /7 / 7༡3, 3 % 3 ར་ཏ 20~150|4/0, 3༡#ྷ£ £, རོ་རེ 
# #° #: ‡ # 23 /% „ /] ;# 35 # ® 4# /# 5 ® ® ± 65 ± )/# % ± 37; ཟླ, / # # 
རྫ རཾ /& £ 45 #ཿ % , 2⁄ # 5 /%/% , 3:ཉརཾ ཛང. ཚ , ཚར )† /ར /7 /£ ཀོ 250 , 
# / ཐ 5 107 65 [4 1% ®, 7 % , #+ / རྨ། £$ %1 373 , 26 ཤ ‡ 3 ;£ 5 3 ‡ [ 
3, རར 3304 823#ྩ༢:8#72#5, 3#3།ཁམ, ཟོབ 8 
33 £82 ®; "ཏི ཚི, ©3ླཐ ཟླ་བ @# @#་9@ྲ 5, 3175#6©༡725/7, 3: 
8 ཛཿ.5 རྔ 7 /ྷ རྔ ],, 7 # 3 55, 7 %)&%:0.7 ˆ 77 %, 7ཟ:ར རྔ 9 £ 
1⁄4 #, 7:33 5355 42 75:43:31 9 ) ¬ @„ 3 # ± 35 24 :4,75%7 % 
30 76 5 ]:4 3 ༩./# 7‡ ]- „, 49 % /] ‡‡ # ® ± 3 ×: © , ‡ ཤ )4235:#523 
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#£#, © 8.2340.7/ ¬ ར2%ྲོྲ £ རླ @ ‰#. 

༡ཤྨརར©9#7#:%, 877, /## #:1349, 7ཟ 73 4 ® 65 21, 3 „ ® 
,% 62 2 :1, ཤུ , % ;¥ + 32 % ླ 9 , ཌ.#/& 7 30 7 4:19 7 2£ #ང , 32 & གླ #7 
3%&9£:%, 85:12:55, 7:24, *¥##ཿ7༼རོང37:1:, རོང་77 1, % རང & 
74:06:19, 79 ® ཤ 7 @ ༡8, %7@ 9:1,%, *།ཊཤ7ཾ་ར#ྨ་ྨམ £, ¥ ཚར 201, ཆེ 
73 99, 3 ཆ%ྷ་3##ཚཟགཉ༠ཞ༥༥༣མཚཟ 8མབམ3ཚརངབ09878, 
× @.༡༤/༡༣/༩ རྐ , 7‡ #:2 2%5577:1:/ #7 % £ ¬, ‡# %##@, %# 7377. 
༡7, ;#. £ 75 @ ‹]\ 77 £ £ % /3 # 40 # 2 2༩ # 7 % , ཟླ! 4༣ %3%537:1:1:24 2 ཐོ་ 
14 31 8. [ཞོ། » [གླ 60 % %& [ཟླ རར , 7 # £ 3 *ཿ © ;£ © 40 ;£ /% „ 7537; /3 32 4 
༡72༩ 7 #[ 5 ༧ ® ):4 + , ཀླ 7 ཁྭ ཏང /% 2 ® 3%„ [8 3 4542 # 60 £ # , 3⁄3 
རཿ ཀཀ ཀླས ྦྫྦྷོ་ 
#(35 9 3‡/7 ¥}, #@ ༩ ཆར, ཞལ, 23, ཁམམརཆོ 
77 4) /3 803 ཤང /རླ , 9 ཤོང རླ © ཏ , ± /7%7#„ # 7 £7/རརྨ, ཁར 755, 
#© /£ཱ #( ÷ , ༩ # “ / £ %: & ” [% (35ཱ#ླ། ༡`[£ 3 /ཌ £ 4‡ % , @ 2 ‡# # 65 
15 3%, 32 29 43 @ [£ )„ 37.2`0.:810 782 / 7) 737 # 43 % 5 . 

ཆˆཆྱ9༧གབོ, ༨01 99 ± 5:55. #4ཆ 20 7 # ཆ © @.|ཐཇམོ 
ོང, 7127, 74༩. /] £  #7 # 65 [9 ཌྷ [[ % % 29 ;£, 2277, £: ཁོབ 
3; *  4%:31.% 65 7 7 7 # # 9 , 7775 65 7 ;£ རཾ × 4 @:30., /ཟླ ཟླ ཀློ རང་#7 
:1¡ , ཀཾ! & 3 #£ # 69 ‹]\ 77 £ 7£ /% 30 , 3% % 80 རོ #7 :14 65 7 7% % 1000040) ):4 + , 
4 --#7,:£ 7. 29 7 ;£ 60 ‡& 1 7༨ 3. , & 3 3 % †] & /± 37 % 35 £ 6 
6 „ #@ 2065 / ;£ % 7 % 7 3 7 30 # +`, % 7 # ± #ཿ ༡ ཤློ 10 % +, 
32 37. 88 ཏྭ 3565 ཌ] 7 

༡ #ཆླ་ཝཝྔ&#ཆུ 99 ® [£ , ་༧།# 3 ‡, # & # {136 #% # £ྨ། ཀ % 67 £ 
3 #ླ།། -- 4 2` „  /] [‡ 3 #† 4 # 28 /%, / 14༢ རཾ /ར ཌྷ % ླ 58 ཟླ [59 # 5 
/ 30 © #འ༢༡8 ཚར རཏ @, 3 ® ླླ £ © #འ/ར:1), 735 ©9#འ ±, 82ཟླ 
; 7 © ®) 3 [% † © /6 £ % 3 , 77 124, ལོ] ):4 4:17 9 7] 12 65 /7 £ ® )% 
/༼] ‡' 60 / £ # 2:. /] # 5 3 [% & 5 ® ;# ཌ| 7 74 + #, ༡ 7 4༠ 7 1% 3 
%#9930.3534 ༡`% 9 ° 

༡ ;# རླ © ± £ #4325 :1;5% , [8 29 ཀླ % ® +#6 35 #„ %3% ཟླ ཟླ, 
རོར 77 4; 64 /8 935,  %། 27 % :1; 53 , 26 5; 2: རང 37 :4; 7 37 @ ཟ9 ® 37 
:1 / 0357 , 5 & £ @ ×ན.80 4 97 &:4532,  # 25: བླ ཁླ་ཟློ་ཊ།29 42:14 
57, :1 57 ©] /£ # 2000~-40000,, © ཐོ 25 70000¿ 63 :@ /ཟླ རླ 3] 2 ཤང 7 :1¡ 
57 7༤ 5 1000{‹0- 37 ༡, 35 7 --2༦ 6 1 © 65 % : 55. 
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/ཤ ;# 6] ÷ ® #ˆ /= & # #༤ , 7¿7† 7‡ £ 7 4000 76 :%.,, 7‡#‡ £ % 300 72 
༡, % , རོ 100 779, 79 3 60 7, /] 353 7 ˆ 66 #7 8 /& @,, ༡ 
35 7 # 80 རཾ 2 , 9 @ ˆ^ {]% #ླ17] 7 [9 /7, %* 477ྷ & ± 5 # ± ༤ „ 3 ## 
#@##5:2:353:73.#. 33༣༨ ཚཚ་ཁར#69# 23. 8 ཚཌྷ་༨ ± 66 # 
/ #༩ 74 60 ® # , 7 ‡ # ^ # 60 775 *.2` #% © # 3% £ 0. 

14. ÷ /7:28 7 8 ར་ཊ ཤཿ #་ % # # 3 ; 65 -- 22 7%454± #7༈ 7 #༩ # 71., 7£ 
ར༽བོ རྨོ 7 ཤྱ རར་99 --292#ྷ © .#, རརར རཿ་ཐ་ཊ་)2 75 #, ༨ 1 
/ £, 7 $ 77: @ 6 7 & “7 ཌྷ” ཨ་ 7, 8 322: ཁེ ༡ 30 6 & & 
༡ & །¶ ¥ ® 7 3# 7 , 7ཿ & % /] 60 / རཿ ཝཾ) 73 7 4 @ „, † © 3 @ ¥ 
460 76 ཐཚླཾཿ [1 14 7753 7 65 28. 7 33 7 7 3 60 32 2 42 „ 
ཤྲ ཿརེ།£7%, རཿད་རཆ$ཧ661 £ 2, 7ཟ 3 །]ཆཌ 7 © #% ར། % 5 # 2`37 7༩ 
7675„ “*‰ --/# =”, #@#1#ཿ#། 337 #ྷ “* = ༩ ¬” 7 , རེར, 387 
3ཤ £ 7% 65 £ #༈# ÷` # % #, -- 2! „ ༡ 45 #༈15 :£ #¶༈ £ 75 7‡ 49 63 2` 37, 7 ‡# & 
 ##< -- 30 #6#༈ 2 ± 66 ན £ „ % % 8 €. གླང ཟླ] £ [‡ /5 † 33, £ (:6%) 
& % 7 [% ± 65 3.[ཟ --4± 65 78:27 © 7, 6 (ཆར) 4 % + † % ± 66 
# ༡ 3 ± 60 » :4` [རླ དུ 5 65 £ 8 /5 7535 60 £ 75 „ 79 % 747 /5 65 /5 [‡ £ 
736, /ཏེ (7) % % 7## 2 ± 60 2༦ < © %, £ (#%) ± &÷ 
72 65 3. [ཐ --± 65 75:58 ;% 5 7 65 /5 ^ £ 8 /£7930 £ 75, རར ༧#་ ཁཾ ® ༡0.7%. 
#ཿ #% ^ £ , 3 # £ & % ‡ [‡ 4 652 ;£1ཌ 7 5 / & # {± 60 &1ཌྷ 7, © 85 །ཟྷ་ 
/‡ ® # ©?9# 7, 1 #}747, % & % 37 #(± 7 35 ^ £ ; 7 # 63 /# & & + 
[± 30 1ཌྷ 7ར , 5; £ & 7 ± 60 ;£ ཌྷ ༡, 3‡ ཌྷ 25:77 55, 1 ར།5%7, % 
1 སྣ ༩ 
75, /# & ;2 #༈ རྔ ཧཱཿ 36 £ 7 „ ]9] 46 # 3-, #ཏ£ 2 3 ® རེ 3 ན £ , %‰%@ 
& % ‡ [¥ /7 † 36 3 “ £ ;% /5 རླ ” 55 ^ £ ? :5 & / & £ † 3655 “ /5 ཟ 
£ ;ཌཆ ” 35 ^ £ ? ༡, 3242, 93 རཾ] & 2 % མམ. 20ཉ། ། དམ ར་ར བ་ར 
3 1, % , /7 ):4 , 7༨ འོ] 7ཏ 7† 2; 88 རཏ 6 2 % (བླ 43, 8 44, 8 45, 846). 
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222 
༄ཆཟཆོཁ་ཆེ་བ་ཟ། 
ཐ་༡=བ¿ོ་ཟ་ཡ་བ་ཁོཿ་ཨ 


> ར་ཆ་ཟ།ཆ་ཐ་ཐཿ། 


ཐོཾ-རེེ་ཟ།ཟེཝ ཐ-+ེངེ་ཁོཿཐོ་ཐོན 
±¬ར¿ཇཆཆ་ངབ་©་ཚོ་ཁ་ཝཝ 
¬ =་ཁེ་ཟ་ཨ་ཁ་ཁཿ་། 
+¬3ཞ།ཟམོ་ཁ་ཆཁཿ 


[གླ 45 |8®% 348 (89) ཁྲ4ཿ [^ (8) ཁག 


¥ 4༩1, 79 3 #] ཤྭ 7 # 30 2. 35 , 7༨77. རོ། 277 2 རད ས¶༈ 7༡-52 7 7% 
1⁄4/% # 777 © 85 £, 3# 65 [] 14 , 7% 73 © 65 8† £ 65 “ #ང %.” ::4 4 99 % 65 “ ± 
53 ”, 77 4༩12 #6 / 5 30 £, 4 /& % 7 “ £ ;% 7 [ ” 65 #[% 5 69 ^ £ , རླ 2 , 
©#@98བ༩༤2#76:#5༔390#5/72ཝ*-་7†[7, 5:%9897, ©་ཁྲ€༩. ཆར 
[བླ ©, 38 5 03) # /5 5 7 7&/£ 25:97 ± †#, £ ;% 65 $ /7 5 7 8 0 3 £, 
/#/@ 6071, 63 #༩ཤར།ཿ, £; 5 5 བླ #ཝ 63 © % ® # 5 #, ལོ × ཁིམ 
༡༡ “ £ /5 ཤཿ £ £ #”, %£:;#ཆ 2 # 7, ཁ་མ་ཆམ་ཟ།ར%རང, བཿ 
± [‡ /5 # 7617 , 7# $ #& £ / £ 747, ® “ £; ཌླ ཁླ” 3675394 ༧ “ @ 
[£ £ ;% ” 307579, 1 @# @ 3 0107 77 3 £ & £ ®. ཁ -- 5 7 #ཤ་ 2 36 “ £ 
:% 7 ཟླ ” 7539 805 #། ན £ 35 ® % 8,435 72: ཀླ 99 ® ±= 2. 

7.%, #@#] 477 © 0 ཐང £ 3 “ % %. ”, 2༩ 2 25 , /] ;‡ 66 71.35 ༡ % 
3 “ £ ;ཌ ཌླ ཟླ ” 9372 7 30 4 £ , #ླ།ཿ 4༨ , 7 /# * ##, %་ཚ@་@ @ ཚ ® 
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80 4. ཞོ། -- 60 05:37 © 5 £ £ # ± 60 #[ #¶༈ £ 65 [རཾ 55 7 60 /7 £ /‡ 3980 8 ® 
0 £ 75 (/%% 3 2) #/%.37 # -869„ ‡#76764# & : (.& “ £ ®. ཁ -- 5 
/ཏ #[ ཉ་ཤ 3 ” 60 £ /7 7‡ 78 32 ཟློར 47 , :2: @ & ® “ /5 ®. ~- 5 £ #( 34 3 ” 65 
ཟླ 4 7731 65 8 £ 75 #£ %.1‡ #ང 30 , རཾ & 1 # ཧཱ1 £ 75 £ %.65 % 25 30. 
.7[ & ;2 7 # 20 #7 ± 7 | £ 30 “ # %.”, £ 37:རྨ་ཀླཊ། “ £ % དྷ ཁྲ” #[†± 7 
^ £ 3 # 30 “ £ #% ”, #7ཿ47%#775:£ £ [‡ 7 # 74, £ / £ 474720.%385: 
༡. & £ [‡ ± ;% 5 5 /# # ± [ླ རུ 60 #༈ ± 7% 6 ^ £ , % £ [‡ / # 7213 , ‡ 
/ཌ ༧: /§ & #£ 47 2 /# % ± £ © 5 £ # ± ;% 5 60 1802 65 30 \ £ , རེ རླ 9་ཁོ 
 -- £ 2 ན £ 653 2༨ [ཐཾ] ± 5 65 #[ 18 ན £ 5 ® 26 28, 12 @.# & 32 # #ླ།།& 
3༦ ^ £ 33 #  “ ± ཀྐ” (8 47, 848) 


༢༨37 


ཀཾ ། ཀཱ { 
ཏྱ # ཏཾ རའ 
བྡ ཏུ རྫ ¿, 
® ཁྨ ¦ ཏྲ 
ཏྟ ར # | ཌླ 
རམ རཿ རྱ ༡༦ 
རྔ ་ྲ : 
ལརཔཛཿ ཤར བླ ་ = ་ 
རྩ ÷ རྫ ' ཌྷ 
ཏེ རཾ རའ ཏི 
ཏཱ 1 1 ཨོ 
ཏྱ ཤྭ . ཤའ 
ངོ མཾ 
ཡུ ཇི 
3 ཿ 7 ྱ 
་ོ 2 ་ 54 2 ་ 
ཏཾ ཐྲ པྱ 
ཟླ རོ ཌཱ | རྨ 
ཛྲ ཁི ཁཾ ཁཾ 
ྭ ཤྭ /“། , 
# རྔ ཏྟ £ 
རུ # ' 
བཾ ཤཱ ཁཾ རུ 
༼ལ 2 ༼ཀྡ ངེ 
མ «-3‡£#8 ཆེ ༼༩ =: རྱ 
ཁྲ47 ® །968922, [2 46 [5180] 37 5 850263, 


®38#83#**#*༩ 8 


938#3:28 ཇ་ཁྫ 
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ར.7, 2 #1]77 73 ༡ -- ¬`78 / 69 77 7% , ར་ག བླ ® 60 20.32, 7༨ ± 
35 རླ 7 6 “ £ ;% /% [བླ ” 65 ཚླ། ^ £ , ;5:& “ 7 བླ £ ཌྷ ” 6518 § £. ཟླ། 4 
© 62 /‡ 45 2 ‡ 5 #0 3. / 60 4‡ 7 & : #%#༈ £ ± 60 £ 7 གཟ ཆྱ , ® རཿ93# ཆེ 
/£ £ # † [& 65 ཟ 173 , 3‡ 27 ®. --± 60 5, 9360 ར@ ཛ @#9#_± # 
ཌྷ] [6 /£ 5, ;% + # 30 †# / / ¿38 ཚ , 7. #༩= ± ཤང 6, 3 
ཤཿ /7 [རར [5 5 £ ;% †# 60 # 1 /% # 35 7, ཁོ × ཁཾ ངཿ @ “7 ཤང།ཿ ” © 
27 /# [ [‡ རྨ། ‡ /&,& 5 £ ;% # རྨ! ‡ © ,& 8 , 7# 2: / ར། 4£ 77 £ 4, 9 
3 /5 ཟླ [$ 5 £ ;% †# 65 /7 £ /£ 78 65 18 £ #ཌ ® % “ £ [ [‡ 5 7 ;ར 4 ” 65 
 /7ཏ /$ 78 40 #༈ 8 £ (:;®:‡3‡ 22 ) , 12 %‡ & 78. % 65 12 ཀླ “ 7 8 £ ;ཌླ ” 8019 
^ £, 3 # 2: ཇ ཌེ གླ 8 “ ± #% ”, ‡3©76754%&, #7£5:534850, [3 6 
“ /7 ##༈ 2 5 £ ® ཁྲ -- ” 35 ཟཿ 47 % / [‡ £ † 74 94 , ‡ཌ & ¥ # 7 £ £ 
#£†., གླ 3 £ ## 2 5 / 4.ཁ 60 ཚ 42, [ཨོ རྗོ, /ཌོ%་ཨ་ཆ#་@ཾ 2 4# 
3 ‡, @ +®. -- ཀླ 2 /7 ®. ཟླ --, ° “ / གླ £ , £ ག /ཌར ” 4 % %30 26 
#3.4 

1⁄2 ± 7 {]437 74 7 :2 ཀླ 2, 21 65 “ /5 [བླ £ ;% ” 65 19 8 £ 30 21.34 2 ‡ “ ± 
ཏཊཿ ”, 1, #ླ་ # ‡# 74 © 6 37 ± “ # %. ”, 2༩ + 7715 , '£ 60 97 £ & % ‡ “ £ 
;% 7 ཟླ ” 0372 4 30 ^ £ „ ‡3##767646 : /(.& £ $ ®. -- 5 # # # 
3ཤ¶་ 3 82 “ 3 37 ”, 2; © 0] £ [‡ /5 † £! 76 .% 3 , /2: /ད ® £¥ /7 £ 75 37 ག 2 /% 
[‡ #% #¶༈ 2 _ £ 7 +®.]ཊ] -- 60 ཟླར 47 , ;2 = /༈ 7 60 £ /#5 /7‡ 75 60 ‡ ༧༤ 7 47 29 /% 
3 /5 3580 ® 22 3. 3531, /.. “ /5 [རླ £ ;% ” 3319 ^ £ , 21 3 “ £ 
:% /ཏ གླ ” 30 #7/% 5 65 ན £ #£ 4713 # 80 „ [83%, 30.32 190 #% | £ 6 “ 
.%. ” /# & @ 8† £ 82 #7 ± 56 33 ^ £ 75 47 33 #ང 8 „ 

༼ ༡༡ ༡ “ /ཏ རྱ £ ;% ” 6018 56 ན £ 60 31.3/7 2 ‡ # %. ± 1% 80 17 47 2 
[67:22 35:77 5868 ེ*ོ་ར་ཆཁྤ (849, ཁྲ50) 
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{2 < 
རྩྭ 7: ཁྲོ -ཾ 
ཨོ་ཐོ་ ཏུ ཁྲེམ 9 
ཏཱ ¦ ' 
བཱ ཤཱ ཟླ ཤུ 
ཏཱ ལྡ ར་ སྲ 
ཁེ ༢ཾ ཏྨ ཌི 
རཏ རླུ 4 ཌཱ 

;‡2-> --- ཿར་ ཏུ རྩ 
+ རའ 
ཏྫོ ཚོ ཁྱ ཏཾ 
® བཿ རའ ¿ 
ཙུར : ནྲ ླ 
མྲ རི ླ 
ཏྱ ཀྐ #*ྱ རྟུ 
ཡབ #* ཐ9 ངེ ༥ 
ཡི ¬= 2 
ཟླབ ཡཱ 
¥ _ ཤེ ཛེ ཐུ 
ནཱ ༈ .5 ¦ 
;ཱ (ྲ ངྒོ མུ 
བྷ ཿུ ཏྱ སྔ 
རྫ ± :& ནྱ 
མྱ ཏུ ཁཾ མཾ 
༥ པ < 4372 
3372 
གྲ 495 87605516 5 9 0971 :35-#། 17 |ྦ|ླླྐྣྐ 


¡= ་ པས་ས 


ིཤ ླ།ྱ¶ྣ ླས སས ༔་ 
3 ཆེ ཁཊ།) སོ7517#66#།%7ཿ 7, 7 47%7† 7 % 7] $ 8 3 “ # %. ± |® ”, 
49 7£ # % & % ‡ “ £ ;% / ླ ” 66 (9 “ £ 8 /% 6” 35) #( {± 7% 60] 6 £ ༡%.? 
3©:< “582: ” 80 (9 “ / ^ £ 8” 32) 1902 5635 8 £ ? ;རཾ ཏྲ ཟོ་ཛ ÷ 
2 # ཚེ 490: -- # # ཆ # 67. ཐབ ར་8བ3མ་ར#་7[།ཁ, 0, རཱ 
7༨ ཉྭ 3 7† ¡3 ོ་ € 3 % 3 , 79 # {[] 7 7 4£ 7† 93 32 ༈% 30 75 76 : 80 78.25 , 
༡ #ཿ ཟླ ±35 605: ཁོ་#0&, 378. 2 :2: %‡ --, 32 --78.&, =© £ # 
× 93, [8 2 @#]: 2 #༈15:# 60 #¶༈ £ [] -- 5 [] -- 3 32 280. 3 7“ % 35 # 2 
༣༡77 9830/576-, 7 3#-5@327#, 7381£7 815 £ 75 976 72`77#7༩ 3 
1 ¿བླ 


~ 216 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ར།ཿ 2“ , 7 # / # 7་ 45 ༡8, # # #5 78 3 3 32 ¬ # £ --82 ླ # 96, ? & 65, 
27 36,/ཏ ཊཤ-4ཾཿ ཚ -- ® % ླ # 40 £ 75 ༈° / 8 © ± 45 5 ¬; #$ (® 90.4597ཿ 
6 & [| % 7༨ ® 86 3 རྨ 65 2:14 #8 ཤྱོ་ ཏ) % 31, 7 £ 60 :% ©, 3374 33 
3/:300562/5 # , 7£ 8 £ 30 :;% 5 & % ± † 32 # 65 75, #། 7[77.88 7 7% 65 /ཏ ཟླ 
6 ཀྲ % 78 2 30. 7 [‡ % ˆ ཤ° , / 53) #‰75 8812 གྔ¶ 3 & % %# 8 3 # རུ 9 
1 /@ © 7 [‡ 3 ( ཆཱ ± 33), ,7& 7%, © & % ÷+ “ ཌྐ ཁླཆ།&ཆ 5 £ ཌ# ” 
3 /7 £ /‡£ 38 60 18 02 7 § £ „ /# < , 4737 9075 3 @# 38., བླ 3 ® 60 £; 
5 @ †[% :@ ˆ 3# 5 65 75 , #། #[ 77. 88 7 3‡ 65 /5 [བླ 5 ཟླ % 38 @ 30. 719 
#༡༩ 7 , 63 75 8132 #([ 3 # & % %# 8 3 # @& 69 ® 9 ± # 3 ( 5 3± 
= #ླ1]) , ®,‡[ & 37. & % 7 “ £ © 5 # ཟླང” 36 £ /# / 39 65 ཆོ ± #ཏ 6 
^ £„ 14 +÷ 77: # & 7༣ ༡ £ % # & % ÷‡ “ £ ཟབ” ཆ& “ ཌཁླ#་ཌླ” 
9 ^ £ (3) 905 ‡ 5. 
ར#.&, #* 1] 1⁄4 7༢ 91 4 ` 82 45 : 2༩ རེ གླ 8 39 3.34 & “ £ 5 5 8” 
60 -#74& 5 £ , #ླ། 2; % 60 “ # %.” 77 & 3 9 རཆ 6 “ 7 £ བླ ” 60 1902 8 
@ (26:6/.77-0)2-65 £ 75 ) # 7. 5 # 3 , 53 © 6 “ ± |3% ” 2:35 4547 “ /ཚ 
བླ £ ;ཌ ” 6192 5 £ ( ར # 66 3 #) „ #@ < , :2 ཀླ 3 # 0 71.37 4: 3 ཇར & “ /# 
[ £ ;ཌ ” 3518 ན £ , #ླ། 4 , © 6 “ # %. ” ཀུ] & 3 97 £ 3] “ £ ;% ཟླ” 
10 370± $ £ (# ± 65 /] 5) 4547 © ཟླང , ཁཿ © 6] “" ± ‡ ” བླ ། % 7 3 
± 82 88 £ 432 “ £ [ /5 ;ཌ ” 60 #37/2 8 £ (:0.37 0205 £ 75). 

27 གོ)42་རྗཾ༡?2 £ 4, བཿ 3 3 ± & © 3 ཆམ, 3013 
པྫོ །ཾ།  སས༼ྣ༼ཆ༢རཆནཆན།། 
#`:རྡཾ་ ཚ ༡95 2 , ¡5 #¶ £ -- 65 #[ ༡¶ 2 ± 65 2 :4` རླ © % 7༨76 £ 7 (± 60 /5 © 
& [± 30 /ོ, 7# ©.© & ཚླ རཏ #་ ཁྲ 4`£ -- 36 ©. [ཁོ] --1± 60 75:3༩ ཆྱ་ཟ0 ± 
0 £ 7 #, # ± 60 ¥ 7, # £ 7 རཾ, རེ ཚར - + 2769 28. 

/ 8 & ཁ4་< [ྲ, ཞོ 9 &60:2: 3 རཾ, 7838-25-35 ཟ#ླ་; 78 60 
རླ © ཁྭ 2 གླ 2? ཤ 4 66:75, ཟླབ, ± 607 5*-.1ོ་ གླ 2 #62 60 ཟླ ཆུ་ 
1 4༩ ཤ (± 65 ;% 5 ཐྭ་ གླ 2? #44± 65 4, , ©6#% 60 ༢, © ©. ཐོ ༡2 ག 29 ཤྭ (± 
9:77 --#ར„ 8:3:, %43%7† 3 # རེ #ཊ ^ £ 1, གོ 2477 9 12 རར 60 27 རྗོ་, 
ཁབུ༔ཿ^772:5#མ#བ:ཁཆིརཿཿ 8726: 6 872986#5#8ཌཇ8 ^ 
75 £ , ±& 8 62 / ཤཿ $ & 9.%- % % £ £ 7, %#165 £ /7 7 60 447 5 /5 
@ 7 30 47%35 ##,, 7༨31 & #[ $ 260 © [* 3 # ¬ 1 % # 69 གླ ཆ × གླ 
± ©) ༩. „ 3 92) 65 % ཐ་ 34 65 % 760 4 7576 & , 3 ར་ག ^ £ & 
ཱླ༩ཤྫཌྫཾ  ཀ༼ཙ༈༅གཅག ༈ཆ༈ཆ༈ན༈ནྔཊྔཇཌྲྔྣྐྲྱྐྱ༨ྐྣྭ„པ༽ྣ༽` ` ྤ ྔ༨ྫྣྤྔྣྣྣ།ྩྣྩྣ༨ྕིིིོིོ་ོ་ོ་་ 


༡ མེ ~ 217 ~ 


%.#༔ × 69, 3 %& @#ྗ& ཟླ 960 ཆ , 9༩ /7 8 76939,565 35 --36. 
3 ¬; (® 7: ཤོ) , 77 ± % ± [ཁའ % 86 3 7༨ རྨ 5 ཁྲ #¶ 69 2 :14 78 
ཤྷ་ [ , རཾ རཏ ༣ 3037 # @ ± 3 #:30 ®./5 #། ཧཾ ཚེ 4 #¶ ¶ % ‡#-, © 7; 
༢ ཚེ #1% + 8 7༈ & # % #° 7 7% ¶༈ 2 6 6] 43 „ 

༢7༨:334ཿ 4 #༈75£:535 5 7, # རོ ཚ་9ཆཇ98.#, 335: 8 
རྫི (ཀྣ[༈“༅“༥“༥༽ཇ ཇ"  {|{ྣྐླྱླ| ླཝྡ-ཛཇ 
®: 3 --`/7 7% 2 7% , 2° #:ར ཀྔཊ “ £ ;% /5 ླ ” 65 #}± 3  (#[' § £) 
#®3557%75657 “ £;#@@5658།10” 39 £758589848, #@རྱངམ8 
7 8 # 35 3. 3 % 80 # 55 ཚྷ 3 8 )¿ @ ° , % ;ར ༡`[7- £, ཟླ 3 ¥ 802 ཆུ 
#%ཆ##8#38ཚ.. /£ , 2༩ # © #5 # 4537 3 9 “ £ ;%@ི & 5 # ཟླར” 49 
7 @ 90 788, ;/% 575 8 7 8 % 3 /% 9 /£ 65 /1. 4༤ 72 #༈ @ 7 35 ༦ © 
༢༩ , %;2 ཤ`[7` ཛཾ, 7 # ‡ 60: 7 3། ༣ %@ 39. (གླ 5, གྲ52). 


ཁྲ5ཿ༔ =*ཿཁ།ཇ།89 ^ 5ཿ ¿3 རང? 02 
ཙཌཁ།#མཝ#མ 


ཁྲ 52 ®; ཆ་ཁབ ^ 8ཿ (373 ཟླང) 7 @&©5།ཁོ།ཆཿ8 
གཐཏརཁ་༩ཏ$ཿཿ་ 


རཔ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


()::/ 75 --7¶ 7 7£ 27 7% , 2 #ཿ 32 #6¶ “ /7 [ླ £ ;ཌ ” 6018402 45 3 ® (18 ^ 
£), /#5 5747 566 “ རླ ཁ་ཁ 54 :ཆ ༥” 9697 རྔ $6#87, 8 © 5 
;% © 7 # # 3 3 9 7 65 /1. 4༤ 24, 3 & 7 30 ) @ ཤཿ , % ;ར 47, ༡7 #‡ ± 
10-/% 5 7 805 2 4 % ®. /@ £ 2¢ # © © % 5 %3ོ། 8] “ ༼# 8485: @” 
0/7 754 6697, [ཟླ ©7 5 #% © # 735 3 3; 7 60 # 75 £ 50 35 % ® 
† , %:2 +`, 7 # ±60:% © 80 ® ® # 3. (8 53, ཁྲ 54), 


ཁྲ 53 [ཁཝ ^ ཟ (39) 1375 ང་ོ་ཆ་ཁ69€09༩=ཛཚ 


ཚྫེ་རོ་ར་ཨཱཏི-* 
ཆོན 


[ 54 །ཁརཁ་ག76&65 ^ 52 (7 ®) 89 བ་ེམངཿ89 ཀོ 
 ླ 


14 +÷ 7` 5477 7 5 #” ± 76 30 /] ;‡ 60 22 ± £ ;% © 66 & $ ཛྷ 3. 
,& £ , 727 ^ £ 30 “ £ ;@ 7 ཟླ ” 33 #༼ 3 # * “ 7 གླ ༩” 3918 83 8, 
2/ ©% £$ #%45%34735334:53#@065608#8ཚཆ, མཚཟཝ་ཚཆ་ཧཙཚ་ཚཚ། 
6 3 94 , ཁར # 69: 57, #*%%ཏ & % £ 30/5/7 +, 86, 3 3602. 
བཿ :;ཌ ུྱ།5#*)2 598. /% £, 2%/35573།75302:%53#@835/# 
89#77ཿ, རམ06ཁ©ཁརང་ཚ།"ཿངབཙ་6ཆརཆཚཆཁཿམ*།79, ཁ༧་60:6ཆཇ7ཝ 


ཤྲ ~ 219 ~ 


#ཿ:&928£605@/7±, 86, 33860285%., 9ཊ¥:;ཌར79#98# 
± 80 ‡ © / ±, # 30. # :རཾ ཁྲ #ཿ% ©` † , 3# 7 ® ÷+ 65:75:4532:×#ླ 
༡ # 38.65 |] 26 , 63 74༨ & ‡% @ # #8.60 ༩ 22 ; & ཀླ 330 £ རླ 9266: 5 # 
[རྨ། ཏང 69 ± 7 < | 89 )% ® 3 42 , © 7༨ % 3 ® ± 3 % ཌྷ རུ 3 @ , 3& 
# & 7༨ རྗོ © ི་ 8] „ ཤ¶ 7 % 60 1.442 , #{]3%.2`77 རྨ 3. 

576: རཾ 0།]རངར 2 3 ¥60:2-༣ £, #@®24 “£: 58” 8 
#ཉ£, ®2= “ྐཁ=ཚ་ཌྷ” ཏ9605, 8370 ར་ཁ 23 2 
3637 7 7 རེ 7 777 75 77 7‡ 8; 65 7‡ 76 & =. £ # $ % /5 [$ £ 77, [8 &% 
3 39 @ 427 5 12 = #6 £ 5 ¥ 23 ཌཱ 69 3 ®, བོ ༡༢21 & “ 5 ཁྲ 
;% ” {± 75 65 /7 £ /#9 80 £ 79 ? 

# 1] /] 35 /‡ 79 77 7 2༩ ® 60 #༈ 517 #¶ 60 £ 76 2`77 /ཌ , 31. #་ # 5 £ 
3 * 3 #. 334 6541 15 „ 7; 77 /རླ #ཿ, 1959 7ོ། ཉར ཛཾ 3 60 ཏཾ --35 3 3 % 
རཾ, 34ཐྷ ཟང 7 3 ® © ® 90 #% ®, 2 ^ རྱ ་ 23 10.35 , 15 8 7 བྲ €.60 3, 
1969 + £ [ཟླ “ ཁཱ་;& # ” 11 ÷ # ± 7ྭ ;‡, 3 # ® 7 # རླ 2 7 65 4-# 3 3; 
¬ 60 47 /7 †% ® , 74 ཚོ 1] 7] ;‡ 65 ± )# #° £ 5 62 3 31, #ˆ 47 7. 
#`, [42 རླ 78 /% 4790 / 9 # 60 77 /% #= 4 7 # ཌཱ £ 7% 477 7 /% 5` 
4#7„ 4%7%,£ 4 ‡ %.7‡ 76 „ 79 ཐོ ]:47£ 37 60 & : /] ; # % 65 ®, ཤང35 
& 46 76 £ 32 47 , ;3/0,77 +] 77 #ཏ 4¥ རྨ] 50 % £ % 65 # © , ཀུ ཤློ 35 72 
ཤོ 


¦£;:£ ཟླ (® 2° % 71) 37:15 , 79 3 397༩ # -- ༡1 2`37/7 546 8 ® 
རྨ “ 30.0%¥ ” 60 #། རྗེ 247 /5 7& 38 2 , %.7  77., 5 ©9.4£10.77 802 རླ།། རླཾ་། 2`7& 
/7 30 4 /5 /& 38 02 „ ;8 # #! ® 60 -- †`77 7 ]\ 71 4°.3%,7‡ #° /3 ‡‡# $ 8 :ེ་ རེ ` 
27 / ¶ %, %, 7 32⁄2-£ : 77 7 3 )' , /( 63 རད @ཾ་ 7 3%,35 #= 7 $ £ |ཐོ] ཀླུ 
3: # #9 £  ཌླ ¿ ཤ ཏླ ® 37 /7 63 79 ® 3 8 77 -- #༈ 6# # , 9༩:12 2247/7 & % 
306,3‡ ¡8 རཾ 7 78 77 /% 1 2 3,764 ® 5 2 7 #7 63, [8:/%, #-%^ 3023 
ཟླ 7 7 7 25 7677.: /] # ཐོ #ཿ # བླ 7 --- ¬` 5 × £ × ‹}` ར 5 # 80 77 £ %, 
རཾ 7༡`77 £ 75 1 ‡% ¥ 5 3%,/‡ # & 37 ;/‡% 4, 7#7 /% 7 3%,3‡ 60 2? £ , 

༢ ཌི) ཟར་ད་ ༧༡༡༧ རར ༧༨ ཚན %`77 £ , 77 23 7 8 3 593 --#ཇ, ༡9 
3 ཁྭ +` £ ; 30 & % 37 /5 & 8 £ ཚཆརུ་ཐ976,&, 6374 % #] 60 77 # # 
%7༈ /% ཀཿ 4. -- རོ 1% 88 32 -- 75 ,& & ® 55 3 „ 7~ ‡ & “ 35 5 3 # 82 / 5 7༢ ± 
--༧ཾ། 2`347 /ཀློ ** ༠ * ༡” 3 2679, #‡#།14ོ ཚོ ཟླ 60 ® (9༩ ± 7%) 76 & 
# #། ÷` & ཁླ © 60 76, & ® 5589 „ 

78.% 7. & 01 5། ༧ › ! & ཉརྷཚཾ་99 (® #]ཚ། 7 7 ®) -- + ¶ 30 -- 


༡༤ 23༢༧ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


7£ : “ ^ #§ 7 #6 #༈ % ླ # ( £ ˆ & 7 ## :£) & † 2 5 ཁྲ 9 མཐ 7 „ ཤ་ 
#ཿ --3# ‰ 6 77 # #%32, 37 :;‡ 3 ༤ ± 557 =, རར མ3ཆཚ-་བླ#/ང2༢ག 
/% /.7༔ #༈ 7 65 39 76 , /ད 3 37 /[. ` 8 31.65 % 3 7 #༈ % 3 3#ང , % ® 77 ཐོ] , 
5 & གྭ 47 £ྔ། -- 2༦ %7 £ 65 7‡ 7% : 3037 7 / ;‡ 2:4% 3 3 [ཟླ ཀྲ #@ ‰& „ % 3®. 
ཌོ  #ང 77., , ཌཏ +` £ ;# 2༩ 3 རྫང 02 , 3337 33 /] ‡‡ 6 ཤང ཌོ ལོང ༡277 & 37 3 65 53 
7 35. ” 

“ ... /] ;‡ # 30, --# , 7 ` # © 62 @ % #°-- +`; 41. ® ཝཾ! 2`7%40.65 
¡3 ཚཾཿ„ 9 ཟ། ཁོ་ར 9,457 % %, --4⁄30.377 6547: , ” “ 7༨72 % £ # ;6 & + 
4 , %:;# /‡ :‡ /] ‡‡ 5 7. ཟློང, 37 @% 6.7£ 88 7 #‡ ®) 3† # 7 ཧཿ % 77 མུ # 69 
# 72430.3 , ” 

རུ་ཁ “ 3 རྒར ཝྔ ® 7# ” 6274 % #]3#¶ རྫ 6 #༣ 3 3 ± :£ ཁྱ # 60 ` 
85 5 3 77 7 8 60 + 7 37 % 7 76. , 2 # #% {]767£37 7 ༡5 7497 77 65 
#† 75:77 2`#7 & /ཿ 7 745 6 7 #*„ :3®,377 £ /] ‡‡ £ [ཐོ < 7 4 & 3 “ ± ཁ 
60 #6% ”, £ 77 124 ® “" 425ང02 ”, & 8 2༢83 ་ཚཁ7༢`༽ “ #3‡ £ #% ” 60 
ཀཀ ཀྫསསྣཀཀ ར་ར 
‡ རྗ 30 7 : :3%,/ 65 7545 “ £ 8 5 ཚ@” ཆར “ 5 ཌླཚརླ ” (9༩ “ £ ^ /% 
8” ཆར “8 £ ༡”) ༡3£7 7785, 3338 “£@6ཁ་" མཆ 
£:;ཌཆླ” 7 28/% (9༩ “£ 8 ^” རྨ“#ཌའ£8”130527%7༡798), ཡ་བ 
༡༦ £ ‰ ± [9 63 47 /7 7549, རཆ ར-9/༩69, %#]& ®@ཐ་ 2 % 30 2 38 ༢ ཆུ 
5 --།2653:35:6577།༡༦, ཐ། 2 £ & ® “ £ 80 7 0” རྨ“ 60 £ 0” 
༡9, ཁ་རྨ་ཁཀ།།9 “£ 0 རབ” ཆར “80” བར 

7%:, 1770 % ཁོ 14 77 891 12 རར 60 7576 : ¥ 15 ཧཿ © 71] 7 3% 5 30. 
# 60 34± 77 7† 2 6 76 ,& , 37 [ཏྲོང 34 7 % #] 7 © 7 3 80 31, 45 ཏ།) “ £ ;% /ཏོ་ 
[ར ” 30 £ 18 /5 #[ 90 75 49 & & “ 7 ཟླ ༩ ” 665 /# 18 ཟ #( 1 75 78 6 27 47 %` 
#7, ཚྭ 2 33758ཐ 

75 #@#1] ཟོ་ཊཱ། 3 (#@ 31] 7 བླ #%) ¬+ གཿ 66 “" % 3 3 ± ” 69 ཟོ 
* 76. #ཾཿ , 12 #༈ # {1]#[ 3 # /8.3#2 ༡ 7 30 # 1515 77 7`774&#ཿ 7 #% ¬¬ £ 36 3 
7775 5 7 #༈„ ,] ‡# £] /ར 4 --ཌྔ! †† 2 7 ? 7 £ རྫ 3.£` ± /3 ;‡ 60 4% % % 
⁄/%. ཀའ + ^ + 7% © 39 #° % % › 3 7 རུ 4 ®. 4] 3 77 & [‡ 7 0 -- ཉཏ 30, 2 ༩ ® % 
7. ©. ± & ;ར རླ & 30 : 

“-- 3 >; % 5, ཚ 7: # 19, £! &% & 37, 65 # © „ ” “ 7 -- 
¬ཤ=9 65 ཤང /ཌ , + ;2 #[ 37 £ 78 27 # 65 £ ༡ £ ‡ ¬ ༩ 7༨ ཚ % ཛི ༡0 %་‰. × 
རབ +ྡྤྣེྤེིོིོིོྣྣ།། 


ཤྲ རར 221 


-- ༩ % 0375 % % #13ོ། ཁཿ །. ཁྦ ཛྭ, 17 2 ‰ 3 ཁ6 69 5༡, ± 
##(/6 ཊཾ 8 /]\, ཟོ @ླཾ 192, 12 5 རྔ -- ® :1, , 7[⁄% 13 9 60 [‡ % % 
[¶ 27 ,„ ” “ 7 3%, # © 80 77 @., #ླ། & /[. ༤ ;£ 5 #7 6. 60 , 27 77:/ 42 78 / 0. 
# ཤྭ , རླ 4 % 5 6 , ‡4 8 6 , 2; 75. 90° 5 #ྷ © 97, % &:;# % ©. #, 
# # --###ྫ £ % , ” “ # 5 ® % ;5$ 7 --&#, % 3 # #ཆ © རྨ £ །རྷ #7 
7, རཾ (0 0] 3 77 ཟང % £ @ , % 7 5 5 3 # 5 9 ༡, 35 --/:4%76/% 
& € རྔ, %:3©0,3‡ # £ ¶ ཐོ 4 4ཿ རྨ། 30 --#༈ )ར / ® 6, 4 3265 57 &. ” 
དདདད ° # ® & 229 #°4%; 35 9 „ #& ལོ 27 32 3 @ 3026 ཤང ©£###⁄73#། 
4 @@® £ 7: ‡ 3 30 ±/རྨ@བབ&#༔ ±, @ 8 1637 35 --]\རྔ། 2, ལོ ‰་ 
# ༦ % £ 29 65 ;2 ~--4[ 60 7% #7 ཤྭ , 11. £ + #% 7 65 [8ཿ ཛ། #° % ཌུ , ” “ ཟླ 74 % 
རཁ༢60589/:7:9:, %& $ ཁྲ69, 7༨33 % # 12 ® *༧./&37 £ , ” 

7; ཌྷ , ཚང ÷ /] ;‡ 6 74 % 65 32 2: 46/%, 37 % ® 0] 7༨ & % 3 # ® 
& #:%,#‡ +÷ 60 # -- # % 6 ༡ ÷+, 2; རཱ, 2 1126 7 ® 39 6# 7 
3 580 3.35 5, #%7;2-3 3 # 3 # ཏེ 1༨ 7 , #!17 ‡ £ 4ཆ9 3 #‡ 
7༦ & “རྟ ཁ༅:;ཌ” 39/7£7563985, 7292 23 %‰*# “ རྐ ཚ་ཁ” 800. 
‡# --#+ 41 % 7 [‡ 36 65 /% [¥ £ † [7 £ , 32 #%. & 7ཤ-4 % 7: 2 3%,35 #༩  # “ ཤྐོ་ 
3 ཁ] 30 #ཿ % ”, /( 30./ཏོ ± 7 “ 2༩ )7.5502 ”, 72 ‡ 12 6 7£, ཁོ :277.& “+ 
རྫ ༩ 
3#,7 7. 3 {]/2# | 9 77 + “ # 3 3 ± # #ˆ” - 7 ཤ 53 @ ± 65: % 
ླརཤླིཾཾཾག།ཾཾྣཾཀཾཀ། ་ 
“ 4%5:539%37 # 37 & 8, ར་མ, 2# ་ཚ་@##ཿ9ཚཁ, ཐ་ཚ་@@ 
༼] 5 ཤར ® 3 ‰% 26 453༢ 34 , 7 @ རྔ] /ར @ 35 #@ © , 7༨37, 27 #% & ཁར #༈ 
རཾ 3 #4 #% 47 /5 ¿, #3 £ :༤› ¥ + 8 4%47 ± £ # 32) ££ ;# 41 65 3% /5 , 42 % 
ཤ47®#©=ཤ:;#, # རམ, ཐོ་ཚ་@#&:#་[2, #7་ཐ་བཿ9 2, *2 
49. 3 47 7 ༡\ 7, 3 75 ཤ་ , ;÷ © རྔ % ཌུ 7༨ 89 65 ཟློང © „ * ° ༠༩༠༠ 3 7 3 
##75#981-2, #--355 4༩. 773 3906 , % %45--7#།7ཁཐླ, ཁོ & 7 ་ར་ ® ཌྷ £ 
3 :;# ^ 7 % , * * ° * ° * ཌི 7 ® 60 47 /5 37 6,;# 77 % , © #5# % 6: ¥ ® 65 ¥ 
3, 7# #\ 7 #༡” ® 88 62 351 £ ཛ° % , ” (4 + £ @ & & ‰ % 77 4 26 65) 
བསྫ །།།༈།༽ཀ༅ཀ༅ྗཙྗ༠ཆ༨ྕ༥ཏ༥༢༨༥༨༥༩(༄#§8&ྕྗྗྗྗྣྣ 
£ 340], 794] 9] 3 % 35 ;# 3 རྦ ¥, 12 --1727 & 7༨ རྗོ ཁྲ མི་བ „ % 12 ® 
7 0] ‡ ཇི × *ཿ#༩ཿ ར རྔ 69 ཚ ཚ † 3 3 ± 30 ;% © 7 % # %# 3 # ± 65 ཐ་ ®$ 
3673 124 2 % 10. /ར  7¶ཱ་ རྟག 75 /ར 65 །ཐོ། 46 , 512 -- ® ± 65 །ཐ 4, %{] གོ 4 
77,7#7 # % 7 -- †`/ཌྷ 8 7 „ 2:77345 3, 7% ཁ་9 #= £ ཆ རྗེམ།ཿཏ༦ེཚི, 


༡༤ 2༢2 ༢༧ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


% 3 # ±7/༢/7‡ 7 2 ཐ]\`1 4 , རེ རར & 4 3 8 ཟྭ #་69 , 65 ©‰.#]60 # 
7# /ཛ / 7༢ 4 %# 3 # #ླ ® 65 -\ 7. 3) , °? /# & :ར རར ཛ 60 ® # 7, # #§ “ © 
3 7 74:75 82 47 /ཏ ”, 35 ཤློ “ % + ® 30 37 /5 5 6@,:57# # , %#5#% %:& ¥ ® 
63 -#༈ 7 ” 4 #! & “ /‡ % 3 7༡ ® 88 65 51 )£ 7 % ”, 12 7 % ཐོ )༡477.2776 7 , 
3 ཤོ 3., 2 # 7%།% % %# 3 # ± 7% # /% & 4 3 , #ཏ ཟླ7%45 £, ལྔེ 
4 ཏཱ # 3, © 4- ^ >= 5 65 ༡༤ ཚཾ་ ‡ # ༩9 ? ༡: 7 གོ ༡4༧ 4877 23 % 3 3 ± 37 23 
#ཿ -- 9 ༡༤ + ° ? ##2 # / %.^ 2 3 30 ± % 46547£/57 30 864 4 ཤཀ? , % 3 330 
ཟ་ཡབོ ༡༨" -3#5602706-539ཉ37 < --60 #% % % 27 “ 7 37%‡:£ ” 6030. , 

&  @ 4རྲེ 77 ཏཾ ཟླ 60 15 ‡ ® #ྐཏ „ # ± :& 37 % 3ཿ & 60 3 % + # # ; ##1] 
ཤོ --@ 69 9 @ ཐྭ་ 27: 29, 7‡#‡:£ &#7 ཊ་ 7 & 3 # ® # † ;ཚ རྱ 7 63 320. 
#7 £ --„ / 16 3 ± 797 5 5 80 #7 334 7 , 7 #‡:;£ 7 ཐྭ 7 & :7£ #7 † ༡¿ 7 3 
7: རཾ. #།, © :རཾ་རང60 30 37 6530. 3༤72 , 7༔ 7¥ 77 རར (© % 5 ཆྱ 69 ®. +. 

2 /#ད, 12 --77 7, 7 ¬ ` 7: © ± 3] ;# 60 30. /5 7 3 % #71]45 4565 2 
#*, 3017 35-3092--2% 335. 5535:%ཆཁབླ=ཾ#ར79མ86་༩ཌ 
5 69 ཐ ®ག 7465 7 71. # % 7542 9 # 0] £ 28.60 3 @ ༡ , % 3 78 3037% 
432 # ;#ན:% , #། /./- 7 ༡༣, £ ?' ཁཿ ˆ, 7 ཐ% ཏ --.5 ཊ9 , 7 །ཏ##[ * 
39 ༢:35#†17. 8)%, “ˆ 0]/7 རྨ; # # 3 /. 745 7 # 5 ཆོ 30 ༡© 7 ༡༦ 
རས ླྱྩྣྣསྣསྣསྣསྣསྣྕྣྕ ྣྤྣྔྗ`སིི|ིིམྣ|ིཉིྱིདི ། ྔརུྲྣ རཀ 
3 30 † ༡༤ 32 ¥ £ /6 79 15 # 3 75 7 # , 39 2 7-/% -- 3 £ ༡༤ 30 3‡ 5] £ £$ % 
3: %& £ ± 30:60. ༡༤, ©3# ༡! ± #༩ ཟླ ཟླ 2: % 30 600 % ;# 6 -- 7 ;£ 
#2:, 12:25:39 † ‡ ཁ /ླ /. 3༤ ;£ ® ཏ 2༩ ༡ 7. ;ར ^ (159 །ཆྨོ། (5 ཧྷཿ78) 1993 
= 9 5 18 889161£) „ # #] ༡3 /] ‡ 32 ` ^ £ 65 31.37 2 ‡‡ # 2. ± [% 80 ® 75 %` 
#7 #༩ #7 # ༧: & 5 7675, £! $ £ % , 


༡ + མར ས་ 
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#ོ75:5 & 365 ® 38, 7 65 8 % 60 ༧: ༡ 3% ཆླ 5 བླ ༩. 35 0 ཞ0 2: /ད 42 35 65 
76 :#:30 37, [8 6 £ & # ‡ # 37 60 7‡ 79 8./# 5 15 #7 3.7#,, [8 2 
རྫི །  །༅།ཀ།ཀིྣྐ།ྨ།ྐཔཀ།ག།། སས  ིཾིཾནནནཏ8ད&ིད་་ 
#15® 760 2 32 44 &‰„ # {17 $ + ཤ 78 8 2 4 46 =, ཁབ & ®37% 77 7 
#:རེ་ ^ £:2 2 5263/785:2/83རན6 3 -#4 812 8 £ £ ¡8 80 × 
ཚེ. [ཁོ] -- 37 ནྲ , 14 4 ཟོ] --± 65 ° /% 95 0 £ 3 ཧྲ 60 ༡¿ £ -5 3 -- ཤ 7`{± 65 (90 
+@.[ཟོ] -- ± 60 ) 8 £ # 3 30 36, £ |8ོ] 65 [ཟོ] -- 3? 3 3 ཟློ ¿ © {] 0 #༈ 1515 57 2 
ཆ,ོ་ 77༧༠ 745: 

7 ® © ± † 33 65 £ [‡ /5 † £: 

3: “£ 87 57 ན #” 65 #67& ^ £ 

30,3‡ & “ £ ¿ [$ 5 /# 8 # ” 30 374 8 £ 

༡£ & “ £ 0 7‡ 5 /# 0 # ” 3 #༈ ± 0 £ 

#8ཁ& “£ 07 578 3” 65 #7 0 £ 
ཟ8,༢།5388#252721ག, ག ‡ & ཁྲ ~± (0 ® @) 58 

--{± (8 /&:ཚཾ) £, /7 ±£ཿ & ཤ¶༈ ‡ (5 :༡¿ 4) 5## ± (^ ༧28) # 

ཁཾ #ཿ “ £ ཁ /7 ཤྭ ” 3./%„ 7547 & 3 : “ £ 8, 6 5 #%ླ ^ 0”, 5:99 

„༡༦ £ #° 36, ‡ ཤུ $ྲ༔ £ 75 £ ¡9 , £ ¥ & # £ /± (5 × ཤྭ) 5%3ཱ7 £ ± (^ %‰ 

[ླ) £, / ‡±2)0 & རླ --& (0 རཆ) 5@.7 ¥ (8 /&:#), ཁོམ: “® 

3 /5 [ཁཾ] ” ༡8.7, 3747: @ 2 : “ £ 8, 8 57 8, 0”. £ 9 /ཌཾ*་65ཁ6# £ 

7§ 5 £ 39 /5 [ཟ ཏ0 5 ༡` £ 7% 9 # 3 # % 7 63 3# ཌན, %༡#8 £ 7, ༡78 £ 7 

/] ༈ , 79 /% 7 £ [+ /5 #- 0 (¢ £ 75 65 £ /5 /£ 79 5 75 #) #8./%„ £ [‡ / #- 

76 ,& 84 ¶- #(‡ £ /5 £ 4 གླ , @ £ / /‡༡9860 £ 7 གླ་ 2 /7 £ /‡༡963 £ % (8 

55, ཁྲ 56) 
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| སྐ་ཝ9ཇ | རློ་ས༠ཛ | གོ་ཁ & | སྔན 


༼ུ 
༦༦ 


£ = 2⁄2 


[ཁྲ 56 #:%8, #1ཅ4ཛླ, #[7236 ®, #ར758# 


7 /ཛ © 7 [‡ 33 35 /7 [± £ † [7 ¥ : 
༡ྨྫ& “^ % 5£ 8 # ” 60 192 6 £ 
3%,377 & “ / 8 [$ 5 £ 6 # ” 301802 8 £ 
(£ & “དྷ 6554 8 3” 651904 0 £ 
༢ “0752 0 7” 3019602 0 £ 

ཚབ, རྨ་ཁབ538#225721གཐླ, 7 ± & 3 24± (0 × ༢) 5% 
® (4 % 8) 9, + & ཁྲ --)± (0 © @) 5@ཁ -།± (8 ®), ཁི 
# “ /# # £ ཁ། ” 33./#„ 7747: #@ 3: “ ར 8, 4 5 6, 8”, 58 ཁཿ, 
༡༦ £ 5 ®; # ཧཱ! £ 7 < |, / ± & ཁྲ -།% (0 @:ཚ) 5. ཁྲ ± (8 
ཚེ) 1, @ + #° & #¶ £ /± (5 × 4) 5%37 £†& (^ 28), [བླ ཨང “ #% 
[8] £ * ”, 7772 & 2 : / 0, 8 5# 8, ༢”. 73. /7 # £ [] 65 རྤ #@& 


ཙ# ༧༥༩ 225 


£ 7‡ 5 /# ཁླ £ ཤྭ 30 8 ༡)༨± £ 75 , 8 # 7 #(.3% ཆར , £ 2 7, 9 £ 7 8, 
༡83/& 7 £ †% # ཌི % £ 3# 7 /( 65 /‡ 75 5 :5 57 21. /%,, /7 [‡ £ † £! #4 .& 4 % 
£ 7 £ £ # 7, @ /# £ /‡ ༡930 £ 7 © 29 £ / £ 7969 £ 7, --25:5#% 


779 #ྷཾ་ (གླ 57, ཁྲ58, ཁྲ59, ཁྲ0).. 


[ཚླ། 58 
.£ 75 5 ® % /‡ 78 #@ # ;#ཌྫ གཱ #2 3 , 1:4 £ % #] % [‡  † 60 76 ,& 83 5 #‡ £ /5 
_5 4 47 5 /# £ £ 4 65 ± ‡! 73 77 , 7 3# 76 + 7༨ 7‡ 7; © /£ ®,#%4£#% [གླ %. 
49 % 3 [ཏྲ 1, % {1]30 /ཏ 65 78 ཉ¶ རྱ € 5 £ 635 72 #¶ 35 #7 , %& :27& % 72 -& 
ཟླ # 5, རེ ཚང་རོ ཁ་ལི་89 
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¡ སྨི © )37 1) 13 ¦ ® 1) [7 © ¡° ! སྐེ ^ ][ 8 7 ] ཉོན 13 )7[ ^ 51 ¦ 
( 5537 2//5 [1) { 5127) 1 { †7{72//7 © ¡ †5{72/77 ^ | 
9 ¦) ཟླ ^ 7 ¦ 2 8 


8 / 

7[ ཡཱ 

9 ‡ 

82 ཛཿ 

ཤི 

ཏུ 

རཱ 

38 7 

89 

ཁཿ 

[ཁུ 59 ® ར་ཁ ཧྲ་བྔ་[ཁ རླ 6 6938 -7` 2530 05 #7+% 5655 £ $553×% 
རྫད ྗྫླ| |ླི 

ཟ་བ ཱཾ 4 

32£ 

# ཁོ 

ཁའ 

27 

ཁ 

རོ -=-ས= 

ཁ&# 

1 

# ཁོ 

::ྨ 

ཏ9 £ 

མ ® < $(%&% 


¡ རོཉསཐངཾ༡ང་ ¦ ཝོང ¦ 
མ།99 ! མལ02བ ¦! རམ 


) #(@[5€37 ¦ 
¦ མ།×*ཁ ་! 


[རླ 60 #[&553779|1 87 རླྲ་ཁྲ 


14 + # 017 ཁ6#མམ་ 2 ཤ ཁྲ -- 66 4 £ (3 35) 58 £ (རབ) 28 
༡ ༡༨[ཐ] -- ¶ # 2 85 8 £ (:®%.75) 5 0 £ (2£) %#1]#5£ (5 7 7# 3 5 
/ཏ [ £ †# 33 30 17 # $ ^. 77 7 9 89 36 7%45, 2 66 ± ® * £ 4 +` 
# # ` ]\ 1 3 #4 5 ཁྲ 4`46 £ 75 < ¡8 7 #7 % 9 #7 = ཚ རྣེ, 2: ཏུ & 24 ©. 


ཙ# ༩227 


39 ཚང 8 ཐ༈ 2 #° །ཐ། -- % ཌོ 2 3 &, &:24£ 2 8 3 ® 3 #(༦3# རྗ 779, 8 
3 @& {110 ® 28 7`#7, 7% # #༈ & ± ®, ༡ & % 6057 377 3% , ⁄‰% #:7 
#‡ 2 ^ ± & % ± 439 65 , & ® 55 8] , 37 9; རེ ཆར & 2: & 62 , 

35  #ཇ75:57# ##ཆྷ་ £ 63 /‡45#ཤ15 #7 #¶./, 5 ::4 £ ཚེ ཤང 69 £ 76 7 
27 |ྣ སྣ སས 
# & རླ ཚུ * ༡0 # 3 ;£ 35 7 £ /% 60 & % 7549 4 ‡ :5 40 & 38. % 
& # -#ཿ 65 4. & #% @ 35 6542 # /# ® ; 5 # & :4 ± 7 #- 60 47 % ;±£ 
/ཿ 79 /@ 60 # % #° 76. རྟ ཤང |] 28 £ 7 30 47 /5 )× 2` # 3 7 79, % 30 7 ] 3] ༡ 30 
7, 37 ##%4£#༩347ྷ  ཌ # , ;#3 * 7༨7 ^ * ༩ # , 3 ༧9 /# 7 རབ 7 £ 
# 60 7%% #° 7 ཝར, 772༩: “ [རླ  ” “;% ©” “ 4 ©” %, %.21& %# ¥ 3 © 
* 1, 53 7༡༨: # £ #། 4 3 × + /@ 65 „ 88 556 # 60 7༨ ཁྲ ,& & ® 55 ® 
{4 3 #ཾ་ 82 3 3 , @ 7 2 /༤ & 7༨ /2: & 60 /7 £ #2 7 6. 

7£7༈་ £ 75 3 8. 45, % & © 8 3 རྗ གླ © 69 7 ® 69 /༤,&, རམ ཁབ་&་༩་ཁ 
3: གླིང ± 9 60 ཐབ % 69 42 ,& „ 8, 3©.4£ 7 7£7ཐ་ -- ¬` £ 75 60 71. 45, % 4ོ་ 
ཟླ #ཿ༢7ཿ4༔# # @ 9; © 65 # %. ± 5% , 5 © (རྨ 12 ,& , 7©⁄2:77།£ 77 #༈751757- 
རླར༩ཾ རར ྣྷྣྣྣ ར_- 

% [837 32 65 3 ཟར --42 % 42 37 /% 7®%, 65 7% % (7 ཤ #༈ 77 19 78) -~ 45 60 /¥ 7%- 
ཤཿ 77, 33 : “ # {] 2: 779 4༩. 8 3 82 3 @ 35 5 ཌྷ 77 © , 43 3# ཏུ 63 7‡ 3 , 122 
14 /7 # རྔ 63 /7 8 „ 2¢ # ཀླ --#༔ #' £ #% 7 ## # -- £ [4 རྗཾ། ཚ ཞོང ཚ་ བླ རར ཀང 6 
7 7 ཏྲ 7) , ] [2 )% © 6 32 75 & 8 9472 ® , 3༩ ‡ % 357 # ར1 & 2 2`77 
7 7] རཾ 2 ཟོར 47, %#༡% གླ -- +` + 72 65 2` ± %4£ 2 5÷ @ 2 4% 6515 #7 , ^ 
# # 6 £ 7 ཚྨ། % ‹]\ 65 /# 7 # © %./ ༡༨, 38. 7 # #, # # #༈ 7-3‡ ± 
རཿ 7, #6#6 - 9 7 ནྱ,” 

# #%#°:£ ,, 7† ‡ # % 49 #- ཌེ , % 8 7. 302 #% 7747 335 ® 3#*7‡ 7 @ # 30 
#[, ):4 £ )%‡ 277 ® #60༡།4ཿ £ ^ , 79 @ ཆུ 6 & , 7† # ^ @ླ 7 © #0. ཤ༈ 7 4 
རྫ ཾ  །ྣ|ཚཐ¦!|!ཾིཾ|ཾིཾིཾླྣླཾ སླ ླྲྗྲཀ།།།ླྣཀྣྨྣྨ་ོླཾ 
ཤང 3; # # & །ཌྷ་ ¶ %. 7839, # , /% ® +, # ཆ #$#=2/5,55, 21།5 ±, ཚུ་ཤ 
7 ¬ 0. © /£ 2 65 /% 17: ཏཾ 21,21.7 65 #¶ £ [ཟོ] -- 5 [ཐོ] -- 2 £ 78. 65 རར 155 
རྨ།  & རླ།¦ ¥ 12 437 ):4 2, £ ¡8 37 32 4 % 77 77. 60 ± ;‡ ཁ 8 39 434 3 5 ® 
_& :& :£ +` 7 ཤཿ 7 4% 3 ® 22 78. , 7་ 754ཐ 5 ༤ # × 60 % $ རྫ། # :]` 85 77 + 
ནིན ༩ ྫྐྫྲྫྣསྣ ས་ 
© #] 97 £ 3 ཟང 2. 2 4 5` 5 65 £ 
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= 
་-6 


ཏར 9 ༩, › 44‡ £ ཆུ (ཤང =) 

ཅེ †#»*^. 3ཉ།##4);2;£ [+ 27 63 ༩.3ཌྷ & 3 6 %་ # , / ˆ 
ཤཱ ༡༥4, # ༩477 #ྷ + 2 ར #6###-^ ར་ཚ་རཿཁ 6 ཤ-60 % རྱ ཟླ 22.. % = 
ནས ྣ༽ྣ༽།༨ྣ།། སྣ 
1 རྨ 7265 36 ཆ་ , %` % © /#, #*.‡#ཿ + #., 7#༧༦ 3 5 † # 7 , :རེ་ཟྭ། 80 
# # 863 *, & @ % 8 ¿% 7 ® 65 “ # )8 -- $ ” 159, #%* 3 8 
# 7 18 308 8 ཚེ, @#()8 3772 3: #7† #༩# 75; 6] %-#༈ 7% % , 1⁄4 
/# #[ 27 6 7† # 7 # 7༈ 5 3,» 775 ÷ #༩ .༨ ^ ༤ #༈ % , 298: £ ® ཚ 60 ® 
༡5, & # @ #(% 7 8 ® 5, #།! 22 % 94 [ཐོ] % 3 65 -- ཟླ! 47 £ ༡༽ ༡༩ (© 2 8 
ཚ7 

1990 4, (#†75:£ 374) 3 ཁཾ ནར 9 0#976 ཤོར ཆ$ྷ #༦48 2 
3: ‰ + # # 7 /ར 7% ÷ ¬ # ® 780, 257 60 # 7 % ཀཿ ® 76 ཏང 30 ཚེ 
 # 3† % + /#7༈ # 65 ཤ་ € , # 3ཤ¶ /®4]47༩./% 7% ÷` ± 62 % རྗེ ༨ 7 73 ཚ 
(® #† =£ #- 3 ;£ 5 @ ‡ < #ཇ7£:# #74ར > ) ¬ + 23 7༩, #རྲ་@ྲ རེ66 8 
ཙཾ 


&=3 

༈#†15:£ #7 75) 77 3] 25 60 ® % #8.,& #° 35 £ & ® 9. 47 % ^ 40 ཆེ 
78 ༈ /ཛ 1960 #༈ £ [ཟོ] -- 5 །ཟོ། -- 3? 2 60 7‡ 49 21. 7#°35 0 38. རེ ཚར ཆ + 
77 # + 3945 77 #༈ £ ;£ /# 7# 5 77 © /‡ 9 7༤ 30 ± % ##&ཤ 7ཐ &, ^ ཤ་བ མར 
༡༤697-7༢, ༢7༨ ཁེ ཚ 69 \ 1360 / 96, 5 & % 36 33 -- རྫ རྔ] 66 43 % & /% 
33£7#, #754#ཿ#&, 7” ༡`^.£, 37་7 6 2་ཚམ། ® ± ©. 
/@ 3 %#8,® 7༤ 30 % / ཟར ཆླ #=:5 #? ྗཆ ®, 2 /#, རེ རང /@ 99. 36 & 3 
# 30. 327 -02.30.4༩.4༔ 3 7@ 75 #7 རྷ་ 30 བླ དྲ ཀང (6,345 # # ‡ 65 % 25 3. 
± ) , 32 7 & % + ¶ཿ £ 77 24 3 71, 67 #7 9 37 , ཏི. ཛཾ ` @. 69 % ® , 

,& #‡ 6 ལ་ 25 77.33 : “ 77 #[ 60 % 5 & [9 #749 ± ® ”, 12 ༡`༽± 8450 7 
“ -- © ± 6 4 7 ± ”, 1:477 #†7£ ± 60 4-#¶༡ 7% % , 7༔ 7ར ^ རྨ། %⁄& #ང 
[ཀོ] 35 བླ €. 65 79 7675 ཌོ , ° 3 1 @.3% རྫོང ,& ཉེ [ཁང , 7བ % & 3 རྗོ # 5:ི%.3 
23༦ 227], # # 427 རྗོ 477£,, #7 # 3%./72-)%% 53 €0.„ ‡%, 1247ར#།ཊ75: 
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62 $-## # 7 , % 9 36 ‡ & ‡ 7 ® 8 , 7ར7རྔ %4$#ཿ 4 # 69 4625 , /7† # 
ཤོ ཁཿ ༡༩4 7#ར, ® £ 15 3 ༡8 # #=7ཌྷ 9] £ #1 , ༩. # ;# ‰@77.33, 7༨ 3752 
39. , 53 &34ཐ#ང་©#] 83 % རྔ 2./, 3 /( --2:3523 £  & ༤ ± 7༨ 7 £ ཁ་ 
༡489 
@ + 1 & ;6 33 ༡ 71 ÷` 7༢ 4 # 8 #ང ར༡ ཤྷ- 4 £ & 37 60 #༈ 75 2`77, 7# 
46; 7 62 རེ15 ± /7 £ ® 71. 2 9 €. © ¥ 60 £ 7 ¥ , 7535 777 རྣ = 2 “ 9 % 
93 ± ཟླ ”, 5#‡2-7-27#ཿ བྲ ༡དྲ་ཊ-ཤཾ @ི་༡¢ /‡ 542 #„ 2 /, རྗེ རཾ 4ཟྷ ཆ %@< * 
334735  , 7 རན” ¥ ཟང 2 × 5 , 7 329 % 60 26 // ® 4 27 & % 60 4 @ 
35 8), )24#775:5/739, ® 7277 7 37, & % + 39 £ ® 37 .& 
རེ 
$] £ #-4ཿ, 24 ± 3 -- £ 69 ‡ 5, %.༣ཚ, +®, ཇེ 
#7 རཆ་#ཝཆ་ཆ48།8 ཁྲ 6947 20./, % % 3 ® 3 60 -- †` 3༡ 77 7 & 729 % 
3645, ཟླར, #༈ % ‡ ཤ` % 38. 7 8 % 2: 5 ཟླར ཌླ #= 3༤ £ ཟླང 4: £ #& 35 ¥ 
ཤཿ 69 #༈ 75:25, # /#@ 77 6-8:2:73 © 75 #=#4£# 9; ༡༩ % 30 17 4#‡ 2 ^ 2 
®, # ## , + 6 ཁེ 9]46& 9345 7 ཟླ 47 35 % 7 རི ཆན #=:5 *ཿ 69 3 % = 3 
6 15 ཌོ , 12 # © 7་ 7 @ 26 6 77 36, ® 75 9 9 €. #༈ ‡ % £ 7 # 6 ® 
26 45ྷ £ £ × #°7† ¡# „ ):24 /ང7¿607། 475: # #[®, 7༨72 & # 2 £| 7 4#་ 
60 47 78./%, #,& # 7 7 ± 65 % 7 # 5 60 #% 22 22. , 27 © 0] 6 ® 72 7% 
4£ ± 7 29 ` ×, #@ 4 , 463£ #ཿ 27 ༡3./, /(3‡ ^` £ ± ± 77, ༩ !]3#༈ % 
31. ཟླཿ 47 85 4- #༈# 4525 #° 5༈ # , 7༨76 % 2 # 7 /ཟླ ར། , 35 7༨ %. 3291. 
2 ་ 
® ‡:2 77༢, % + 7ཏ# ) 8 0. 77 ,% / #4£ 2 # 0 #༈ 75: 7 492. 
760 37 77 ༧ × 5 :5 #) ༡8. 60 /ཟླ 4 £ ± -- ± ‡ #%& 7 2 /843, # 98 9 
བི ྣྫདཀ  ཀྣྨྣཀྣ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥སྟ༥ གོ 
2༧ ^ ཚེ, #:2.£ 7 2 བླ €. 765 30 73 7%#° 325, རེར ཆ$ྷ * 6 * --ཚ་ 
2 


(རྫ 
% + 6 5 -- +` £ & 4 ,& & , 3 7 4༦. (#75£:£ #༈ 44) 77 © /5 9; 3 
/% 79 # # 2 རྨ )&#:#& ® # & ;ར £ , # 7 7 # #6 47) #% ® # ® 7 ###༩ 
45, 77 # 1575 7† 7 -~ 5 77 88 #°7& 88 2 2: /# 3# 4 7 $ @ 4 ཀྲ ་ཚ་ཁྲ#༩ཚ 
#‡ ( % ®. [8 5261), % ཚ % 77 # % % 2 * 3 #༈75: 7548 78. 65 15 
༧. ^ #༩:5 # ༡8. 6 /ཟླ 3¶ £ 7, ::4 2 ##7&:£ 7 ཌླ ཟ39 ར ༧ #% 328. / ( © 6 
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ཟླ %3?%) % # ® £, × 33 # % 60 + © # 8 , 7་ 7£ 7† 8 7ང 65 „ 47 & 
77,, 7༨ & %.77 ‡† 8; [གླ , 3 5 ཟླ [8 2༩14 35 #‡ 4276 , རླར #% ‡ # ® ® 7 , 
#༈ ^ ± © 2༔ #7 × 6 ® ཚཱ , # © * © ® 777 469 %`‡7, .% & # 98 ཁྭ ཉ་ཏྲ 
5 རྔ 79 @ 3915 #$ , ;2 #༈ % % & /( #‡ 5 # 45 65, [83:, 7༨7༢3¶7‡ 2 8 
# 5 ##8./ ® # 65 47 % 2 ;£ 5 772༩, 53 -8.# 38 %:;£4./@% 7% 2631, 1 
# 7 #ཿ 2 92 3# 77 % © 8ཤྭ་ 7༨ ཐོ 2% #.༡6. %་ & # :% @ 2 © # #°77 7† 65 337 , 
*.7# 3-3%# 7 #༈ 77 # 3020. .& „ 

£ 7 -- +` |༩] 22 80 7%. 88 , [% 7 ‡ ® 5 75 རྗོ ཚ ར ༡ `, 3 £ 2⁄༩ ‡ར 3ཇ 2 
3 -#' 8 7 # 6 230.75ང ཆ , ར། 2 , ^ 4] 77 གླ 47 30 39 8# # ¬ ཆ ཚུ 4 ± 
#[ %` 2 42 % ༡9 475, % 8 # 23 5 3.„. [8 2, % 3 རཾ ཤོང65 £ 25 , 7༨7༢ & 
--†`76 ‡‡ 60 ༡ %., ® £ 5 #6 2 £! £ ## 4‡7 6 77  , ཟླརཿ 43 275 , 7# ^ -- 
ཐ1#8. 

+ 83027#.8, 7: #*#/(# 6, 25 ± 6,.3-71 # + ཆཱ་ 6 /3‰„ 7 
##:;5898292×.6799.#:59ཇ15:2/7623:6/81362ཿ60377ཿ ¶ , )4 
ཌ༼ཌ7།  ཀྷཀ།ཀ།ས།ས།ས།ཀ། | 
3 7 ནཱ 90 ® 3137 ཤཿ , © --+` * -- `®. 77 ཤཀ 7 © 55 30 £ 7† 7%%& , #༈ 
ཤཀ 7 ^ 0] ཏོ ± #@ རླ ¥ ༦,32༩ 275 38 ¬ 63 × ཀོང /8 རློ ‰ 2 3 4-# 76 ཐཾ རྫ & 7 
/&82 ཐེ 2, 7623547, --,ོར༢7༩--7530.36 75 7 #ླ། 25 /% ¥ བོ ཁ་ཤོབ 
རཏྣ སསསསསྗྗྲྗྣནྣནིནིྣྐྣྣྣྣྣཾླཾ་་ 
་,7ཌྫཌ༩^ཾ༨,ཨཾ༽ཾྔ`ྡཇ‡,‡\‡ ++ 
/32 /5 3%,35 75 © 63 # %. £ #% „ “ 2 ## ཚྷ # ཟླ, :2: %#!}3‡ 7§ ”, [8:%, གོ) 
རེ #ང37%., སོཌ75:5157572-®& 32 ‡ 5 ཅ་ཁླ་ 7 & # ྨ@ 7:35 + 686 
“ /ཌ £ #7”, & :/རྗ#&,4ཐ ## “ #7 £ ”, “ ཀྲ། € ”, “ ##ཌ% ” 2 42 35 ©:4&7ཁ་ 
3ཤ¶ # 3 2 % /‡ 78 5 :5 #) 4 3 60 ‡% ± 3. 4, 2 /ད, 7%7་--†7`79./# 2 ‡ 2 
ཚེ ཚཆ ¢, # #‡%&;7. 8 # # 2 ©@ 89 ར་ཁ, %#1]2ཿ-7 7ཿ # ¬ # ©. 8 
# 7 /ཌ 73, £! ± 75 ± #= £ % 32 3 ± 65 27 %:/ 65 /% 9ང, 53 £ བྭ་9¶ 7 
7ཤ¶ ^ˆ #! 7༨ ཐོ #ཇ 4 £ /ཐ་ %་ ^, 3:±& #(#རྨ། # ± 7 © 30. /7 192 5 28. 5 ཁོང , རཾ ཚ་ 
༢ོ་རྔོ་ཁ་ལི་ཐ 

77 # 5 /རྗེ , # #༈7£30ཚ.72-77|འ] ཟླ \ 78 7538 ,ཏཱ ` 37% 73 © %, #-4 © 
7£ /ཐྭ་ ཤཿ 47, £ /ཐྭ་ ཧླང༡65 37 77 ཤཿ , 15 ] རེཌ15 5 60 7རྣ ཧཱ, 22 /ཏྷཾ , 93 2 ཐོ] 
-- 5 [ཟླ --#‡ £ ‡9./ 60 ༡5 47 .. ® 5 ཟླ 4ླ| £ ར, རཿ #%%#8#=་ཆཁ (3. 
{4 [རྨ ) 7 | 96 ར¶༈ % 65 7‡ 39 28. 5 15 20 38. 4 , ⁄747༢ ཚོ ཚོ་ར#ྷརྔ` 
3#:5, # ༧༩:/ར#,, # 7 7714 # , :2ཾ †ཇ# ཐོ )22% #.4%% ± 65 ;% %, 1ག7£ 


ཁཿ རཾ = 


རྫར ྣསསྣ། ་ 
ཀོང་ཟོར 79 3 % 65 4 33 ཟླ @ ‡ 25 60 & % 38. 
(1) 

ཚ་ཚ % &4‡ 2045 065 /& : 774 % (#†75:5 3745) -- 4 ཤཿ 77 /& ]] 60 
--4` & % £, 9? /%ཾ ༡༩ ¥ [5 [འོ ཟླ, © % ཤཿ ཟ575 2& ° %ློ་ % 4 @ | 5 ཐྲ ཚན 
`± , ##] 7 ;ར ® 77 7 65 “ /7 ”, £ 35 % 7 7ཐ་ 3 47 ༢° ££ #་ 28. ± 7† ¶ 65 
®, ཁོི་ཁ་ཆོ༤, ཆེ་ཚ6] -- 5, % & “ རཾ”; © /7777.60 “ £ ”, སླ] 
36 4-72% 447 ཤཿ #(20. 60 26 & % @ , [ཞོ རྤ ཆི ༤ , 22 & 50 -- 5 , % &“ ± ”„ 
ཟཾ`ཾཔཾྣཾཔིོ༨ྣིོིེཅཉིདཾུཾིིིིུུ|[ི[ིཾེཾཾ 
*& £ 260 & ཚླ ¿ ༢ &/56---% 65 8 % , {13 ® ® 8; ‡ 8 ༡5 & 
7%ཁ& 

ཟཤྫ ཾ ཾ ཾཀརསྨཇ|ཾ[|ོ|ོཾོཾཾོིཾིཾེཾྣཾྣཾྭཾ རོ 
47 77 #° £ /རྔ 0030. , ཚ £ , 32 / ཚང་ཐྭ་ ཀ། 4( £ # ང་60 ,& › 12 སང (༈#, 
3ཿ།ཏ ± & 44 4 7 ཐརྷ་ཐ། & 460 6 2 @ 8 % & £ ཤར 65 5 ཚང་ཁ 
ཟང: @#1/ % 3 50 7628 ཤཿ 37 5 88 ཚན 5305 རྨ! , ཤཿ & × + 60 /% #= £ 
སླར ིྣཾྣསགྣཾྣཾྣཾྣཀཞཀཏྗཚྷཀྷྣཚཀླྷྲཀསསཔྨརྨརཔ༅ཚ༅༅ ཏཝྲ་ྲ་ 
⁄%- ± @.7%3༨ 39 །ཇོ། „ 3% 91 རར 2-/2: &, © སྲ 3| ££ @ % 65 27 #°#ར [འོ „ 

4༩. 7735 , 7634 % 60 /¶ #༩® 652 * 99 /$ 29 ® 26 2༤ ཌོ , © ཉ༈7¥& 
ཀླ ྷནྣྣྣ།།ྣ།།།།ྣ།༽ྣཀྣ2ྣྨྣ༽།ྣོློོྣྨྣ༥ཁ(|༢ཆཔ༅པཁཁ|[(༄ཉ|ཙཚཤཤཟི 
753, %# & 2149 % 546 ® 9; 4765 73 ‰, 12 & % $ 65 × -- `/$ 
(5 


,ཊཇོ 


(1) 
12 ® 35 3 -- +` ¡9 24 % ® 3788 : #༈75:5 65 3 /ཏི 7%'༦ , ༩ --47/77 77. 
30 34 2 7 --78.7 @ ` 30 3. 7 ^ # 8 65 # £ ཟོ། --78./ 12 ༡777 ‡ @ ® 65 
%, ⁄ {17 7 [] ® 3.78 2 7༨29.7ཿ., ༢7༨7, 1 & 3 3 [12 4¬`7%& 65 2 
+ # ‡% ± © 30.19 {7 77 £ /% 65 , 
# %#°:ཐཾ , 77ཐ་ཟཿ47#ཿ & ® ‡ ཁ & 33 ‡ #། ཐ༈ 2 ¶ 3 ཁྲ -- 5 ཁག -- ¶ 
3 #ཤ £ 63 £ 2 # 7 69 3 #(3ར རྗ 7 98, 934/3927/8།74ཿཇ25ཿ, ཟློ། # 7% 
#ཿ “ ‡ ཤ £ [] ”, 77 #7%#ཿ “ །ཟ། ཤཀ < ‡ ” ( & 36 £ /± 60 £ ‡). ‡ 5 ཁ 
6 % རཿ #%& #༈ 2 5 ]ཐ] -- 0 3 ཌོ „ #༈ 2 ± © & ) 7 3 2 / 7 ཟེ] -- ± 2 ཟློ 
37; ;6 [ོཾ] --± .ཅ & ):4 4; [ཟོ] -- ± 9 ༡¶ 2 (± 79 3 7 „ /7 1437. 7 {2 & 78 
3 ¡གླ --& 6 རྗོ 89 , 63 [ཐོ --± 8] & 78 ཉ་ཤ 3 2 3 ¥ 3 རྫོ 39 „ ཚོ ཀང 7 # 2 & 
83 [ཐོ --& 5 ཚེ ཀ་ 7 ཟླ -- ¥ 60 3 £ ± #! & 75 3 65 ¬ / © 9 , 7% 379 76 ‡ & 
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7765, % %31.39- 7 _ +. £ 7༩ 5 7 % % 695 

3 9 ཀོ། 3, #༈75:5 60 % ‡ % 23 /@ 77 & #¶ £ [ཟེ -- 5 །ཟོ། -- 3 £ 20. ¬ 
# 3 #(.3¥ ཆ ཏ9 %--, :རེ ཤ་ & © 6 %.$ 3- ± #° @ 45 , 7 8-4.37%-67 7 4 & 
ཨེ 

7 (#†75:#£ #[ 7) -- + ® , 77 # # #†7£:£ ± ‡ #ྷ ® ± - ## 7 & 
7 777, 7, /£ 2 7 #† £ :5/‡ 4521. 65 17 ## 2 × ::4 2 5 #7 1. 65 /ླ 3¶ 
# #, 4༩6.3ཤ ÷ [ཐོ] -- 5 ཐཾ] -- 3 3 21. 7 £ /5 5 / £ 35 ‡ 7675 22  , 
0 

312 ® /7 # # ®&## ® 65 -- `|] 44 & , % ^|, 2 ཐོ་ཤ7--7` 297 ¬~ 60 76 
,ང གཱ 2 ~-%` 2 99, ;# 7༨ --2`3 =, --%`23 ± %? & 3, ##& ^ 8 
77 7% £ + , £ ÷` ༩ 2 65 © ® % #] , 6,7£ ཤཿ [ཟླ £ /\ /ཟླ། # 35 [9 [3 76 % [8 , 
© 7135 ཟང 7 ཟླར 347 3 ཝཿ 8 68 ཐ་ £ ± 30 རཆ , རེར. # # ˆ རལ 23 2 &# ± 
2 -- ` # 60 3 # „ 78 4༩ ]- /༈ 35 , 7 4% 3 £ -5 [] -- & £ 29 /# % 65 /#ྷ ®, 
~~ 29 ¬ 7 78 ཀྐ 7 ག 4# 85 ༡ 2 © , 63 ཏུ 7 5 £ 38 66 [ཁོ -- ± , བཿ ° 
7 65 2 ©) „ 12 367 ཟློ “ ‡ ” ;5 % “ཟླ ” 7 , ོ77., 7£7ག་#¶༈ 2 5 ཁེ ¬ 
10 ༡ ཆོ 3 £ 5 /# @ /# 5 £ 30 # རཆ , %.& £ 29 // 60, ;57%7ཐ་ 4༡ & ® 
© 80 /7¶ ༡8. € © 69 ¥ , 7£7ཁ་ /ཏ7 × & @ £ 7 % 5 * 69 „ @%.% & 7%,, 7£7་9 
#4 3 3 /± 60 /5 7? & ® 3 8 ཤ་ 23 ± 60 4 75 %‰ © # 6 „ [ཟླ རང, #ཆ4%#༈ 2 5 
¡ -- & £ 2 7༩ 580 / ®, 77 #6 ཤྭ 2 ± 60 £ 7 1. 2 /5 90 ༡277, [ཐབ] ཤཚ་ 
3. & 379 /@ 65 6 7`།ཞོ] --4±& 85 /5 4 2 £ 60 332 77 ; /& £ 7; རད, 3%/., ® 2:/ 
77 3 -- +` 3- ཌྷ 632 60 -- 7 27 9 62 £ 76 , ° “ ¥ #༈ 75 76 5 /5 ཁྲ ཁྲ ༡༨”, “ £ 
[] ཁྲ 4` 5 /5 8 #¶ ” 30 7576 # , ® 7 4£ 7ཐ་ £ & #( © 65 /5 7722. © , #%་ཁ 
` £ [‡ #[ 79 ཤ` /5 #ˆ 7༈ 8. © „ ;± & ཟླ 47 ‡ £ [‡ /5 #` ` ཛ 65 -- ` 2 9 60 ® 
36 71./„ ® 3% % /5 ‡ £ #† 7 % 65 -- 7) 79 79 65 78./‡ & : “ /5 ཐ༈ 374 5 £ ཁྭ 
༡ ༡༨”; “ /# [ཐཾ ཁ3 45 £ 3 5 #6 ”, ཁར, ® 77£7༈་/7#.£ © 66, #©་ཁ 
`. །[‡ 8. % £ 6 79 +` £ † , ཡོ 9., 7 གཿ 7 37 & -- 7 2 79 63 , 53 7༨ 
#`༡?9 ¬, # #ཊ༔ཿ & ¬~ 223 = * --%` 27 33, ‡ ® @ ཁཿ 32, 38. & 
ཤ་1ླ།ྣྷྣ རེ་ 

(3 

༡) ® /ར ® #  * .-4% 27 77. : “ #7£ 30 21. & /^ 8 /ར ཀང #= ༡ ± #¥ % /5 
® ཤ° 73 % 9 ཟང 80 „ མེ།75-: 60 21./ 7༨ & 30 30 ,  & /7 £ # རྔ 39 རེ མ + 
© #° © /༔ % 3 65 ‡ --#£ 35 20. , ” /7 99: 2 28. ¥ 7 ® 22 28. 65 #ཇ 35: , %་ 
2 2ན2ནིྲཾདསསྷྷ སྣ ྣ ྣ༣༽\༽༧༽|༽ི ི་ོ " ྨ༽ྨ༨༥༨༥2༩ྲ༨༨2ྨ༨2༨2༽ྨ4ྨ`ར་ 


ཁཿ རཾ ༩ སས 


2༩, 3$ 5; 77 77. : " རེ༈7£ ;£ & 31. 21 ® 7 ཤ 65 --1715 #7 \ -- 17 & % , --‡/ ཟར 
® 60 4% 29 /5ྟ ླ། , [ཟོ] རང, #༈7£:% * & #278 7 ཁླ ཀྲ - 2 £ ® 32 78 6 ཚླུ་ 
#„ ” ‡ ¡8 2 4༩32, ^ #]4༩.32ཾ ༡` %.?7 7༨ £ ¬ %.?༈ 4༨ \ 3ཟླྷ རྲ་ཟླཿ42 ® #% 6 
ྫཌྫཾ ཾ ྣྣ༣^ཆ^ཆིཁྣ སས ོོང་ 
རྫ ི།ྣ||†| | ༨ྨྨ༨ྨ༨༣༽ྣ!༥ྣ3ཉ06`-༨^༨ྣཀ?ངངོངངྣཔསྨས སེ རཟཤ་ 
% #༈ 7 7 £ 9 65 75 7% , 7༨4 བྫོ 9, (2: †' ཁྲ &7#%4£: 

--‡/ རཿ 47 #! ± @ 3 3 ± 630 8374 (4 5 80) 5 [གླ 2 (±) 32 98:-7` 
(8 5 0) 6053 #(3% ཆཱ 7688“, %@ ‡ 38 £. 7 77 4% #) , ‡ 4% 65 7548 
5 35 #9 93 & % /3%, 2`2 6⁄4 # &ྔ £: 9༩ © ± 7† 37 65 13 £ [‡ 7༩ #7 
རཀ 7 7 (9 ཝང 7 # 77), 5 /#ཛ © 7 [‡ 29 65 18 /5 [‡ #° #༈ £ 73 9) 
( 9 #/7 [‡ £ # [7 ཛཾ ) , 4 42 32 5 +` /ཛ 30 /¿ 7 #[[% ༡277 4 £ #[18 རླ 3¶ 
ིྫྫ0ཌ ཀཀ ¡རར ིང་ 
7 £ [‡ /ཏ 3 [7 ཏ : 77 90 ཆོཿ 7, 7%31.29 £ [‡ 65 ཐོ -- ± & % /5 3 36 
33 2 ± ཌཱ  , [གླ #ླཏཤ༔ “ £ ཁ] $ , / # 7 ” 73.7„ 2 × 29 “ £ 08 [5, 
/ཏ 8, # ”, 5 3 9] 9 , 7 3 652 6 ༡], 7531. 29 £ [‡ 65 3 2 /± & % /5 # 65 
༼] --{± ༡ ཌཱ ཤཿ , གླ #‡ 2 “ £ 3 [‡ , /7 [ཁ] #' ” 78.7‡„ 2. × ༡7 : “ £ 8 [5 , 
/ཏ 08 # ”, #{§ “ £ [ཁླ # ཤྭ ” 5 “ £ # /5 [ཁ ”, & # ཟག 274 # £ [‡ 7 # ` 
760 25:30. 
7 /5 [‡ £ † 17 ¥ : 77 7 [0 རཏ #%¶ , 75 31, 2 /5 [‡ 60 3 2 ± ཤ 77 £ + 65 
[ཁཾ] --།± £ ཌླ , 2 “" ར་ར, £ ] †' ” 30. 2 ^ 2 “ /5 0 [%, £ 
08 7 ”„ 5 3. ཊོ] ཤ་ , /7 7 62 རཏ ༡༨75 31. 29 /5 [& 65 [ཟེ] -- ± ༢ 7 £ 7 65 #¶༈ £ (± 
ཛེ རཾ, ཁཾ ཟླ 2 “ 7 ཁྲ, ¥ 7 ” 70./, 2 × 2 : “ /དོ 08 [‡, £ 8, 3”. 
#6 “ 7 ཤ་ £ ཁླ ” 5 “ / ཁྲ ཚ ཤ་ ”, & 7 ཟླ 37 47 % /5 [± £ 7 ` ` ཛ 60 £ 2 
༡-.བ 

‡ ® 77 25 , #༈7£:& 60 7 3: /#% © , ་ལོ་4 7] 22 7 15 75 #¶† ` £ 4 75 77 2 

% ± [‡ /7 # [7 £ 6 ༡. £ 2 : “ £ ཟླ [5 , /5 #༈ #' ” 5 “ £ 374 [% , /ཾ ཁཾ 
# ”, རྨ ཚྭ “ £ 80 (%, /5 50 #-” 5 “ £ (0 [‡, /5 80 #-”, ;‡ & ¥ 
26 20,/ # /¿ #¶ 28. ; 7% /7 [‡ £ 7 [7 7% 80 2- 2 2 : “ /7 ཐ་[*, £ ཁེ #-” 5 
“ /5 ཟླ [&, £ ;† † ”„ ` ×. 2] “ / 45 $, £ 80 † ” 5 “ 7 806 [$ £ ¿0 


® 8 །ཆཐ-27:49--#, 5 ན ཆཨཝམ་#12693 ~-764; 0 རྨ ཁྲ ~ &%69--3, 8 ཤན ཆར ཚ་ཁ 
&35--%„ 
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#”, :;རེ & ཚར 9@...# རྨ (3 38.+. 

,% < , “ £ ཟླ /#ླ #་ ” 5 “ £ # /5 ཁླ ” 90 £ [‡ /7 #- ` , # ± རྨ། £ % 
/ཏ 7 7617 , $ # £ / £ 747, @ £ [‡ /7 # [7 £ ¥ 377 2 “ /7 *# £ ཁྲ ” 5 
“ /5 ཁ། £ ཤ་ ” 30 /7 [$ £ † [` & ; % ;5 £! /7 [‡ £ † 7613 , £ # /7 £ £ 
7[,, 3 /7 [‡ £ + [` /% × £ /%, 2 £ [& /5 # 65 [7 7 „ 36 33 ཊཏ 22 7 47 #༩ 69 6 
#£ 45, / 27 51, 7 རོཌ75:2 #[ 18 རླ ཟཟ67 © %, 7577 ཐཾ, ¬ × -×#*་ 
རབ ཀ།ྣ།ྐ།ཀ  77ཌ7ཅཊཌྗང་ 
-- 5 [ཾ] --3ཤ £ 60 7 79 28. 7 5 4# #7 /ཌ £ # [4 [8] 3 /% ± + ༧ (9 3ར ཆླ ཟ9 25 
3༡3. 

14 + 7735 , 7# :& 7༈ # + 3 ཧཾ 33 7 7 #༈75: 7777 8 & % 7576, %.% 
& ± + /#7 | 25 33 ® % 28. ,& ) @ 7¶ ;རེ་ +` 28. .& 62 /[. ཏཱ 7% 88 , % [3735 7733 : 
“ # 5 33 /‡ རླ, # #35 + 8 ཤེ , 7%7ཁ་--+`36 89 65 ÷ 7 ± 7༨ ÷` @ རྨ། 4 ® 
62 [8 7ར # #% £ ## % „ 79 & % # 5 2: #, ‡# /§ ཀོ ཏོ , #ླ། % & ཌྷ ཤཿ #༈ © 
% རྔ] 7 རཾ × 7༨ 5 # :± 9; # 30 ® 3 ± 7747 # 65 4 7 , #། ཌཱ ཟླ 35 /ཛ 2 )2 @ 
ཟླ།། གཿ ཤ་ 53 %;5 ༼རྗེ ༨ཉ , ཤ་ 3 4 546 / 80 ༦ ཞ<? ༈ 34 12 --77 , ༡ 7 ཟླ་@ཟ' 2 /5 
12 ˆ^ , 37 #5 75 % ”, 2 © 7£ @ ‹÷ 550 75, #‡ & ཆུ £ # 65, £ 3 # +` 
` 7 #༈1 ± 2 7# 78 4% 5 ¶ 3£ 9 30 -- 2 #7 30 28, , 22 :ཟོང་6 --,% མི ཐབ ར@ཿ © , 
£% &:;®;£--;@ཾ, 7ཟ *#.& © 7 བླ ཊ. 60 ‡ ± 3 2 60, 

(33 

# [8 #[ 39 30 7 # -42 % 42 #7 % 7® 6 7% % (4% ཤཿ 7 4719 72) -- +: 35 % 
76 ཤཿ 7733 : “ #%\ {] 2: 77 7༩. 8 3 6 ་ @་ 35 5 5 7† & % 2 3 6 35 © 60 £ 
14 4 ::4 77 # /# 35 /# [8 „ 2 # # --#༩ ¶ £ #% 7 #༈ & -- £ 8ཤ རྗ] རླ ཏློ༩ ཚ་ བླ #ཇ 
༡30 77 5 6 7 , 7 21 /% © 6 3: 5 60 & 8 4342 ® , 2༣༩ ཀར © 2575 ± ཟླ & 
12 7`77/2† 7 རྗ 2“ གླ 47 , '£ # #% 8 -- +` + 79: ` #,7%4£ 8 ཤ÷ @ 2 47 6915 
༩༥ # × 30 %& 47 £ རྨ། % :]\ 65 /ཌ 7 , #!© %.7#{ ༡༨, ;6 3 3 3 # # # # *་ 
317 ÷ #ཿ 7, ##-- 8 7 .” 

% [8 #7 32 % /® 65 9%.-5- , 4% ¥ ¥ /‡ 7¿ % 7༨ 2 9 )6] #°#7ན་ 7 , % © 45 
/ £ ® * 42 ® 4237 36 21 65 ཇཾ 8 - “ 7% ༡ -- +` + 79: 2 #,%4# 3 5 @ 2 % 
65 35 # ” 2320. %%7% 1948 -% 5 /% །། * % ;# % 32 /ཌྣ ཤཀ 86/# 7# ༢ རཆ 8 
7ཌྣ ®,3%.: “ % # 9 རབ 377 5 © , ‡ © & 2 ཁྲང 4 ཆ 4 7 [8 „ 8 3, 
#25 7༨ ཐྭ ཏཿ #༈ 4 9 / ± 38 #¶ 76 77 76 2 ):4 5 © # % ‰ * * * *. *”„ 1947 ཤང 72. 
5 /£ !། + #% ཁྱ 3 ཌྷེ ° 4. % 2 32 † 7. : “ 7 35 ‡ 7% £ © 0. 38 ཌྷེ £ 35 46 67 8 
--# 3 /# % 7% #ང 15 རྔ] , % /§ %@ ༩.2± # 8.32 ཟོ 35 -- 5 ལོ 6 69 35 5, ཏ་ 


ཁར = 7 2 སས་ 


3 ;ཚེ་ 3536 3 རྨ། 8 ཟོ ༡77 23:37 # & ¬+ 7` 339 35 , 7† ‡# 30 7ར /ཛ 3 %་ 4 , 125 
#±*867ཿ3ཿ9%24387ཌབཟ3#་7།༢, རཟ3ཚ་ཧཿམམ±7, 74 3%2738 
༼7ཌྗཾེ, ༡: ÷ 5 5 ^ ‡‡ 8 -- ## 39 76, #% ;2 39 76  ] © #3# ནར £ # 603 ཤ༈ # 
70༩ྫ སས 

7 [8 #7 ° @ /#5 ལོ 2 + 2` ® 55 30.345 8; ;‡ 7 3 “ & ± 3 7ཤ-72 #7 77 £ £ ”, 
ླ༩༩0 ཀཀ ྣྨཔྣྨསྣྨྣ༽ྣཾྨྨྣ་ྣྣྣྣྣྣྣྣ 
3% ° , # རད # # # 30 # 71., 3#7‡ 7 2%74 35 /% #, 4ཛ & ® 3 2 #1, 7 ཨ # 
3 #༈ 7 £ @-‡ 3 © /ཌ 3 ;±£ 60 7 7 , # % #་ #ར #.7༨ % ལཉ #$ #°35 $ „ 704] 
4༨ #°15 ¥ ཧཾཿ ཚ 1] 6. ,© /‡ 8; # 30 / 19: % 28, ® 7༤ % 26 28./+ 65 #ཤ 2 །ཟོ། -- 5 
ཁ --3¶ £ ‡0./ 60 #༈ £: ,, ® & 42 % 3337, # [8372 ཚ#། ཌྷ /#177 ± 
]„ & 83, .® £ ¥ # 3 60 #༈ 75: #8./# 7་ £ ## ཤཱ @ # 60 
7% £ % ‹]\ 85 /7 7 60 £ 3: 92 #% 40 48 & , 2 ^` ® 26 38. 7༨ 7༢ 76 77. 88 -- 1 ཟུར 
37 62 -71.35, 53 1 7 7277 #° 76 7% % ¶] 8 % 3 ཟླ 2. 24 98 % ཟླ ± [® ¿ 

3 ཌ , # ® 7 9] 60 & , 77 # 7༈ 7 7 2 #ང 6 #༈ 75: /5 4878. 65 77 #‡ 
༦ ^ 5 :5 # 48. 65 /ཟླ 34 £ 7#, ་ལོ 1477. 5 124 7‡ 3 3 མེ 15£:£ ® %‰ /ཌ7 ® 65 ± 
7ཐ¶ 76 $ & 7 @ # £ྷ # 6 , ¡ཐ] 1 # 76. 3‡ ཤེ 60 -- 22 #% & #° 4 ;£ 7 % 3 4. & 
43 60 7༩ 2 ༨ % 37 ཚ % , .75& +÷ # %. % 71, 53 3 © # 74 
£ 12; 7 7 4 , ‡ 745 2°7ཐ་ , ;‡ & % ± 35 ‡ * & , % 7 € 69 | ཟླ „ 

སི་ར ཾ༩ྣྷྣྣྨྐྨྣྨྐྣྨཔྣ།། དཨྣཨ༩དཌདྐསས་་ 
¬- 2- & 1236, % 2ཿ % 37 ༡ 40 £-4‡ £ ཚཾ 4 #༣/ཆ, / * བྤ རྲི #༩བ*#=:4 7 
ཧཾཿ 7 77 # ::4 2 3 #† £ ± 3 € ® 6 3-42 75 # , 3¶ # 2 རཾ 4; /5 3 ཌ༩ 3§ 65 3. 
7ཀང#°4ཛྷ = „ 

7: 12 +`137.88 9 34 75 % 14 , 7‡ # ཟླ @ ¶ /[. © # །ཐོ། 7%,33 6 75 , 4,77༨ 
+ & # # 0 „ # ཉྭ མེང75:2 5 29 ;# ^ 30.2 3 , % % + 8 5 3 62 74 ‡ 4‡% 
8 35 /# 73 77 65, ± 5 @. 7 3 %. 7 85 83 )ཐ] 7 1 7༨ 77 7༨ & ༢ ± £! #ནྷ་ 7 ± 
༦ཚེྫདཾ ཾ ཾཀཀཀཀྲྣྐཀ༥ཀ༥ཀ།ཀ།༨ཨ༨ཞ༨པ༨རˆ༨༽༨པཔཔ༨  ཌ་ 
རཾ @ 4] ཆོ་ ༡% # ཝེ། ¥ 2 &ླ ༠6. ^ 69 04236 7 ,& , ། ‡ 60 8. , 7༨ 2 #^ ཤྭ་ 
© /&#7†76, *.37༨¥ © # 4 54 + ®^ 6977 % 3 3., ཐོ་ཝ་ཚ ཁྲ ཁ & 
3875 32 37 13 #༩7\ £ 45 # 80 7‡ # , 177.7‡ --42 © # % རར © ± #1 £ ^ 7ཇ 1 ` 
©) -- 6] % རྫོ 7, 33 : “ % 7 ཧྲ 6 ༡\ 9 #$, ® # % ®. 60 ^ 9 48 --#ྷ, /2:7ཀོ 
ཤཱ ་ 

རེ @ 2:714&ཇ/4 --77777%, 

3ར ® 7 7ཐ་1%% ཟླ! £; 7 ཟླ༢ (76 1] : (7#®)). 
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ཟླ་བའི་ 


རར པས་ 


ཛ་ཛ 46 158) 
ཛ-375)~® སམ།-98ཛ4།6་ 


སབ 


98ཁཌཁ 52 


ཟཛོ་ཡང་ཏང་ཐོང་ ། །་ཡ་ཐས་ཊང་བང 


9 53 


སྐ རཿ = ˆ 237 ༤ 


! ཟེ གྲ་ོ།ས། 


¦ 
ཿ 


་ 


ཆལས་ཁག 


དྲ 
ˆ 


ཁ56 རཆ་ཆཌཝབ།ཁཿཿཐཿ 8༤་བརོའབཆབའ9ཁབངཿ་ཁཿབ9 
ཁཿཅྫཿ་རཊཁཿཿཁའབ་བཛཛཿ°ཆཁོཿབའ88ཿཇཁཿཇ་ཿཁཁ 
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957 7279385--7)9 3 ཁ། (ཁ907 ^ ཛྲ 9 ཁོ-69 
` 3 56 #8ྲཁ་རྫ#+%0:2977573758 /ཛ།*ས 28 རྫ།% 
15±378ཿ3ོང་རཁྲ 
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རྫོ 


®&:5འ:# མཆང་ 


®&༩ཤ གང་ཚ 
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9  །༣ོ་་། 
ཀཿ 7555 རོ 
རར 
༧༦༢༢ 2 

ཨང་ཀ་གུང་ཀོ་ོང གསང 


རཿ 21:21 
་ 
ཏ 


རོཀ ༤༤། 


གྲ: བཤ 
རོ 
རྫོ 
༧ 


:£2 2 
ཐཾ : 8 §$ ཤུ དྷ 
ངཿ; ; :-23565237 
ཏྱུ ར་་ 

ཊཏ65696ཱྷཱཱུྲ&ིི 
$$$ 


ཁཿ ༣ ུླརབ་་ 
༩༨: 


[གླ 59 7†7930%32:27)92 35 
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ས¶ ཟློང 


[$ 


<< 


2 


=7ཌ#2 


2: 


[8[ཚུ། 60 
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ཆ-ཁཛྟ 


ངུ༔ྨཐུཿ། 55 
ཟ་ 
⁄ན ན་ 
༼ \/ [\ 


` ཡ//ཿཿ3235ཙཅ་ཁ 


པེ 
སཿ 


[རླ 61 /79383--, 


#7‡# %:±#3 ± རན ཆེ 3་ཁ 69 /..,& © 9. ~ 243 ~ 


977:2725:2642ཿ87ཇ219/1./7 ཛོ 


མི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་བའྲི་ཆ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ནང་དོན་ལ་བཟི་བཆེས་ཁྱེད་རྒྱའི་སྐེར་གྱི་ 
བསམ་འཆར་འགའ་ཤས། 


80111© ()])11110118 011 /\1]1©1101119 []]© ("0118[1[11[1011 
\ཏ71[]] ]* 6 9316 [0 ]༽31[1011311[168 


¬°¡£;£#5 
ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ། 


11]1111[50  \ན/3119\/6 


(== 3 
༡#:77015, 7[7)277- 8, 38 |༢ཿ 75[4 % 2 [518 [175 3 #7]5 
7 ྫི(ི|(77ླྣ  ླ།ྫ 7 རིན ་ 
ཟར 9 [75 3712 1727 3717 |¬, 12 £ 9 7 © 8 ± 2 2170, 263 
ཏྱ |ླཀ ྣ ་ 
དང་བོ། 
ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། གྲལ་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་རིགས་ལ་གཉའ་ 
གནོན་གཏོང་མཁན་དང་གཉའ་གནོན་སྱོང་མཁན་གྱི་མི་རིགས་གཉིས་ཨུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། གལ་རིམ་ལ་བཤུ་གཞོག་གཏོང་མཁན་དང་བཤུ་གཞོག་མྱོང་མཁན་གྱི་ 
གྲུལ་རིམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མ་ཟད། གཉའ་གནོན་རྱོང་མཁན་དང་བཤུ་གཞོག་ 
རྒྱོང་ མཁན་༔ གྱི་མི་ རིགས་ དྭང་ ། གྲུལ་ རིམ་ གྱི་ལངས་ ཕྱོགས་སུ ས་ལཁངས་ དགོས་ པ་ དེ་ ནི། 
མར་ ཁེ་ སི་རིང་ ལུགས་ ཀྱི་ རིག་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ནང་ གི མི་ རིགས་ འཐབ་ རྩོད་ 
དང་གྲལ་རིམ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྐོར་གྱི་རྩ་བའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་ལྟ་ 
པཔ 


ཉོ་ཁ་ 
་ 


་ 
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(1) 
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113[1011311165 15 []13[ 01 [1111119 3116 111166, 3116 []]© [©613[10118]11]? [2©[\ན/©©1] ©138868 
1$ [1137 0[ ©×[0101[1119 3116 ©×])101[7664. 116 )1312018[ 1460109\/ 0[ 113[1011311[) 
8{1119916© 3116 ©01388 8[17119916© 18 [3866 011 []]© 8{3116]00111[7 01 []]© 0[01970886©6 
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ཡས ླ|ླླླ།། (ྗྣྨྐྣ ངད 
ར་ཁ ༡ པཿ (ཝ ཝ་ཆ ཆ་མ “རྨ ཝ་ཁྲམང”), 0779 
སྨ ྐྐླྐླྲིགས‰པྨིོིོིོེེ། {| 
སྤྱིར་བཏང་བཤད་ན། དུས་རབས་སོ་སོའི་དབང་སྒྱར་མི་རིགས་ ཀྱིས་མི་རིགས་ 
འབྲེལ་བའི་ཐད་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱ་ནི། གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་ 
གནས་ྱི་རང་བཞིན་དེ་རེད་ °། ཁོ་ཚོས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ས་ནི། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རང་ 
བཞན་དང་། [ཁ་གཏད་གྱ་ནང་ཐཞན་ཇཱ་ནྭད་། 

(06116173113), - [116 11111119 (01?1)1-0881119) 113[1011311[5/ ©111])]138127©68 11111[5/ 3116 


31113110© = ("[]]6 11111[5/7 0[ 113[1011311[168") 0])])08©68 8[1[7119916 3116 311[39011181]1 
("113[1011311[)/ 5©1)31-3[1011] 3116 111161)©11661106"). 


/ £, #7%)༩ཁཛ (ཆངམ) མ་བས 24 3 །% 
(ཆ#25, 9:2), - ]1707/790172[3--།: %--།!4% (/ 9778 65 ^ 
#8/56-77)- 

དེ་ལས་ལྡོག་པ། ད་བང་བསྒྱུར་ རྒྱོང་ མཁན་ མི་ རིགས་ ཀྱིས་ ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ 
འཐབ་ཚོད་ཀྱི་རུང་བཞིན་དང་། ཁ་གཏད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རེད་། ཁ་ 


=. 


ངོ་རྒོལ་བྱེད་ས་ནི། ། གཅིག་གྱུར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་གནས་ཀྱི་རང་ 
དེ་རེད 


(011 [116 0[11617 1]13116, []]© 0])1)1088©6 1131[1011311[5/ ©111])1]3817©8 5[1119916 3116 


® གཉའ་གནོན་གཏོང་མཁན་ཀྱི་མི་རིགས། 

® དེའང་་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་གྱི་ལྟ་བ་དང་དོན་གཅིག་རེད། 

® དེ་འང་་མི་རིགས་ཁ་བྲལ་དང་།རང་བཙན་་བྱེད་དགོས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རེད། 

® དེའང་ཁ་ཙམ་གྱི་མི་རིགས་མཉན་སྒྲིལ་དང་མཉམ་ལས་ཞེས་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། 
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32£[93--{:, %--[ཿ (2375) [+ †།ཿ 3713 (2 རཆ) 2 
རདྫྨོཀ།ཀྣཀཚིོིོཇིཾིོྣགྣགྣྣཾཾེོྲྣྕ༥༦༥ྲ༥ྨ༥༨༥༨ྨ༨ྐ༥ 
ཡེ ་ 
 དེ་ཁུར་གཅིག་གུར་མཉལ་གནས་དང་། འཐབ་ཚོད་ཁ་གུཏད་ བི་གནད་ 
དོན་གཉས་པ་དེ་མེ་རགས་སཾ་སོའ་ཁ་ཕན་མ་འདྲ་བའ་དབང་གེས་ལྟ་བ་མ་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་གཉིས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་གྲལ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་པོའི་ཐད་ནས་བཤད་ནའང་རྒྱ་མཚན་གཅིག་པར་ཆགས་ཡོད་ 

1115 61[761761106 15 [3866 011 []]©6 11][6168[8 017 []]© ¶1[161611[ 1131011311065ད་ 1{ 
1$ [1]© 831116 \\/]]61] 1[ ©0111©65 [0 013885 1013110115, 


11] #[,, 77[77/51800/7927 `, 326 “5027” 1097 
39£©/¿8759-919176 5, [1392 “52 ༦ཆ‰” (92) [བྱམས འང 
03771010/5 
༤༨.༨ ༨ = འའ ༨. རང = 

བུས་ཅང་། ,.མ་རེགས་གཅིག་གས་གཅག་ལ་གཏོའ་གནོན་བྱིད་པའ་སྐབས་སུ། 
$. 8 ར-། ༢༧ =.= ༤ =; ==. 
མི་རཾགས་མཐུན་ལིཁ་དུ་གོས་པའི་འདོདྲ་ཛུལ་དེ་ནི། མི་འེགས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་དགོས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་ཁ་བྲལ་ ® དང་དགོས་པའི་ 

=.= $. =.-,༽ = 
འདོད་ཚུལ་དེ་ད་ངོས་གནས་མི་རིགས་ཀྱི་གསར་བཛརེ་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་རེད། 
7]1161761016©6, - \%/1161] []1©1-© 18 01)1)[©88101] [)©[\ན/©©1] 113[1011311[168, []1© []]©01)/ 

07 "'11111[5/ 0[ 113[1011311[165"། 15 []]© 31911111611[ 01 []]086 \ན1]0 01)])086 113[1011311[)/ 
8[{11199168, 3116 []]© {1]©0135/ 0[ 113[1011311[5/ 8©1)31-3[1011 3116 111661)611661106། 18 
{116 31911111611[7 01 []]086 \#/110 5111)[)017 113[1011311[5/ 5[11199165, 


[ཟླ5, 378], _ /1,7277[627ཿ༢༩༢!/798 4 ', 3968 
ཤན །སྣ༽ྣ༽ྣ༽།ཀ།ཀ།ྣཀ།ཀྲཀྲྷྐླྐླྐ། ་ 
བྫླ ་ 

དྭ་བཏན་དུ། མཚྟགས་འདང་མཏམ་ག་ཆ ཀྐིན་འགྲི་ཀུ། མ་རགས་མྱབུན་ 


® མཐུན་སྒྲིལ། 
® ཁ་བྲལ། 
® རང་བཙན། 


~ 246 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཇིམ) ., . - "། ¬ ཌི ༠ཚ .ད=.%® ༧5" . - 
བླལ་དྒང་། མཉམ་གཞས དགོས པའ་ཞདད་ཚུཝན་ན། སྔོན་ཐོན་དང་གསར་ 
བཛརྫ་ཅན་གྱཾ་ལྟ་བ་ཞག་ཡན་ལ། ད་ཁས་ལྟག་པར། མི་རིགས་ཁ་བྲལ་དང་རང་ 
ཙཅན་ ས་པའི་འདོ་ ་ཚུལ་དེ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ ལོག་སྤོད་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
བཙན་དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང། ལོག་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ལྟ 
ཞྭ ལཞྷ། 
1]11667 [116 1118[01103] ©01161[101] 0[ 113[1011311[5/ ©611311[5, [1]]© []]6013/ 01[ 1111 
3114 0©001061:3[1011] [)€[)ན/7©611 113[1011311[1686 18 [[:091©881)/© 3116 - 1:©\/0111[101131༽/) 


\\/11616385 [116 [11©01%  0[ 113[1011311[57  8€61)313[1011 3116 1116460)61146110© 15 
16©[170916881༽/© 3116 [©30[101131༽/, 


{0317, --7%[0/7 9096] #51--2% 0107, 929 /“9ཚ 07 3610 
སླག ཀྣཡྟཡྟཀྟཏཉ༈༩ཀ༡0༈༈ ྷ སངངསང་ 
/བློཾ: 126:152676752 ༼ ༡25 39747)36160[675738,  007192778 8000 
“ [7525 ”, 7༡5%07:/7%, 12:57:35 10/7 92 `, #7/538[27ཇ 
<|] “ [217 ” [9869 2. 

ཡིན་ནའང་། དམིགས་གསའལ་གྱི་དུས་རབས་དང་། ད་མིགས་གསལ་གྱི་ས་ 
གནས་འགའ་ལ། ཕྱིའི་མི་རིགས་ཀྱིས་གཤའ་གནོན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱལ་ནང་གི་མི་རིགས་སོ་སོའི་བར་གྱི་འགལ་བ་དེ་སྤྱི་བཏང་གི་འགལ་ 
བ་ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་མི་རིགས་སོ་སོས་ 
ཕྱི་ཕྱོགས་མི་རིགས་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་ལ་ཐུན་མོང་གིས་ཁ་གཏད་ གཅོག་པའི་ཆེད་ 
དུ། ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་རྣམས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱ་ནས་ཕྱིའི་ 
བརྙས་ བཅོས་ལ་ འགོག རྒོལ་ བྱ་ དགོས། དེ་ ནི་ དམིགས་ གསལ་ གྱི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་ ཆ་ རྐྱེན་ 
འོག་ཏུ། གཉའ་གནོན་རྱོང་མཁགན་མི་རིགས་སོ་སོའི་བར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་པའི་ 

དགེ་མཚན་གྱི་རྙིང་པོ་ཞིག་ཡིན། 
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བ་བླ  ྲ།ྲ ྣྔྣཔྣཔྤ༈ྣ།། 
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པའ = -&- -རད་པཾངྱ = ¬ = ±. 
གོང་གསལ་དེ་དག་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་འཐབ་ཚོད་དང་། 
མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་དབང་ཚའི་སྐོར་གྱི་རྩ་དོན་ དེ། ལོ་རྒྱས་ ཀྱི་ ཆ་ རྐྱེན་ མི་ འདྲ་ 
བའི་འོག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བྱ་དགོས་པའི་ཚ་བའི་ལྟ་བ་དེ་རེད། 
7]]]15 376 []16 [)111101])0165 01 \/1312(18111 ©011061111119 113[1011311[)/ 8[11199168 3116 
113[1011311[5)7 ©611311[), \/11101] 51101114 [© 118©664 611[1761611[1)/ 1111461' 41[161611[ 
1118{011031 001161[10115. 
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16. £4 3 2 
ཁེ ན་མི་རིགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཉའ་གནོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་རྐྱེན་འོག་ 
གཏའ་ གནོན་ གཏོང་ སསཐ་ གྱི་མི་ རིགས་ དང་གཉའ་གནོན་སྱོང་ ཅཁན་ གྱི་མི་ 
ཟ་ བར། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཞེས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་དང་། མི་རིགས་ཁ་ 
བྲལ་ ®ཞེས་པའི་ཁ་བརྡུང་བཏང་བ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཁུངས་ལུང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 
1{ 18 0|0\/10118 [113[ 11111[57 3116 ©6[1311[)7 [༡€[\ན7©61] []1© 01)[)1©881119 3116 


010[1:68866 113[1011311[168 \ན/01114 [)© 3[)81176 11116461 []]© []15{011031 001161[1011 0 
113[1011311[)/ 01])1:©881011. 


ཤད །།། ༼༼༼ས༼སང{༼༼༼༼སཨ༼༩༩སྣསྣཀྣཀ༡ཀ༡ཀ༡ྟ༩ྷཀྟྷ༩ྱླྐྲསྲྣསྣྣཌ¢་་ 
*# 87), 15/77[17ཇ2275 #†།ཿ[1329༦ “ཁུབ2 མཾ) 22” ›, ® 
#2197712. 


དུང་ཡང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མ༡མ་ལས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
རིགས་ཁ་བྲལ་ད་ང་རང་བཙན་བྱེད་ད་གོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་གི་ཁུངས་ 
ལུང་མེད་པ་ཞིག་རེད། 


110\%#/©€\©61, 1[ 15 3180 31051176 [1]3[ 1111461 []]© 1]18[01103] 0©01161[101] 0[ 
113[1011311[)/ ©611311[5 (6.9., 3 80013118[ 001111[1)/ 166 [) []]© ("01111]1111118[ 13115/ ) 
0116 \¥01114 0[)[)086 [116 11111[5/ 3114 ©001)61:3[101] 01 113[1011311[168 3114 5111))017 


® རང་བཙན། 
® ད་པེར་ན། གུང་ཁན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ། 


~ 248 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 


113[1011311[)/ 8©1)31-3[1011 3116 111161])611661106. 


4༨77) [28]00[637#7168002ང ཟློན, ༢7༨[57)5177160807/69ཿ 
ཀྱ ཀ༡ྣྣ།ྣ ྣཔྣཔྣསྣསྣསྣསྣསྣྣ།སྣ། ག  རོརི 
17 “28” › 197 29777)12།8261%71[022/)ཇཾ, 12773170 -2% 
12, 7%2:2.1-2:£4796 77! 

གཉའ་གནོན་བྱེད་མཁན་དང་། གཉའ་གནོན་སྱོང་མཁན་བར་གྱི་མི་རིགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བར་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པ་དང་ ། མི་ འགས གཉའ་ གནོན་ གྱི་ ་དུས་ རབས་དང་། 
མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཅན་གྱི་དུས་རབས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པར་དོན་ 
སྦྱིར་ འོལ་ ཚོད་ ཀྱི་སློ་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ ། མི་རིགས་ཁ་བྲལ་གྱི་བྱ་བ་ 
དེ་དག་བཟང་ངན་གང་ཡིན་གཏན་འཁེལ་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་གནད་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་འགལ་བ་དེ་མཉམ་ བསྲེ་བྱས་ པའམ་ཡང་ ་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞིག་ 
རེད། དེ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ བཤད་ན་ཧ་ཅང་གི་ཁུངས་ ལུང་མེད་པ་ཞིག་ 
དང་། ལག་ལེན་གི་ཐོག་ན་ཧ་ཅང་གི་གནོད་འཚེར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


1{ 18 31081176 111 []]©013/ 3116 ]131111111] 11] ])1:30[10© [0 5111)1)017 རླ བླ 
11111[5/7' 07 །113[1011311[577 ° 8€©1)313[1011" ° \5/1[110117]7 - ¶1501711111113[111]9 ° [0©[)ན/©611 
0[0[)1:6881119 3116 01)])[68866, 01 1©©00911171119 []16 ]]18[0116031] ©01161[10115. 


7711: - 1%355-4༨%8@3757% 87 260[)27#8719018170, 377/0925 

2རྫྫ2ྫ974།ཀ།ཨཚྩཇཇྩེེིིངཇི]1ངཾིཾ}}ཾེཾེམམ་་ 
ལེ་ཉིན་གྱིས་གསུངས་པར། སུ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་དབྱེ་ཞིབ་དང་གྲལ་རིམ་ 

དབྱེ་ཞིབ་སྐོར་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མཐར་ཐུག་རང་མགོ་ 
རང་གཡོག་བྱས་པའམ། ཡང་ན་གཞན་གིས་མགོ་སྐོར་འོག་ཏུ་རང་བརླགས་འགྲོ་ 
རྒྱ་རད། 

1⁄611111 8314 []]3[ 1[ 0116 15 110[ 3[916 [0 [1]]©016[1©31];/ 31131༢/76 113[1011311[168 
3116 0138868, [1137 ])61-8011 \6111 © [00166 [2$/ 11111186117 01 [$/ 0[11615. 


སབས །ིནནནཉུ། ྣ༥༦ྨ༥ྨ༦སྨནྨནྨནྣཾཾཾཾ་ཾ་ རོ 
[(7672175, 7[7#@[ ཇུ, (8056072@%9493768/09246; 
ཡི 


མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ནི་མི་ ་རྐགས་ མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ ་རྔོན་ འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ ཞིག་༔ 
ལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། མི་རིགས་ 


#7‡ཏ# %:#3 * རཆ 3་ཁ69 /..& © 9. ~ 249 ~ 


མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་དགོས་ན། ཐོག་མར་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཡོད་དགོས་པ་རེད། 
གང ཟེ ཧང རྒྱབས ཐ་ 
མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་མེད་ན་མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། 

1116 11111[)/ 0[ 113[1011311[168 15 []16© 1]711[ 07 113[1011311[)/ ©611311[0) 3116 15 
1[©0103[©6 011 113[1011311[)7 ©611311[7.  ༽3[1011311[57 0311110[  ©2×18[ \ན/1[11011[ 
113[1011311[)/ ©611311[5/. 


རླི ཀཀ ༥༥།༥༽།ྣ།ཾ།  ྷ ༩ རར 
ངྫྫངྫ་ངག (%% རཝ. 8 6 ཉ*།ཁ-3། ཆ་ ® 
#}5235/7 18 ནཿ: 5##* ཏུ ', 
གང་ལྟནུ། མི་ནིགས་མཐུན་ཧིལ་ཆེད་པ་དད། མི་རགས་ཁ་བལ་བའི་ཁས་ 
ཤས ༤ ¬ ་་ - . £ . ༩2 ར་རེ - - 
ཀྱ་བིད་པ་ནི། སྱྱིར་བཏང་བཤད་ན། མི་རིགས་འདྲད་མཉམ་མེད་པ་དང་། གཉའ 
གནོན་ཐེབས་པ། བརཆས་བཅོས་ཐེབས་པ། དང་བདེན་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
༡ ར་པ་བ 5 ཀྭ 
ཡིན་དགྲོས་ཁ་རདཀ 
1[ [{]1616 18 110 11111[)/ 0[ 113[1011311[168, 113[1011311[165 ©311 ]1311)/ © ©61131, 
8116 {11616© \5/111 [)© 113[1011311[3/ 0[])1:688101] 3116 180111111113[1011. ( 80111© ])©01016 
\\/110 1186 [116 113111© 0[ 113[10113118111 [0 031] [017 '113[1011311[5/ 111461)611461106" 3114 
1131111 []]© 111[6768[5 01 []1© 113[1011311[165 3176 ©×0111666. ) 


ཌཏླ། སཙ༼ཨ༩ྲསྲྣྣྟྣྣྣསྣསྣྣ།ོྨསྣྨྣྨྨྨ་་་་་་ 
/¿< , [8]5/51895[172/2001/, [5ཇ།བ།72225£6@75/51800/798. 
ལྗིད ༽།།ཀྣཀཚྭྣྨྣནེ†ཉ†ཉཞཚཉྣེཉནེྣེཞེོནོཞཙཆོཏཛཉནཉ06ྤཀྤ 9 ་ 

དེས་ན་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ནི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཚ་རྐྱེན་ 
ཞིག་ཡི་ ལ། མི་རིགས་མཐུན་སྒིལ་ནི་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ། མི་རིགས་གཉའ་གཉོན་ནི་མི་རིགས་ཁྲ་བལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། མི 
རིགས་ཁྲ་བལ་བྱེད་རྒྱའི་རེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ད་ང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གཉིས་བར་ལ་ནང་ 
གནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། 

7111676[0176©, - 113[1011311[5/ 6©611311[5/ 15 []]© ©31186 07 113[1011311[5/ 1111 

3116 113[1011311[577 5©1)313[1011 185 []1© 1:68111[ 01 113[1011311[5/ 0101) ©881011, - 1116 


® མི་རིགས་གྱི་དར་ཆ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དོན་ད་ངོས་ཐོག་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེར་གཏོང་ 
བའི་མི་རིགས་རང་བཙན་བྱེད་མཁན་ཞུང་ཤས་དེ་རིགས་བརྗོད་བྱ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་མེད། 


= 25༩༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


©311831 1613[10118111]) [༡€[)ན©©11 []1© [\ན0 ©01114 [© 1©\/©186©6 11114617° ©0©1[3111 
©170111118[311068., 


2༡, #-7002:- 5, 9#71×5707/2683838982ཆན #ཤ48 
-[ཿ98 2 &5ད079[532:96, /5#[74 78, ##།15637/579806 
།ཾྣཾྣཀ།།ྣ ྣ ྣྐྤྤྟྐོྐྤ།་ 

£#རྫ7ྫ7 ྐྐ ]ཀ]] ༨ ༨པ༨ྣ༨ྣཔ༨ྣྗྗྔྗྔྔཛསྔྣེྨྨྨེེ་ 

2005-86-29 

རརརྫཇད་ །ཀ།ཀཀཀ།༈༽ྔ།༽།༽།༽༨ སྡོ ཀྣྣཊ་ 

768 ླ|།ྫྩ རསས་ 

[0777 ཁྱ དཱ 

ཆ་རྐྱན་ ། ངས་ཅན་ཞག་ལ་ཆབས་དུས། རྒྱུ་ “འབྲས་ འབྲལ་བ་ད་གཉཾས་ཕན་ 
དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་མ་མཐོང་པར། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་ནས 
ཐ་ན་འབྲབས་བུ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ངོས་ 
རིགས་དབང་བསྒྱར་བྱེད་མཁན་གྱི་དབང་བསྒྱར་གྲལ་རིམ་དང་། ཡང་ན་མི་ 
རིགས་ཆེན་པོའི་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། མི་རིགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ནང་གི་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་ཡང་ཡིན། མི་རིགས་མཐུནན་སྒིལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ 


= = དཔ 


དེ་དང་བྲལ་བའི་མི་རིགས་མཐུནན་སྒྲིལ་ཟེར་བ་དེ་ནི། ཉལ་ས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 


® [མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཚད་གཞི་དང་། དུས་ཡུན།1 

® [མི་རིགས་འདྲ་མཉམ 1 

® [མཐུན་སྒྲིལ] 

® [མཐུན་སྒྲིལ་རྒྱུ་དང་། འདྲ་མཉམ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ།] 

© [མཐུན་སྒྲིལ་མེད་པ1 

® ༼འདྲ་མཉ༡མ་མེད་པ] གྲུ་བཞིའི་ནང་གི་མཆན་འགྲེལ་འདི་མ་ཡིག་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྱར་བ་པོས་ 


མཆན་འགྲེལ་བཏབས་པ་ཡིན། 
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ཧི: ༡ ༧༡༠༥ ལེར་།རིའ་ད།  ། ༡2༢" རྫག * ྲ ར་རོ པཔ 4:26 
མི་ལམ མྨ ཁྲ གཉིས་རྨིས་པ ལྟ་བུ་དང་། ཁ་ཞེ་མི མཐུནན་པའི་མཐུནན་སྤིལ 
ཛྫན་མ་སི། དོན་དངོས་ཆས་ཞགལ་ཡིན་པ་དང། མཛུན་ཅི འགུས་ཝང ཡང་གས་ 
ང ༤¬༽.༨ེ རྫ ༡༨ ༥ ༢༨ ¬ འའ 
རིང་ལུགས་པས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལློག་བཙོང་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན། 
1*3111119 [0 1:©©0911126 []]© ©311831 17613[10118111]), ©011816611119 []]© ©1160[ 35 
111© ©31186, 3116/07  461106173[61)7 ° 031181119 ° 1131111111]  1:68111[5 37©  ©09111[1)/6 
11118[3]0686 3116 801170686 0[ 311 [{]]©  3[110111]131 1)]161101]16113 11] 113[1011311[5/ 
1613[10115111])8. [1] []18[013/, []1©\/ \ན/©1© 11511311)/ []]© [135 017 [116 111)])€1 1©\/©18 0[ 
{11© ©011[70111119 01 1219 113[1011311[5/. \\/1[]1011[ 113[1011311[5/ ©611311[5/, []]© 11111[5/ 0[ 
113[1011311[165 0311 011157 ©31186© 113[1011311[)7 ¶118391©66111©11[8, 01 [© 11864 [¥ 
113[10113] ©3101[1113[015 [0 [2©6[13)/ []] 611 0\ན/11 113[1011311[3/. 


[ཏར ༩ ྣྱྲ།ྣི ཾ ཾི། ཀཀ ˆ 

མི ༼༩༼༽ྱེེེ ྫ་ 
3:71 3 × # 312:5/600188ཇ9001/ལ་ས་ས རབ) 

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ངོ་མ་ཡིན་མིན་དང་། མི་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ངོ་མ་ 


ཡིན་མིན་བདེན་ཚྫུན་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ར་བའི་ཚ་རྐྱེན་ནི། དངོས་གནས་ཀྱི་མིང་ 
དོན་ མཚུངས་པ་དང་། ཕྱི་ གསལ ནང་ གསལ། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་བཅས་ཡིན་པའི་ 
མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ལག་ལེན་ བསྟར་རྒྱུ་ དེ་རེད། དེ་ནི་ སྤྱི་ཚོགས་རི རིང་ ང་ལུགས་ པ་ 


= 


ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ན་མ་མཐར་ཡང་ཚང་ད་གོས་པའི་ཚད་ད་མའ་ཤོས་ཀྱི་རྩ་ 
དོན་ཞིག་རེད། ༩ལེ་ཉིན།) 


7116 00[{01]1 1111©6 07 1631 11111[57 3114 ©0001)©€13[1011 01 113[1011311[1685 15 
3080111(61)/ [[11© 113[101131] ©61311[5/. 1115 18 [116 11108[ [2381© 10111101])16 [01 
80013115[5 (161]111). 


[1 ༼ཀ༼ཀ ཏཀ༈ཏདཏ།ྣཀ༨༅ྣཀརཀྣ། 
/6།4%016776, - [བྲ %!།%60[21275, [7༨ £78/2%. 

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ངོ་མ་དེ་ད་ངོས་གནས་ཀྱི་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྨང་ 
གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ བཙུགས་དགོས། དོན་ད་ངོས་ཐོག་རང་མོས་ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ 
དང་། རང་ཚོག་ཅན་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་བྱ་ 
བཅུག་རྒྱ་མད། 


1631 11111[5/ 0[ 113[1011311[165 [238©6 011 [1116 113[101131 ©611311[5/ 3114 15 30[131])/ 


~ 252 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


[116 [)[00110[ 01 [1]1© \\/1111119 3116 5©611[1110[1)73166 311131106 [2©[\ན/©6©1] 113[1011311[165. 


3270 [2175 511]77/73‡†%/7 4:71£178^ 31 8, - 7(4`\3132-, 7123 
7 བཏ ྷྣ །ྣ།ཾྣ ྣ་ཨྩཨྣྟྙྟ༤ྣ༧ྨྟྗ༩ྫྣྫྣྫྙྫྩྟྩལྦྣྡྲ 
¡ཀང ཀྣ།།ྣྣྣ།ྣྐོྐ།ྐྟྐྐ།ིྣ {གེར 
71 རྨ 335 [600 664 207272:22007147;/6% 19:91, 

དྭ་ཏྭ་པའ་མཛུན ངྔ་ཁ་དང་མཁམ་འཞདུ་བཅ ང་བ་ན་རང་བན་ གཞན་གཏད་ 
དང་། ཁྱོད་གཡོག་ང་དཔོན། ཐ་ན་ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར། 
ཕན་ ཚུན་ དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་དང་། མཛའ་བརྩེའི་ ངེ་མཐུན་ ་གོགས། གཅིག་ ཕན་ 
གཅིག་ རོགས། མཉམ་ གནས་ མཉམ་ རྒྱས་ ཅན་ གྱི ཐུན་ མོང་ གི ཁེ་ཕན་ ཐོགས་ 
བཙུགས་ པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་རེད་། དེ་ལྟའི་འབྲེལ་ བ་དེ་ནི་ འགྱུར་མེད་སྲ་བརྟན་ གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་གཞི་ནས་ཆགས་ཐུབ། བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ། སྐྱེ་ཁུངས་མི་རིགས་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཡིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་གསལ་གོ་བདེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ 
ཧ་མི་གོ་པའམ། ཡང་ན་གོ་བ་ལོན་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་རྟག་པར་ཡོང་ཞིང་ 
འདུག། 


8101] 311 311131106 18 110[ 3111166 3[ ]111171[1119, ©11813༽/1119, 01 ©\/©1] ](11111]9 ©3011 
01[1161, [)11[ 1:3{1]617 3[ [116116]3/ ©001)©131101] 3116 1]111[13] [2611611[. [{ 15 3 80116 3116 
10119)138[1119 ° 1:013[10115111]2. - [71]1[01711113[61༢/ - 111311)7 1])©01)01© 0[ [116 131961 


113[1011311[)/ 40 110[ 111161618[3116 51101] 311 ©385/ []1©01)‰. 


ཟླ།2 42 £ [༢ ༤༢༢12 ¬` @ 0 9577 8 # 1354-76-81 92? 7516: 
| ྫྨི་ | |ྐྲ།།།ཀ།ཀ།ཀྣྐྣྣ༽ྣ།ྐ།ྣིོློ།ླ།།།།། རྣ རི 
#(#0” (( ར#།± & ) # 19 & 100 3) 12 3:22 3789 8 (825 
- ༡༩༡༡! 2 2 ༧ འརི ཁོ་བོ་༧ཿ ལོས་་མ་ཁ་མ་ཆ་ཁ2ར་ཿབ 38 
(9 #± * 65 ±  *@..& # 5 , ར#%2/7 ±&3674 63 ར ༡༣ = ཚ ), 81 
རྫོཿ་༡ཿ༅ བཿ བ་ཁ 9ང་ཁ2༩:8, 97 3 7886 ( /,& 
ཐ་བ 1 ཟློ 2 6 8 589 4༨8 [9304 20 @ 7) 7£ [0 བ ® [686 ) 
(( ༡7 ± ® ) # 19 238 3), 

འོ་ན་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེའི་དོན་གྱི་སྙིང་དོན་ནམ་རྩ་བའི་ 
ནང་དོན་གང་ཞེ་ན། ལེ་ཉིན་གྱིས། “ང་ཚོས་རྒྱལ་ནང་གི་མི་རིགས་ཁག་ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཟད་། ལེན་ད་ང་རེ་བ་མེད་པའི་ 


ཀྲ 
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སྒོ་ནས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་ཆ་མཐའ་དག་སུང་སྐྱོབ་བྱ་དགོས * །”ཞེས 
གསུངས་ཡོད་པ་རེད།དེ་ནི་ངེས་པར་དུ་གངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་གི་དབང་ཆ་ 
མཐུའ་དྭགུ་འྲུད་ཡིན་དགོས་པཁས་ཆེན་དགོས་པ་མ་ཟད་དོན་དེ་བཅི་སྱོང་བུ་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། མི་ རཾགས། ཁག་གི་རང་ 
དབང་རང་བདག་ གི་ ད་བང་ཆ་ལ་ཁས་ལེན་ ད་གོས་ དང་ བརྩི་བཀུར་ བྱེད་དགོས་ 
རའདོན་ཡིན་ དེ་རང་ཡེ་འགས་ཁག་གིཟང་ཡན་དག། དཔ་་འབེདུ། རིག་ 
གནས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་དང་རང་བད་ག་གི་དབང་ཆ་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
པ་མ་ཟད་དེ་ལ་བརི་སྲང་བྱ་ད་གོས་པ་དེ་རེད། (རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རང་བད་ག་ད་ང་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆོག°) 
\\/113[ 316 []1© 0©1131730[61718[105 3114 [)1[11101])1656 0[ 113[1011311[57 6©6013110/? 
1⁄€11111 8316, "\\/© [©6111176 80\/©176191] ©611311[5/ 0[ 113[1011311[168 111 3 001111[1)/ 3116 
{116 )1:0[60[101] 01 []]© 111[61768[8 07 [116 1]1111011[1656" ° (1116 ("01160(66 \ན/011]65 0£ 
1⁄€11111, 01. 19,1?. 100). 1115 11163118 []13[ \ན7© 51101116 301111[ 3114 1681)©0[ [116 


11911[5 01 []16 111111011[168 [:0 1]13](© ¶1©0©1810115 111 []]© [16165 017 ])011[10, ©©0110111]5/, 
3116 0111[1176, 3116 80 011 (116 ("01160[66 \$/01165 0[ [ 611111, 01. 19, 1?. 238). 


314 ⁄7` [9 3#8(0763560, #:275/-%4%1 € 1] 197: 3: 2 828, 8 
ྫླྫྫླད།ཀ།ཀ། རྫས 
7553, /[%#[ 7529, ༡837, [90], 2:79275277:% 
རྫི | ་ 
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁན་ཏང་གིསའགོ་ཁྲིད་ འོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་། དེ་ལྟའི་རང་བད་ག་གི་དབང་ཆའི་མཉམ་འབྲེལ་བྱ་དབང་དེ། མི་རིགས་ 
ཁག་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ 
གྱི་རྩ་དོན་ཐོག མི་རིགས་ཁག་གི་མི་ད་མངས་རྣམས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས། མི་ 


ཁེབ ¬ 


® ( ལེ་ཉིན་གྱི་གསུང་འབུམ་) པོད་19པའི་ཤོག་ངོས་100པར། 
® མར་ཁེ་སི་རིང་ཁུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཟེར་བའི་དོན་ད་ངོས་ནི་མི་ 
རིགས་ཁག་གི་རང་བདག་གི་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ལ་ཟེར། 

© ( ལེ་ཉིན་གསུང་འབུམ ) པོད་19པའི་ཤོག་ལྟེབ་238་པར། 


~ 254 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


༤ ཡོ =. ༨༨ གཾ ༤ སར -༡ཀ༢ཀ- 
རིགས་ཁ་བྲལ་དང་རང་བཙན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཅིང་། བློ གཅིག་སེམས་གཅིག་ 
གིས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་སྐུན་བྱ་དགོས་པ་དེ་རེད། དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་མཐུན་གྱི་བྱ་གཞག་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་ 
འགུན་ཞིག་ཡིན། 

111 3 80013118[ 001111[1) 1664 [)$/ []]© ("017]1]1111]18[ ]37{), 1)©01016 0[ 311 
113[1011311[168 81131-© ©0111111011 111[61768[8 3114 51101116 [2© 11111[7©6 [0 [1911[ 3931118[ 


113[1011311[)/. 8€1)313[1011 3116 1116461)©61146110© 111 0161 [0 00118[17110[ 3 116\% 
80013118[1© 80016[5/ད) 11118 18 0111 1118[011031 1681) 0118101117/ 3116 910110115 037661. 


3££[823:1:0025/7-7%1024%, - 151:10774 23: 2 1071 {6:27 
རནརན།ི༽།༽ག།༽ཀ།ཀ སསསྣྣསྣྣྣསྣྣྣྟནྣནན༽ནའ༽འ་ 
རར 971, 7726 [817ཇ/518, :27 0230), 77) 
£&#£3 [0 [2775 ཚི 

༣ འ འའག་ཡདའོག་དུང། ོགས་འཇྲ་གསྒ་ 
སྱི་ཚ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ད་ངོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། མི་ རིགས་ གཉའ་ གནོན་ དང་། བརྙསས་ 
བཅོས། དབང་བསྒྱུར་བཅས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ མི་ རིགས་ རིགས་ བསྒྱར་ གྱི་ སྲིད་ 
ཇུས་དང་ཚ་བ་ནས་མཐུན་ཐབས་མེད་པ་མེ་ཆུ་མཉམ་གནས་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན། བྱས་ཙང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཁུགས་ཡིན་མིན་གྱིས་དབྱེ་བ་འགྱེད་ཆོས་གཙོ་ 
བོ་ནི། མི་རིགས་ལ་གཉའ་གནོན་ཡོད་མེད་དང་། གྲལ་རིམ་ལ་བཤུ་གཞོགས་ 
ཡ་རྣ་དྡ་ནྙད་ 

1318 1$ 3180 311 311[]]611[1© 0[131:30[6118[10 0[ []]© ("01]11]1111]18[ 1315 3116 
$00131151115 ]༽311011311[5/ 0101)1©881011, ©×1)101[3[1011, ¶180111111113[1011, ¶101111113[1011, 


3116 ©81)6013115/ 113[1011311[5)7 3881111113[1011 31:© 35 3[580111[615/ 111001111)3[1016 \5/1[1] 
[1118 38 1176 \%/1{]1 ༣(༠རད 111 3 [1711© 80013118[ 3116 ¶©1]100173[1© 001111[15/, []]18 18 
€×30{15)/ []1© 1©38011 3116 [238186 101. [1]© \༡/1111119 11111[57 3116 31113110© 0[ 311 
113[1011311[165, 


ླ༼ྫླ ༩༼༼༦༼༦ྕྣྕ༼ྣ༡ྣ ྫྦྫ&་་ 
སྨ ྣཾ།ཾ། །ླྷྷྐྣྐྣྐྣྐྣ།ྷཀལ༨ྣྨྣྨྣྨྣྨྣ།ྣ།ླ།ླ།་༧་ 
(5239 6805 2./5 རླ སི  ཾྣཀྭ 
ླཤནཀྣཀྣྣྣ།།ྐྣྐིྐ།ྐ།ི།ྐ།༨༈༈  ༈ླླྣླླ༈ླྐྐ།ཾ།ཾ།ཾྐ།༈།ྣ།ྐྣཾྣ༈ོ༈ྣྟིྨིོིྒ་5 


#7‡# %:#3 ± རན 3་ཁ69 /..,& © 98. ˆ 255 ༤ 


སར  ྣླྣླྣཔ༩པ༢༩པ༩།ཀ།།།ཀ༩།།༼ི༼།༼༼༼༼ད|[|{|ྦྣཾིེིཨ 
ཀྱྱི ཀོ ཾྣཾྣཾྣཀ།ྣོྣྣོྣོྣོྣོྣ།ིཾླུྣེགཤཔྣྐོོོྲི་ 
རྫི  ཌ་ 
„ གོང་གསལ་གྱི་གནད་དོན་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། མི་རིགས་ 
རྒྱ།འབླལ་ཐ་ནངཇ་། མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་མི་རིགས་ཁག་སོ་སོའི་རང་བདག་ 
གི་དབང་ཆ་ཁས་ལེན་མིན་དང་། བརི་སུང་བྱ་མིན་ལ་རག་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེའི་ 
རྨང་གཞིའི་ཐོག་རང་མོས་ཅན་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ད་ང་མཉམ་འབྲེལ་ལག་ལེན་བསྟར་ 
མིན་ལ་རགས་ལས་ཡོད་། དེ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ལ། མར་ཁེ་སི་རིང་ 
ལུགས་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ངོ་མ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་འགྱེད་ཆོས་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་གནད་དོན་ 
ཐད་ཆུ་བ་ཉིད་ནས་མི་འདྲ་བའི་བསམ་བློ་བཏང་སྟངས་དང་ཐབས་ཤེས་རིགས་ 
མི་ ་འད་བ་ པ་གཉིས་ ཡིན་ ལ། མི་ འྭགས། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་། མི་རིགས་ 
འབྲེལ་ བའི་ ཐོག་ གི་ ལེགས་ ཞེས་ དཿ མཁྱོག་ དང་ ། དར་ རྒྱུད་ རྒྱལ་ ཕམ་ སོགས་ 
གནད་འགག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། 

/\$ 111611[1011664 3[)0\/6, \ན/1161] 1[ ©011]1685 [0 1:6131[101151]1])8 3116 [)1-0[2161]15 
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{1118 10111101]01© 186 1)317[10111311ཏ/ 1111])01[311[ \ན/11©11 46311119 \6/1[1] 1)1:013161]15 01 
113[1011311[165. 


(0117, --7902777(27103077, £38477--7 [0 3 17270025 
ྫད དཀ ཀཨ༅ྤ སཀ༅༈༅༈ ྔ ྔྣྨྣྨྣྨྣྔྣྔ ་ཾི་ ་ཾིེིེིུཾ¶|ཾུ¶|}]|{ཏཏ།ྣཛལངྣཨྣྲྣོོི་ྲ 
37:35 £ [8 % 8759 9 ± 8610759. - (7760 ༡` 3] ‡(༣ £ * & 5 £ %# 8 ཁ 
4%77 ± /& % 37: % £ ± 63 /‡ ‰ .) 


ཟ 


® དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྟ་བ་ནི། དོན་ད་ངོས་ཐོག་མི་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་།ཟུར་ 
གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བུཡིན་པའི་རུ་ཐ་དེ་རྐད།དེ་དེ་དྲོན་དངོས་ཐྲོག་དབང་ཆྱུར་བྱེད་པོ་དང་དབང་ 
བསྒྱར་བྱ་ཡུལ་བར་གྱི་འགྲན་རྒོལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ཞིག་རེད་། 


~ 256 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཉིར"; . ¬ 7 ˆ; "£།3 ཀེད ༠༩༣༡ 
ནུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིདུ་ཇུས་ལག་འེན་དོ་དན་བུས་པའི་གོལས་གཤིས་ཚགས་པ་ཞིག 
= རི 
རྟད། ཕྱ་རྒྱལ་གྱ་མ་རགས་དང་རྒྱལ་།བ་ ཀྱི་ བད་ག་དབང་ཞའདྲ་མཉམ། ཡིན་ པ་ལ་ 
ཁས་ལེན་དང་བརྩི་སུང་ཞུ་བ་དེ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་ནང་མི་རིགས་ཁག་གི་རང་ 
བདག་གི་དབང་ཆ་ལ་ཁས་ལེན་དང་བརི་སྲུང་ཞུས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ༠ད་གོས། 
10 $0111© 66916©66, 3 113[1011'5 [01761911 1)01101685 1:0[16©[ 1[5 8[3[6© ])0110165. 
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2541. 
དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ནང་མི་རིགས་ཁག་གི་དབང་ཆའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲ་མཉམ་ ཡིན་ པའི་ མང་ གཞིའི་ ཐོག་ ཏུ་ མནུ ་ཚུན་ མཉམ་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་རྒྱུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་རེད། དེ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་ 
རིགས་ ད་ང་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ བདག་དབང་ལའང་འདྲ་མཉམ་ ཡིན་ པའི་ སྲིད་ ཇུས་ལག་ 
ལེན་བྱིད་པའི་གཞི་ཆའི་བདེན་དཔང་ཞིག་ཀང་རེད། 
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[9 17, /([190092/01-175, © 6750 [:6བ2320, 4 
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7% -756:9500254 27, ཤིཤྫངཀ།ཀ༩ཀྣ།ྣྷ ངང 
དེས་ན་གནད་དོན་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། རྒྱལ་ནང་གི་མི་རིགས་ 
ཁག་གི་རང་སྐྱོང་རང་བདག་ལ་བཟི་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ནང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ལའང་རྒྱན་རིང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་དོན་རྙིང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ 
® ཨམུའུ་ལེན་བཟོ་བཅོས་རིང་ཁུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་བཙན་དབང་རིང་ལུགས་སྤེལ་བ་དེ་ནི། ཐོག་ 
མར་རྒྱལ་ནང་དུ་ཨུ་རུ་སུ་ཆེན་པོའི་ཧྲ་ཝེན་རིང་ལུགས་དར་སྤེལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད། 
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ནི་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་བཟོ་བཅོས་པ་དང་། བཙན་དབང་རིང་ཁལུགས་ལ་མི་འགྱར་ 
ཏེ ཐཕ ང་ཤི ངང་ འལ 
བའི་ཚུ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་དང་། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ལག་ 
ལེན་བྱ་ཐུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 
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[རེ ཀཀ༈༈།ྣ།༈ས།༈།  ཀཀཀ"ྟཀ([¦[ླ{ེོེོ་ 
རྨ [|{[{#ླ#ླྲ་ རར : དར 
27) 3#8(#101/327 20, ༡7 ཡཿ ལ་ར0⁄0/⁄ 7 
ད་ལོ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ (བོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ 
འདུའི་གནད་ བསྡས་བརྒྱུད་འགྲེམས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་།) "ཀྲུང་དབྱང་ 
གནང་ བའི་གནད་ བསྡུས།) ད་དུང་ བློ་མཐུན་ཀྲའོ་ཅི་ཡང་ ང་གིས་ ཡན་པན་དུ་གནང་ 
བའི་གསུང་བཤད་དང་། བློ་མཐུན་ཁུའུ་ལན་རུས་ད་ལོའི་མི་དམངས་ ་འདུས་ མི་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་སྙན་ 
ཞུ་བཅས་བཀྲམས་གནང་མཛད་ཡོད་པ་རེད་། ཡིག་ཆ་དེ་ད་ག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ 
བཙུགས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ། ཐེངས་དང་པོ་ནན་ ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་བློ་ 
བཏང་སྟེ་བཟོས་པའི་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་རང་བད་ག་གི་དབང་ཆ་ཐག་ 
གནས་བབས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། 
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® བློ་མཐུན་ཧཱའུ་ཡའོ་པང་དང་། ཝང་ལི་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་གནང་བའི་གལ་ཆེའི་གསུང་བཤད། 


གང ཀྱ་སློབུ་ ༡༧ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
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ྣགིིིསྣ་ྣྲིྣ༽།ི ིིྣཾིཾ་ཾཾ་་ཾཾ 

[5 0, 7775-27-83 20:3027ཇ།90022/།298- [80:28 
ཟླ 10 71-/898072@ (¡77 # $ ལ་འ 

ཡིག་ཆ་དེ་དགུ་གི་ཆ་བའི་དགོངས་དོན་ནི། མིག་ཝར་རང་རྱལ་གྱི་མི་རིགས་ 
ལས་དོན་དང་མི་རིགས་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྩ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། བྱས་ཙང་དེ་ནི་དུས་སྐབས་ 
གསར་པའི་མི་ རིགས ལས་ ས་དོན་ དང་། མི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ སྟོན་ བྱེད་ 
དྭང་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་རེེད། 
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ཌ་།ི ༩ ༈༈༈ ཤ་ཟ ཅ ཅཇ་ 

2 །༼ ༈།༽།།།། །།ཀ།།། ། ། །ཀ།ཀ། རྣ|ིིངེང་ 
༢༣ ཁའ སམ་ར༡་ར ༩ འ 3 ཟོ། ཏོང ་བབ', 1811777-21%0:27012-82052” ; 
][] [1 “ 75 [175 3༤ ༢2 [0 < 1 %8;2:%, 759] 476:310914327 2, 5) 
༡ ༡༡7 757, ##༈#:24 | ])2:© #1/272 6 , - ]221)0201238 
£ #12776” (༥975) # 203 ཆུབ 28 7). 

འོན་ཀྱང་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཚར་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་གལ་ཆེའི་ 
གནད་དོན་མཐའ་ད་ག་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ནང་དུ་འཁོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟར་ 
དགོས། ༥གུངས་ུང་མི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཆར་འགན་སྱུང་བྱ་རྒྱུའི་གནད་ དོན་དེ། 
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འར འའ ༢༨། =. 

དམངས་གཙོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྩ་དོན་ 
དང་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞིག་ 
ས་བླ་གསས ༡༡༩ ཞོ་ཏུ་དཱ་ཛ ོ་བག འཇེད དོ་སྐུབ། ” གུའོ ཆུལ 
ཡོངས་ཅན་གྱི་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ནི་ས་གནས་ 
སོ་སོའི་གྲོས་ཚོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོ། ས་གནས་རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་སོ་སོ། གྲོང་ 
ཚོ་དང་གྲོང་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་པ་སོ་སོའི་ཆེད་མངགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་ 
གྲོས་ཆོད་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་ད་ང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ངེས་ཡིན། ”( (ལེ་ཉིན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ། པོད་༢༠པའི་ཤོག་ལྟེབ་༢༠པར།) 
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2%3- [3811 01, 726::2:247:/61/ 50 6 28277/7175 [ 5002: 
སྨ ཀཀ ༼ྣཀ2༨པ2༨ཀ༨༥ཀ༥ཙཁ/༨"༥༩ཁ2"2ཁ2ཁ2༩2"^›༡༥༩༩༈༩‡ེ་ 
རྣ ྣྣྣྣསྣསསྣྣྣྣས ར་ཁ ༢ 
ཤད ཤྲ  ། ནབ 3 482: 

གོང་གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་། ཁྲིམས་ བཟོ་བཅོས་མ་ 
ཟིན་གྱི་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་ནང་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་འདི་འབྲི་དགོས། 

རྣ ཀྲུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་མི་རིགས་མང་པོས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། མི་རིགས་ཁག་ཚང་མ་ལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་རང་བདག་གི་ 
དབང་ཆ་ཡོད་པར་བརྩི་སྲུང་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་གཉའ་གནོན་དང་། 
མས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ 
དགོས། ཐུན་མོང་དུ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐུན་བྱེད་ 
དགོས། 
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~ 260 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


0[ {11© (101151[1011[1011: 

1116 [©0¡7)16'5 ]6[011011©0 0[ (11]1]1]3 18 3 111111[1113[10113] ©01111[15/༼. 1301] 
113[1011311[)/ 51101116 5[110[1)/ 301161-© [0 []]© 1)111101])1© 0[ 1131[1011311[5/ 311[011011])/ 
0101)08©6 1131[1011311[5/ 01)])1©688101] 3116 180111711113[1011, 3116 5111)1)017 113[1011311[)/ 
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2) 
103 3[1ཇུཇ9:6102], #7 7 79#812522: 

(1) 277[)6།0607ཇ/517208)61027/72800420ན@#ཁ)ཚ@69 # 4), ] 
10764078 8822 - 12 ~252010[47508)67027 7, - /(2176 77, 
ཤློ ༡ྣ༡ྣ༡"ྣྣྔྗྣ།ྟ།ྟྐཀ¢༈ས`སའངངངངངར 
8778:760-27/75800472, 302%#1%:561565།5631003,. [329 
47‡{ བླ ར།7#0£[17%00313521[9]  (༩€60 # ©) #82 [ © [།0།%ར. 12 
ཏཾ, པྫཔྫྫདྱ།ྱཀརྣྩིྩིཀ ་ 
གཉིས་པ། 

མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། 

༡ རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་བསྟར་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་དེ་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེའི་མི་འབོར་ 
མང་ཆེ་བ་ཟིན་ཡོད་ཞིང་ རེ རྒྱ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་གཞན་དག་ཆ་ཞུང་ 
ཤས་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེ་ནི་རིག་པའི་གཞུང་ 
ཞུགས་ཀྱི་ངོས་ནུས་བཤུད་ན། སིང་དོན་མཛུདས་པ་ཞིགྲ་ཡིན། རང་སྐྱོང་ལག་ 
ཤོས་དེ་བཟུང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་ཞིག་ 
ཡིན། གང་ལགས་ཞེ་ན། བྱ་ད་ངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའི་གཙོ་བོའི་ཆ་( དེའི་ཆ་ 
མང་ཤོས། །དེས་བྱ་དངོས་དེའི་ངོ་བོ་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ལྟར་ན་བྱ་ད་ངོས་དེའི་ངོ་བོ་དང་ནང་དོན། མིང་དང་རྣམ་པ་བཅས་གཅིག་གྱུར་ 
22:22:22: 


® སུར་ཚད་ཀྱི་ཆ་མང་ཆེ་ཤོས། 
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6661666 1); [116 1]13]011[#/ ([116© 131996©68[ [)01[1011), [1115 [$© 0 311[01101]1)/ 15 
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(2) (ཁབ) 661287།ཇབ)812027/586092267 (&£)‰@ 
2), [5921-01-86 7༼#819072-6 15 -2§5300010-7, /(98 
160 [- [£ 2 4༨`773210 , 2711] 2 #5#1 0 7772 4༨---350(10, [7127 
བརྫ ླྣ སླ ཀྣ།ྣཀཀཀྣྨས།།ྣ།ྟྣྐྟྣྟྣ།ྣྗྷྣྐཀྷཀ།ཀྷླཀ༅ྐྲཔྩྐ༅ྐ༅ྩྐྩྐ}ྨྐ ) ཾྤྔྤྗྩྔྗྔྤ༨ྗ༤ྗཉ༨ཇ༨༤ཞཚཞཙ<6<ཡ༥ཁ×„ཁཁ< 
[12934;,£&%00/83, []7£2%001£་ ^ 233319£2928༼ (3#%*7) 7000 
1, 7779, 4172413. 700།%/77, 989 200373#:#16 8 
7£;#9:3771], 3700. 

༢ རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་བསྟར་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་དེ་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེའི་ཡུལ་ 
མིའི་མི་འབོར་ཆ་ཏུང་ཤས་ཡིན་པ་མ་ཟད ཀ ཡུལ་མིའི་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་མང་ 
ཤོས་ དེ་ རྒྱ་རིགས་ ལ་ སོགས་ པའི་མི་རིགས་ གཞན་དག་ གྲིས་ ཟིན་ཡོད། དེ་ ་ལྟ་བུའི་མི་ 
རིགས་ རང་སྐྱོང་ས་ ཁུལ་ དེཿ ནི་ རྣག པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ངོས་ (ནས་བཤད་ན། མིང་ 
དོན་མི་མཚུངས་པ་ པ་ཞིག་ ཡིན།རང་སྐྱོང་ ལག་ ལེན་བྱ་ཡུལ་ པཾ་གྱི་ མི་ །རྲཾགས་ པ་དེ་ རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་ དེའི་མི་ འབོར་ྱི་ གྲངས་ཞུང་ཤས་ ཡིན་ ན། དེ་ ནི་ དོན་ ད་ངོས་ ཐོག་ ཚུལ་ 
དེའི་གུབ་ ཆ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ པ། ཐླད་ཆཝགང་ ཞིག་ ཆགས་ ཡོད་། ཀྱང་། རང་ འདོད་ 
ཀི་སྒོ ནས་གང་བྱུང་ བཅོས་པའི་ ' གུབ་ཚ་ ཿ་གཙོ་བོ་ བོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ 
རེད། དེར་བཉེན། རང་སྐྱོང་དེ་རིགས་ནི་ཚུལ་མིན་ལུགས་འགལ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། 
དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བཏགས་པའི་མིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དང་། ེ 
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® ཐ་ན་སྔུར་ཚད་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཡིན། 
® བསྔུ་རུག 


~ 262 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


གཏད་ ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 
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[313] [,, 36 --#{ 2220 [175 );610 7 /&%@ 2486, 7:30 
རྫས) ཟར ༡715, £ 829200/བོ (ཆ ཚ་#་ཐརཚཝ#་ཁ) : 
7 [ %10ཟླཾཿ (% ± © 25), 12 7:%/500912 [-/£;676 7806 

དེས་ན་རིགས་དང་པོ་དེ་ནི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ ཀྱལ 
ཞིག་ཡིན་ལ། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཁུངས་ཁུང་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གང་དེའི་གཙོ་བོའི་གྲུབ་ཆ་ ”དེས་ཕལ་པ་དེ་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།འདེའི་ངོ་བོ་གཏན་འབེབས་བྱ་ཚུལ་དེ་ནོར་འཁྲལ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་རེད། 
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[ཇི | རི ་ངཾི ྫཀ།  སྟྕྟྩ༅ྗ༤7/ྣ༧` 
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དེ ལས་ ལྡོག་ པ། རིགས་གཉིས་པའི་རང་སྐྱོང་དེ་ནི་མིང་དོན་མི་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་ ཡིན་ སྟུབས། རིག་ང པའི་ ་གཞུང་ ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁུངས་ པ་སྐྱེལ་ ཡས་ མེད་ པ་ 
ཞིག་ ཡིན་སྟེ། དེའི་གྲུབ་ ་ཆའི་གཙོ ་བོས་ གྲུབ་ཆ་ཕལ་པ་གཏན་' འབེབས་བྱས་ » 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་གྲུབ་ཆ་ཕལ་པ་དེས་གང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ 


® གྲངས་མང་བའི་ཆ། 
® གྲངས་ཞུང་བའི་ཆ། 


ཡཿ  ྫཌླྫ ྐ་ ~ 263 ~ 


ཅའ 


གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ངོ་བོ་གཏན་འབེབས་བྱ་ཚུལ་དེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡིན། 
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7ཌ77 " ི་ི༩ཾསྣ སྣ ིོོའས 
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གྲུབ་ཆའི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་འབྲེལ་བ་ཐད་ནོར་འཛོལ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་གོ་ལྡོག་བྱུང་བའི་ས་གནས་ཡིན་ཕྱིན། གང་ལྟར་ཡང་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས། དེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བྱ་སྤྱོད་དང་ལག་ལེན་ཐོག་ཏུ་ 
ཅཉར་ཞླྲ་ལ་ཞང་ཞ།་ཏག་ཡང་བྱཅ་སམ་དགས་པ་ཆྐད། ན་ཆ་གཏན་རགས་ 
གཉིས་པའི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེ་རིགས་ངེས་པར་དུ་རིགས་དང་པོའི་མི་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་རིགས་སུ་བསྒུར་དགོས། - དེ ལྟར་བསྒྱར་བ་ནི་རིགས་ 
གཉིས་པའི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་ 'སློང་ པའི་རྙོག་ དྲ་དང་། 
གནས་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་ ཕན་ཚུན་འཆམ་ཐབས་ མེད་ པའི་ འགལ་བ་ དེ་ དག་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་འགག་རྩ་ཡིན། 
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གོང་གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་མ་ 
ཟིན་ནང་དུ་ངེས་པར་དུ་གཤམས་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་འད་དག་ཁ་སྣོན་དགོས་ 


~ 264 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


པའི་བསམ་འཚར་ཞུ་རྒྱུར། 

༈ རྒྱལ་ཁབ་གྱིས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། 
གྲངས་ ཞུང་ན མི་ ”་རིགས་ འདུས་ སྡོད་ ས་ཁུལ་དུ་རང་ སྐྱོང་ ཐ་ ལས་ ཁུངས་ 'འཛུགས་ 

དགོས། མི་རིགས་ པ་རང་སྐྱོང་ གི་ས་ཁུལ་ དུ་རང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ གྱི་མི་རིགས་ ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་རང་ སྐྱོང་ རང་བད་ག་གི་དབང་ཆ་ལག་ལེན་ བསྟར་རྒྱུ་ 
དང་།མེ་རིགས་རང་གི་ས་གནས་ང་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བ་བཅུག་དགོས། 
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“7 37%[6754 /5426(9001758)610277, - [7722778།73 ¡ 
རི ཀཀ ཀཀ ༢༢ཆཞཆ༢ཆ༄ཆཟཆ༄༄༅༄༄ྫ༄༩ྫ༩༧ླ༧ླ༧ོ།༽༽༈། ངར 
རླར ཀྐ 

༈ གཙོ་བོའི་མི་རིགས་དེ་ཉིད་གྲངས་མང་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་། རིམ་བཞིན་ད་ལྟའི་ས་ཁོངས་དབེ་སྟངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལེགས་ 
བཅོས་དང་། འོས་འཚམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཞན་དག་སྤྱོད་ནས། རང་སྐྱོང་ལག་ 
ལེན་བསྟར་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་གཙོ་བོ་དེ་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེའི་མི་རིགས་གྲངས་ 
མང་ཤོས་སུ་བསྒྱར་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། 
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ཨི 9བྣྨཀྣྷྣཁཀྣམྣཀ།ྣཀྣཀྣས ས།་སྣྣྨྣྣསྣ་ 
77 )78812ཛ. ” 

རྟ གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དང་འདྲེས་པའི་འདུས་སྡོད་ 


#7‡# %:#3 ± རན ཆེ 3་ཁ69 /..,& © 9. ~ 265 ~ 


མཉམ་འབྲེལ་ཅན་གྱི་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དང་འོས་འཚམས་ཀྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ལས་ཁུངས་འཛུགས་དགོས། 
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སི ཀ༼༥ཁྤཨཀཆྣཆཙཐྤཟཨཅཨ|ྕྷྣྷྣཏྷྕྷྷྷྣྨྷླྷྨ66 
རྗ ་ (752 [24 000276%8)610-2731710710 6759) 
རྣ ཁ་ཐོར་འདྲེས་སྡོད་བྱེད་པའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་དང་། རྒྱ་རིགས་ 
ཀྱང་ འདྲེས་ ཡོད་པའི་ས་ ཁུལ་དུ། མི་རིགས་ཁག་གི་ ་འཐུས་ ཚབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལྡན་ 
པའི་མི་རིགས་ཁ་ཐོར་འདྲེས་སྡེད་ཀྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དང་། འོས་ 
འཚམས་ཀྱི་མི་ རིགས་ རང་ སྐྱོང་ ལས་ཁུངས་འཛུགས་ ད་གོས 
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༈ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་ གྲོང་ཁྱེར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་སྡེ་ཁག་ 
བཅས་སུ་ཁ་ཐོར་དུ་བཅལ་སྡོད་བྱས་པའི་མི་འབོར་ཞུང་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ཞུང་མི་ 
རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ། ས་གནས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ་སོ་སོའི་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ད་བང་ཆ་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ 
༥ ར་ ༩ དལ ༤ མི་རིགས་མཐོང་ཆུང་དང་བཆས་བཅོས། 
ལལ་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ དོན་ཞངྦ་འྲུགས་རྒྱུར་བཇུ་ལེན་བྱ་དགོས། 
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~ 266 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
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གསུམ་པ། 

དེ་བཞིན་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཞིགས་ན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
དུས་སྐབས་ནི་མི་རིགས་ཁག་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་དུ་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་། 
མངའ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ ཀི སྤྱི ཚོགས་གསར་པ་འཛུགས་ སྤྱན་བྱེད་ པའི་དུས་ 
སྐབས་ ཞིག་ ཡིན་ སྟབས། མི་ །་རིགས་ ཁག་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
ཅུང་ ཟད་ རེེས་ལུས་ཐེབས་པའི་ གྲངས་ ཞུང་མི་ རིགས་ ནམས་མྱུར་ དུ་ རང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆབ་ སྲིད་ དང་། དཔལ་ འབྱོར། རི ། རེག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ ཡོང་བའི་ ཆེད་དུ། རང་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ 
འཛུགས་དགོས་པ་དང་། 
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[3], - {2:26 [ 74 5363 /7:[87575:1306 (6699 ))/ 367%)6 [8750 
ྫྨྫ།ད །ྫཁཀཀ ླྣླྣིོློླྐྨྣྨྣྨྣྐྣ།།།།།།།།།།།།ྣརིྣླར༧ 
རྫ ཀཀ ]ྣསྣྭསྣས་ྣ་ྣསྣྣྣྣར་ 
325277014783. 

དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་མི་རིགས་གཉའ་ 
གནོན་གྱི་དུས་སྐབས་ནང་། དབང་བསྒྱར་གྲལ་རིམ་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལག་ 


#7‡ཏ# %:#3 ± རན ཆ3་ཁ69 /..& © 9. ~ 267 ~ 


བསྟར་བྱས་པའི་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་ད་ང་། མི་རིགས་མཐོང་ཆུང་། མི་རིགས་ 
རིགས་བསྒྱུར། གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཁ་གཏོར་དབང་བསྒྱར་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཅས་ཀྱི་ 
ངན་ཤན་རྣམས་སེལ་ བའི་ཆེད་དུ། རང་ རྒྱལ་ད་ཡོད་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ དུ་རང་ 
སྐྱོང་ མངའ་ཁུལ་ དབྱེ་ སྟངས་ལ་ ་རིམ་ བཞིན་ བཟོ་བཅོས་བྱ་ ད་གོས། 
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20] 3777 93613,  1©༼(00 -31ཿ127/722772)075:3210/-0, 
བྫོ ྐྣ།༽༥ཀཾ ི།༨ྨྐྣྐ ཨསྗསྗསདངད་་ོ་ 
1700, 
ཐོག་སྔར་ཡོད་ཚུལ་མིན་གྱི་ད་བྱེ་སྟངས་དེ་རྨང་གཞིར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་བྱས་པ་ 
པོའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་དང་གུང་ཁན་ཏང་གི་ 
འགོ་ཁྲིད་འོག་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དུས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཁུགས་ཀྱི་ཀྲང་ 
གོའི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
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རླ ྣྣཾྣསྣསྣས}ྣྕགྱྟསྣྟག}ཛྗཛྟྣྟྣྐྣཞའྩཞཀའཞར སྷར༦ླྷྟླ1[[[44<4 < 

༩] ཀཀྣཀྣ  ས༨ྷྟྲྲྔྤྲྐ།ིུ|ུྣ༼ྐྐཱུྫུ 
ཀླ ཀཀ །ཀཾྭྣྩྣྨ་།ྣྣྣྐྣྐྣྣླྣྣྩ༽༽༽༽།་ 
1, 32 /( 62» ཇུ 5 6:25005820030257 [ 77, - /( [511 
རཌཾཾིིཾཾེཾེོཾ ར་ £ཁཀ༽ཀ ཙར 
ར་རས ས་ར ༼ ་ 


༡༤ 258 ༡༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་དང་ ” མཐུན་ཐབས་མེད་སྟབས། 
དེས་ཏང་གི་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྩ་དོན་ལག་ 
བསྟར་བྱེད་སྐབས་ 'འགུལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་དང་ གཏོར་ བཤིག་ཐ གི་ནུས་པ་ ཐོན་གྱི གྱི་ )་ཡོད་ 
པས། གྲངས་འུང་མི་རིགས་ ཁུག གི་མཐའ་ཐུག་གི་ རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་། མི་རིགས་ 
སོ་སོའི་རྒྱུན་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
བལྟུས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཆ་བ་ཉིད་ནས་གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་རེད་ལ། 
གཞུང་ལུགས་དང་ཡང་ཚུ་བ་ནས་མི་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། 
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2 “239 2, #57717 73218, %-- ༈ རའ 
༡ བྱ £ 5%༽།0 520, ༈ 3716 [ཇུ 5:80 028 
{9 “ „, ” ( (ར#།7± 5) # = # =3ཇ + 3 ཀློ) 

ལེ་ཉིན་གྱིས། མི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཞིག་འཛུགས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཆུང་ཤོས་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེས་མི་རིགས་གཉའ་གནོན་ 
གྱི་བྱ་སྤྱོད་ ་མཐའ་དག་ུ་མེད་ འགྲོ་རྒྱའི་ཧ་ཅང་གི ་གི་དོན་ སྙིང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད་། ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 
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® འདི་ ་ནི་ཊ སྒེར་ལ་དབང་། བའི་ལམ་ལུགས་ ལས་ལུགས་མཐུ ཐུན་ཆེ་ ་བ་དང་།ཁྱད་: ཆོས་ ལྡན་པ། སྤྱི་ལ་ 
དབང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པའི་མི་རིགས་ཁག་ཕན་ཚུན་མཉམ་གནས་དངང་། 
ཕན་ཚུན་གོང་འཕེལ་གྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན། 

® (ལེ་ཉིན་གྱི་གསུང་འབུམ) པོད་༧༠པའི་ཤོག་ལྷེབ་3༢པར། 
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ླཀ ཀཀ 
ཏི ཀཀ ཀྐ །ྷྣྐྣྟྟྷྟྟ།།།ྣྐྣ༈ྟྣྨྣྨྣ༽ྣ་་ 
སོ ། ངར 
དེས་ན་ཆུ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་མ་ཟིན་ནང་གཤམ་གསའ་གྱི་དོན་ཚན་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་སྣོན་རྒྱའི་བསམ་འཚར་ཞུ་བར། 

༈ མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ས་མཚམས་འབྲེལ་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་རྣམས། རིམ་བཞིན་མི་རིགས་གང་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཅིག་ 
གྱུར་ཅན་གྱི་མི་རིགས་སོ་སོའི་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུ་ལག་བསྟར་བྱ་ད་གོས། 

711617670176, []]© [0110\6/111]9 1[61]] 51101114 [© 34666 [0 []]© ("0118[101[1011: 
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81101114 9173011311)/ 56[ 111) 11161)/161131 311[01101110115 9(0)/©1711111611[ 0129311173[10115 
111166 [)\/ ©3011 111111011[5/ 113[1011311[5/. 
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བཞེ་པ། 
གོང་གསུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་ 
རིང་གི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་དང་། མི་རིགས་ལས་དོན་ནང་གནས་པའི་གནད་དོན་ 
ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སུང་དང་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ལས་དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཚོད་འཛིན་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ད་ངོས་གནས་དགོས་ 
ངེས་ཞིག་རེད་ལ། འགྲིགས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
༧\$ ©×[)13111664 31)0¥6, པ523- {11©  1)1:0[0161]15 111 []]©  \¥01]6 0[ 
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~ 270 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 
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03[9]02)71 1:50 2 1:00052/7(625[ 6107, ༢400 20 7༢༢4 ཁོ: 
རྱ [⁄⁄ [ཁླ། 4 @_[ 7776 00 56 #0[ཡ 9) (97%87 8༩༥ ༥༦༩ ༧།887*% 
#*#ཛ#` རྨ, ཐ-་ཉཁམ ཡོ 
འོན་ཀྱང་དུས་མཚུངས་སུ་ངེས་པར་ དུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་དམག་ 
དཔུང་ད་ང་ས་གནས་བར་དང་། ད་མག་ད་མངས་པར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གི་རྙོག་ 

"ལང་། ༧; 972༠ རཔ £=. ཕྲ . ༡" "༼"་ལ།- - -; དྲ 
དྲ་སྣ་ཚོགས་གནས་ཡོད་པ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད་ཐག་གཙོད་ 

ཿྭ - = ཁག 
ཡང་དག་པར་བྱ་དགོས”། 
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སི གཀཆྗྫངྫ|ཛ|ག|ེ|ཀ]ཇ༅ཨཞྣྲྣྨཾཾྣགྣྣཾྣཾྣྣྲཾྣྲྣཾྲྣཾྣ ྣ ྲྣྲ།ྣ །ྣ།ྣ། ྣ ྣ ྣྨྣ 
| ་ ཡ་པ 2©¬-7::2 359, 

ད་མག་མི་མང་ཆེ་བ་དེ་རྒྱ་རིགས་ཡིན་སྟབས་ད་མག་ད་མངས་པར་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་དེ། ཏག་ཏག་རྒྱ་རིགས་དང་གྲངས་ཊུང་མི་རིགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ ཆགས་ ཡོད་ པ་ རེད། དེའི་ཐད་ ཀི ཀྱི་སོ་སོའི་འོས་ ་འགན་དང་། དབང་ ཆའི་ཚད་ 
གཞི་གསལ་པོ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། 
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བླ སྤས ས་ 
བླབས ྣ་ྣྨྤཡཔ21ྤ¥` ༅ྩའྩཔ ྣྐྣྩ ཏདཨཨཨཛཉཐ ིྲི།ྣ།སས །ྷ༽ྷ༅ྫ༅ྫྲརྣྫྲ|དིགག། རེར 


® རྒྱལ་སྲུང་ད་མག་གི་མི་རིགས་བདེ་སྲུང་དཔུང་ཁག་གི་ཚབ་བྱས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་བདེ་འཛགས་ཀྱི་ 
ལས་འགན་སྒུབ་པ་དང་། དམག་ཞིང་། དམག་ཉའི་ཚུ་ས་ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་ཚུད་ཡོད་། 


པཾ £ ྐྦ་་ ~ 271 ~ 


29 #།(291026@76713177- 3255, 12[327003ཿ/57075-22›27[175 7 
 སྫླྣྣིྣིི ྨྨ ྣྨྣྨྣ།།། ནངོ་་ 
= བ་ྟ་བྱ་ད་ཐཐ་ >=. 

དེ་དང་དུས་ མཚུངས་སུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་དང་། མཐའ་ 
མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་ས་གནས་མི་རིགས་གྱི་ཁེ་ཕན་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་ 

ཁུལ་དུ་ས་གནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དྭ་ང:འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཞུད་ 
དོན་ཁག་མཐའ་དག ཐོག་མར་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཁག་དང་། མི་རིགས་ 
རང་ སྐྱོང་ ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་གྲོས་མོལ་ཡང་ཡང་བྱས་ ནས་བསམ་འཚར་ གཅིག་ 
གྱུར་བྱུང་རྗེས། གཞི་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་ནས་གྲོས་ 
ཞིབ་བྱས་ཏེ་གྲོས་འཆམ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
དང་། སྲོས་སུ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁེ་ཕན་གཞིས་མཐུན་བསྡེབས་ད་ང་གཅིག་ 

= - ར་ལ  # ཤང བས་ཚ ‹ ° - ཟ་པ 
གྱར་ བྱད ཐུཐ། དཆ་བྭཏྟནཾ རྩ ཁྲམས བཟོ་བཅོས བྱད་ སྐབས གཤམ་གསལ་དན 
ཚན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཁ་སྣོན་དགོས་པའི་བསམ་འཚར་ཞུ་རྒྱུར། 
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“[7758593(23122 (4 ཐན ྤ༠# ± 43) 3778 982:8987790126 (ཟར 
#-%) 7--2£ 6 1 7710 [3 ཐུ༔ £ , [[7227007)577 ^\ ཛྷ, 7:211% 
མངི ྣ|ཀ ཀྣཀ"༧ྣཀ།ཀྣ༈།ཀྩྭ༣ ས༼སསྲསྫྣྫྣྣྟྣྤྣྣྨྣྨྣྨྣྨ་ 
ཏའ 77752#890703113/07,. 1107 -7279:7610270042-0., :/271/༤79 
བརྣ རརནན་‰ོེ་་༧ཛ༧རཏཀགེོེི༽ཀ  ༨༨(ྣ༨2ྣ༽+42ྣ)ྣ4(4(ོར 
ར་རམ 2. ” 

ཨཿ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ ” ཀྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེས་ 
མཐོའི་ སྲིད་ འཛིན་ ལས་ཁུངས་ལ་ འགྭན་ དབུང བཅོལ་ ནས། རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
སུང་ལས་དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དོ་ད་མ་བྱ་དགོས། རྒྱལ་སྲུང་དམག་ནི་ཕྱི་ 


ཿ 


ཙཿ [རྒ 


® རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན། 
® རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། 


༡༤ 22༢༧ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


དྲ་གའི་བཙན་འཛུལ་འགོག་མཁན་ཡིན་སྟབས། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་ 
བདེ་འཛགས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགན་དེ་ཁུར་ད་གོས་དོན་མི་འདུག །མི་རིགས་ 


རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་བདེ་འཛགས་ལས་འགན་ནི། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ 
རྒ 5 = སཾ - -; ;-བང་ པལ 9. -: 1 ཡབ 
དེ་གའི་མི་རིགས་བདེ་སྲང་དམག་དཔུང་གིས་འཁུར་དགོས། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ས་ཁུལ་དུ་བཅལ་སྡོད་བྱས་པའི་ད་མག་ད་པུང་གིས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་རང་ 
ས་ཁུལ་དུ་བཅལ་སྡོད་བྱས་པའི་དམག་དཔུང་གི དུ་མི་རིག 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་རང་བདག་གི་དབང་ཆ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བཟི་སུང་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། ངེས་པར་ དུ མི་ རིགས་ རདང་ སྐྱོང་ྲ ས་ཁུལ་ གྱིས་ གཏནུ་ འབེབས་ 
བྱས་ པའི་རང་ སྐྱོང་ ཁྲིམས་ ཡིག་ དང་ཡུལ་ སྤྱོད་་ ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་ སུང་' བྱེད་ 
དགོས། 
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“ [3 775 #8(2#12€ (± 98 ^ རྤེ ± 23) 3778 82:897716012 
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༈ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ ° ཀྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེས་ 
མཐོའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ 2 འགན་ད་བང་བཅོལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དོ་དམ་བྱ་ད་གོས། མཐའ་མཚམས་ས་ 
མཐའ་དག །ཐོག་མར་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཁག་དང་། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 


® རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན། 
® རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། 


#7‡7# %:#3 ± རན #ཆ3ོ་ཁ69 /..& © 9. ~ 273 ~ 


ས་ ་གནས་ དང་ གྲོས་མོལ་ཡང་ཡང་བྱས་ ནས་བསམ་འཆཚར་ གཅིག་གྱུ གྱར་ བྱུང་༔ རྡེས 
གཞི་ ཞམ རྒྱལ། ཁབ་ ཀྱི་ ཆེས་ མཐོའི་ ལས་ ཁུངས་ ཁ་མུ་ཁ་ ནས་ གྲོས་ ཞིབ་ བྱས་ ཏེ་ གྲོས་ 
འཆམ་བྱེད་ད་གོས། 
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(3) 

ཆ་ས ་ཟབ ༣ ར 7 20/774ཿ2:6 21, 1®772:003 2 [0 [ཇུ 
72 ° £ ##8.2 ¬ £1677[/4771531876/-298 52, མཿ 
/3 7 /([875]522, 9331 9)[)747 9” [0 ཟླ 9, 

ཝ་པ, 
བཅིངས་འགྲོལ་མ་བཏང་གོང་གོ་མི་ཏང་ཁོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁག་སོགས་ད་བང་ 
སྒྱུར་གྲལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་རིགས་ཆེན་པོའི་རིང་ཁུགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་བསྒྱུར་གྱི་ 
སྲིད་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་མཚོན་རྟགས་གཙོ་ཞིག་ནི་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ 
གིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཚབ་བྱེད་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས། མཐར་ 
འགྱུར་ཐུབ་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་དེ་རེད་། 


(5) 
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374 [3/7377, [06 87ཇ༢།༩༢༽ [2371972ཿ, 27°/537157712-7 
ཡི ཡི པོོོོབོ་ྣྱ་ྩ་ ྲ ་ྲ་ོྣྗྨྣྡ་ྙྒ་ྨྡྣ། །༼ྫ།།། ་ 
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་ད་བུ་བརྙེས་རྗེས། ཏང་གི་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དང་མཐུན་ 


~ 274 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་། 


སྒྲིལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས། གནས་ཚུལ་དེའི་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 
འཕེལ་གཏོང་རྒྱའི་དབང་ཆ་ལ་བརི་བཀུར་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བྱས་ 
ཡོ 
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བརྫ ཀཀ ། སསསྣསྣས༨༨སས‰༥ྣ།ས ་ 
“ †‡†% ± ×“ ” 7ར7700176£ ཏ 2677 ༼ ཟླ [7 69:/7:4)2152287642 
2([8175]52710092ཿ- 

དེ་རྗེས་“གཡོན་ཐལ་ལམ་ཕྱོགས་”ཀྱིས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་ 
གཏོར་བཤིག་བཏང་བ། “གསར་བརེ་” དང་ “སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་” བཅས་ཀྱིས་ 
ཚིག་རྒྱན་གཡོ་འགེབས་འོག་གོ་མི་ཏང་ཁོག་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ 
གིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཚབ་བྱེད་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་དེ་ཡང་བསྐྱར་ 
དུ་དར་སྤེལ་བཏང་བ་རེད། 
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¬-43::0 5. 3, 22¬3-220/1 [ [175 8215 9“ ” , 73] 0།1 འ 
#7” 1%97---#།422/7, 175.21-, /([]/557ཇ1-7ཿ, [6⁄2 
153709/0:155,  ®7/01277 

ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་མཐར་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་དེ་་སྲོད་ 
ནུ་ཐྭཏང་བཱ་རིང་། ཇི་འི་ཤིག།ཁག་ཚལ།ར་དརོཏཱགྲ་ཐར་ཆུ་ཏྱ་ཐབ་ཏུངྱཝ་ 
པའི་ཚང་འཇོམས་གློ་ གྲོས་ ཚོགས་རྗེ རྗེས་ སུ། མི་ རཾགྲས་ ལས་ 'དོན་ ལ་ཟིང་བཅོས་ཡོ་ 
བསང་ གིས། མི་ རིགས་ སྐད་ ཡིག་ གི་ གནས་བབ་ཀྱང་ ལེགས་ ཕྱོགས་ སུ་ ཕྱིན་ པ་ རེད། 
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#7‡# %:#3 ± རན ཆི 3་ཁ 69 /..,& © 9. 275 ༤ 


༼ླ༩ཌྫ ཀཾ |།ྐྫྙྫྲགྣགཀ།༩ོ༡༩ཀ།ཀ ཚར 
ཉ།2[10/7725, 4༨2 (676:0[4, 3 @ [1376:2/2776777. [518 
སིི ཀྨྣ | སསྡསྡསྡསྔསིསིསེྣྣྲྣྣནདདཤཤཤ་ 
རྫི ། དྷར ༼ ཱིུྷཱུདངྫཇྩ5ཤ5ཤེ5ནཨྣེེྨེྨཾྨཾདདེ 
1 ༼ ་ 

འོན་ ཀྱང་མི་ འགའ་ ཞིག་ ་གྲིས། དུས་ བཀག་ནང་མི་ རིགས་ སྐད་ ཡིག་ །དུང་ཨུ ཡུལ་ 

སྲོལ་ གོམས་ གཤིས་ རྩ་ མེད་ བཟོ་ རྒྱའི་ བསམ་པ་“ཕུགས་ རིང་ཇུས་ཟབ་” ཡོད་ པོ 
དང་། དེ་འདད་བའི་ལས་ཀྭ་བེད་སྟངས། དོན་དངོས་ཐོག་མི་རིགས་ས་ཁུལ་མི་ཞུང་ 
བཞཤིག་མན་ཅང་ཡྦ་ཆཱ་མཛུད་ནོས་ཐེལ་བཅིན་ཡོད་པ་རདུ། དེས་ན་མི་འིགས་ 

སྐད་ཡིག་གི་ཐོབ་ ཐང་ དེ་ད་དུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་བ་ ”བསྐྱར་གསོ་ཐོབ་མེ མེད་ལ། རྒྱའི་ 
སྐད་ཡིག་གིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཚབ་བྱེད་རྒྱའི་རླབས་ 
རྒྱུན་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་དེ་ད་དུང་ཡང་ར་བའི་ཚ་ནས་བཀག་འགོག་ཐུབ་མེད། དེ་ 
ཅ༤ཿརྒྱམ་ཀཆི་ཆགག © ཐ་ན མཾཚཤམ་ཁམའོ་ཧ་ན་ཆ་ཤུནཝ་ཝཾཧུ 
ཅང་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། 
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[116 11108[ 8©110115 11-012161118 01 0111 01111-©11[ \ན/011€ 011 113[1011311[5/ 1(©13[10115., 


སས ོཀཀཀཀ  ༥༥།ྣཀ། ཀཀ༨ཀ༨༡༨ྣ༨ཀ༡2༡ྣ2ྣྤ\ྣ\༽+༧པ<4༤༤44 
རར 1654, 52779832:24#2, #5།004:7£[71753-22-. 
== ཝའ ཁྱུ ( (#|7 ± &) # 20 ཆཚ ༡\7` £ 7 ×] 11 ཀོ) 
མི་ཨུ་ཞིག་གིས་མི་ མི་རིགས་ འདྲ་ མཉམ་དང་ སྐད་ ཡིག་ འདྲ་མཉམ་ “ཡིན་ཊ པར་ 
ཁས་ལེན་ད་ང་རྒྱུན་ འཁྱོངས་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་གཉའ་ གནོན་ ་བྱེད་ པའི་ 
ཐབས་སྣ་ཆོགས་ད་ང་འདྲ་མཉམ་མེད་པ་ལ་འཐབ་རྩོད་མ་བྱས་ ན། དེ་ནི་མར་ཁེ་ 
སི་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་མིན་ལ། ཐ་ན་དམངས་གཙོ་རིང་ལུགས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་ 


© (ལེ་ཉིན་གསུང་འབུམ) པོད་༢༠པའི་ཤོག་ལྷེབ་༡༡པར། 


ˆ“ 276 ˆ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


"1]108© \\/110 40 110[ 391766 \/1[]] 3116 511])1)017 []]© ©611311[5/ 0[ 113[1011311[165 
3116 13119113965 3116 []]08© \\/1]]0 40 110{[ [19]][ 3931118[ 113[1011311[5/ 01)1)1©881011 
3116 1116011311[3/ 31-© 110[ )[312(18[8 01 ©\/©11 50013118[5" (1]16© ("0116©(66 \\/01:1605 0[ 
1⁄611111, *༠1ད 20, 1ད 11). 


བ་བླ སསསསྣ།ྣ། པཔ ངས 
བི ཾཀྲྱྣཀཙྣཙཞཚ ། ྣྣ༩7777 7ྣ71ྣྨ(ྨྣ(ྣ༩ ྗྨྣྨྣྨྣྨྣྨ ༨ 
27” _ ((#7 ±3#‡ ± &) #11 ® %30ཀློ་ )„ 
འོ་ན་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མང་ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་བེད་ 
སྦྱོད་ བྱས་ ་ན། གཞི་ ནས ཆབ་ སྐིད དང་། ། ད་པལ་ འབྱོར། རིག་ གནུས་ བཅས་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ རྒྱའི་ཐད་ལ་ཚྔོན་ ཐོན་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ ཐུབ་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ ཡིན་ ། 
"\$/1]\/ 81101116 ])©01])01© 017 3 ©€©1[3111 52609816 1186 [1611 0\6/11 1311911396? [[ 


18 [)©031186 1181119 []]©17 0\6/11 1311911396 1$ []]© 011])/ \ན35/ [01 []]61]] [0 ¶©6\/©101) 
[1617 0111[1176, ])011[108, 3114 ©©0011011]1])/" (1]1]]6© ("01160[66 \$/01165 0[ 8[31111. \/01. 


11, 95 30). 


7 [4 ® ---` [1756 1 #ླ1 27 ཛ& ± 8 7505 32 £ 77 223༢ [བྲ 3 [8 ཇུ ཇུ22 
[ླ་ བརྣྗྤྣནྣྗྣྩེནེོེནྣན༽ན༽ན༽ད༽༽ད༽། སྣས 
3#[([87ཇ2-23:9153-£ ་ {374 864/698 5 87ཇ།0175326 33 
1, 2 (3@།0.8 ར་ད ད་ར །༽ ༡ རར: 

དེར་བརྟེན་མི་རིགས་སོ་སོས་ རང་ རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དང་འཕེལ་ 
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་མི་རིགས་རང་གི་ལས་དབང་སྱུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་རྩ་བའི་གནད་ 
ཐུན འགག ཞ། འན། ་རང་བཱ་ནུ་ཐ་ངས་ཅུང་ མི་ རིགས་ ཀྱིས་ རྒྱའི་ སྐད་ ཡིག་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱ་རྒྱ་དེ་དངོས་གནས་དགོས་ངེས་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེས་མི་རིགས་རང་ 
གི་སྐད་ཡིག་གི་ཚབ་བྱེད་མི་རུང་། དེས་ན་རྩ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་མ་ཟིན་གྱི་སྤྱིའི་རྩ་ 


® ༥ཨི་ཏ་ལིན་གྱི་གསུང་འབུམ) པོད་་11པའི་ཤོག་ལྟེབ་ 30པར། 


#7‡ཏ# %:#3 ± ནར #ཆ3་ཁ69 /..& © 9. 277 ༤ 


བར། 
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7]161761016, []1© [0110\ན/1119 1[611]1 51101116 [© 34666 [0 []1© (10118[101[1011) 


“39 27%72070955 1128 2 088 རྫར ཀཀ 
7550 72›27[1750018 23 ¡རར ིད ༨ 
1/6⁄227[675]5270107728- 2517 བླ སར 
༔ར ཛི ཅ༩ཅཨས་ྣས༩ཨ༦༦སྫྣྣ?སྣསྣྨྣ་ྣ༡ན 
ཏརྫྫ  ིངི༩ྫེྫྣ་ 
¡[ཌཟྫྫྫཀགཀགཀི 
༈ མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་སོ་སོའི་མི་རིགས་གཙོ་བོ་དེ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད་པའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱིས་མི་རིགས་རང་རང་གི་སྐད་ 
ཡིག་དེ་གཙོ་བོར་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་དང། དེའི་ཞོར་དུ་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས། རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ 
སྐད་ཀྱི་ཡིག་གི་ཚབ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཟབ་ནན་གྱིས་བཀག་བསྡོམས་བྱ་དགོས། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་ ་གཏན་ འབེབས་བྱས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ད་ང་། བཀའ་ ཁྲིམས། གྲོས་ཆོད། 
བཀའ་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་ 
འྱུད་དི་། ཡ་ རརར 
ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་མཐོ་རིམ་དང་། འབྲིང་རིམ་སློབ་ 
གྲུའི་ཡིག་ཚད་གཏོང་སྐབས། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ། གྲངས་ཞུང་ 
མི་རིགས་སློབ་མའི་རྒྱུགས་ཡིག་གཙོ་བོ་ཞིག་བྱ་རྒྱ་ནན་ཏན་གྱིས་ཁག་ཐེག་དགོས་ 
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱ་ཞིང་། རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གིས་ 
ཚབ་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱ་དགོས། 
* 1116 113[1011 [)1:0[60[8 []]© [1911[ 01 111111011[168 [0 1186 []]©117 0\ན/1] 13119113968 
35 [116 1113]01 1311911396 111 []]611 311[01101110115 1:©0910118, 3111 []]© 1131] 1311911396 
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~ 278 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 
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1)$/ [116 [131] 1311911396, 


རྩ ་ 


¡[རྗི | ིིཾིཾི 
2076 --#11675001125, 


(རྨི 


དད ྣྣ།ྣ" "༥" ྣ"ྣ"ྣཁ 
7 ྣ"ྣ༥༨ྣ༦{ིན་ 
༡6@©723076/2007723-22, ” 


དྲུག་པ, 


© 


#@ཿ267:2:2/026007 26#07 ] 55: 
[5%:༤#:297/504 1 
༣) ར༡སར་ར་རས༡ ༡༠ 


$ཧ.ངའ 


_གོང་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་རྱོས་བསྡུས་ནས། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་གྱི་ 
འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ནང་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་རྣམས་འའགོད་རྒྱའི་ 


བསམ་འཚར། 


༈ ཀུང་བྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ 


= 


ངད. 


ནི་མི་རིགས་མང་པོས་གྲུབ་པའི་ 


རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། མི་རིགས་ཁག་ཚང་མས་རང་སྐྱོང་ད་ང་། རང་བད་ག་དབང་ 
ཆ་ལ་ནན་ ཏན་གྱིས་བརྩི་སྲུང་དང་། མི་རིགས་གཉའ་གནོན་དང་། མཐོང་ཆུང་ལ་ 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཅིང་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྩ་དོན་ཐོག ཚང་མས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སུང་སྐྱོབ་དང་། དེང་རབས་ཅན་ 
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྤུན་བྱེད་དགོས། 
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1 „བོ 0 རི 1099, 

རྣ མི་ རིགས་། །ཁག་ཚང་མ་ རྒྱལ་། ཁབ་ ཀྱི་ལས་ དོན་ ལ་ ས་འ པཔ ་ 
པ་ད་ང་། རང་མི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ དང་། ད་པལ་ འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་ ཀྱི 
བྱ་ གཞག་ འཕེལ་ རྒྱས་ གཏོང་ རྒྱའི དབང་ཆ་ ཡོད། མི་ རིགས་ །ཐུགཿ ཚང་མ་ལ་མི་ 
རིགས་ རང་ ཞིད་ ཀྱི་ སྐད་ ཡིག་ བེད་་ སྤྱོད་་ དང་ གོང་ འཕེལ་ གཏོང་ རྒྱའི་ དབང་ཆ་ 
ཡོད་ལ། རང་རང་གི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱ་དང་། བཅོས་ 
བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་གཉིས་ཀའི་དབང་ཆ་ཡོད། 
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*‡ [7522 /7#8121[3/72, 550, 877, 32350107:43 × [© 
༈ མི་རིགས་ཁག་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་དང་། རེས་རོགས། མཉམ་ 
ལས། གཉིས་ཕན་ བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཁུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་གོང་ 
འཕེལ་གཏོང་ནས། ཐུན་མོང་དུ་དར་རྒྱས་དང་མདན་བསྐྱོད་ཡོང་བར་བྱ་དགོས། 
"\1] €[1]111©€ 91-011])5 [0 ¶©\/©101]) 3116 ©0118011643[6 [7161165111]), 11111[1131 316 3116 
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པདྨ £ྣྫ ཀཀ ཀྲ ྣྔྨྣྗ༅ྤྗྤ༅ཚ༤༨༤ཚྨཚྨྲྤཚ༤ཚྤ0ྤ)༅)༤)༤ "ྲ༅ཚ༅}|)|ཨཚ0?0`?¦ྤྨ4༼ཛ# ར་ 
དར ་ བྱ ུྐཀྐཀྐྣཨྣ་།།།[༼༼|¦|ཇ འཇ 
༈ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། 
གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་འདུས་སྡོད་བྱེད་པའི་ས་གནས་སུ་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ 
རིགས་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རང་སྐྱོང་རང་བདག་གི་དབང་ཆ་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱ་ 
དང་།མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་གནས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱ་དགོས། 
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ར་ས ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 
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ྫྫི ཁག ༽ཀ ༨༼༼༼༩༩༈ྡ༈ྡྷྕྷྗྱྷྩྷྗྩ7༼༼༩༡ 
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ཀལ ༩་  ི༩སཾཡཀཨཀ༥ཀ༥ྣ ((ུླ#ྣྲ་་ 

རྟ མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་བསྟར་ཡུལ་གྱི་མི་ 
རིགས་གཙོ་བོ་དེ། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེའི་མི་འབོར་མང་ཤོས་མ་ཟིན་པའི་ས་གནས་ 
ད་ག་ཏུ། ད་ཡོད་ཁོངས་དྭ་བྱེ་སྟངས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དེ་རིམ་བཞིན་ལེགས་བཅོས་བྱ་ 
ཅིང་། རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་བསྟར་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་དེ་དག་རང་སྐྱོང་ས་ 
ཁུལ་དེ་ད་ག་གི་མི་འབོར་མང་ཤོས་འགྱར་བར་བྱ་དགོས། 
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གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་རིགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་འདྲེས་པའི་ས་གནས་ 
འོས་འཚམས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་བཅས་བཙུགས་ཆོག ། 
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༈ ཁ་འཐོར་འདྲེས་སྡོ་ དྐད་བྱས་ པའི་གྲངས་ཞུང་མི་ མི་རྟཾགྲས་ ཁྲག་དང དེ་དང་ 

མཉམ་དུ་རྒྱ་རིགས་ཀྱང་ ཁ་འཐོར་འདྲེས་ སྡོད་ བྱས་པའི་ས་ཁུལ་ དུ། མི་རིགས་ཁག་ 
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སོ་སོའི་འཐུས་མིའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི། ཁ་འཐོར་འདྲེས་སྡོད་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ས་ 
ཧས བཞིན་ལྡན་པའི། དེས་སྡོད་ཀྱི་རང་སྐྱོ 
ཁུལ་དང་། འོས་འཚམས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཆོག ། 

* 111 3 1691011 \ན/1161-© \/3110115 111111011[5/ 113[1011311[165 3116 []]© [131] 113[1011311[5 
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སི ྫཁངཨ ྣྣཀྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྨྣ|༅ྣ༅།ྨྣ་ྣ།ྣྣྤྤ2ེ2 ཚོ 
སླི ྣ༼ྣཀྣ།ྣ།ྣ ཀཀྣཀ"ཀྣ རར 
རཾ ཁར ཀཀ ངས 

18007720, 7 0777‰017-2 2410 2#012600 བླ , ” 

པེ _རྒྱལ་ཡོངས་ས་ གནས་ཁག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ གསེབ་ཏུ་ཁ་འཐོར་ནས་ 
བཅལ་ སྡོད་བྱས་ པའི་མི་ཚང་རེ་གཉིས་ དང་། མི་འབོར་ཤུང་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ཞུང་མི་ 
རིགས་དང་། དེ་བཞིན་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་བཅལ་སྡོད་བྱས་པའི་མི་ 
ཚང་རེ་གཉིས་དང་། མི་འབོར་ཞུང་ཤས་ཀྱི་རྒྱ་རིགས་བཅས་ལ། ས་གནས་སོ་ 
སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོའི་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་དབང་ཆ་འགན་ 
སུང་ཏན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་ལས། མི་རིགས་མཐོང་ཚུང་དང་། བརྙས་བཅོས། གཉའ་ 
གནོན་བྱ་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་སྤེལ་རུང་བ་མ་ཟད། ཁོ་ཚོ་ས་གནས་དེ་གའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བསུ་ལེན་བྱ་དགོས། 
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ཁསམ 


རཿ. | ཌྷ )5 0 བླར £ 8 [ཁླ -- % 2› 3(5175/7352798 5374 2:77 8)8 
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[༢༤༢ ར#།6752/0907729 

༈ ས་གནས་འབྲེལ་ཞིང་མི་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་མི་རིགས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཅིག་གྱུར་ཅན་གྱི་མི་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་འཛུགས་ད་གོས། 


[ཆཿ། 


~ 282 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མཐོང་ཆཚུང་དང་། བརྙས་ 
བཅས ཐཏའ་གདན་བཅས་ 9 ངྱནྡ་གཏུནྡཾ་ ཁ་གྲ་བྱ་ནྒདས་པ་ནྐང་། . གླ་ཇེས་ 
ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་བཙན་གནོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏན་ འགོག་བྱ་དགོས། མི་ 
རིགས་འདྲ་མཉམ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤིག་བྱེད་པའི་བྱ་སྨྱོད 
མཐའ་དག་བཀག་འགོག་བྱ་ད་གོས། 

(06091310111031])  1111](64 11] [110 83111©6 ©[]]1]1€) 111111011[57  311[01101110115 
1©910115 81]1011164 9173611311)/ ©5{3[21151] 3 11111[1664 [2)/ []]©1131[101131 311[011011])/ 35 []]© 
1113111 20605/. 

1]11° - 8[37©6 = ]1)[0111021[5 3117 0[ = [116 ©[1]1110 - ¶1801111111131[1011, 1115111[ 3116 


0101)1[©881011 01 []1© 30[, 11-0111]021[ \/1013[101185 07 ]/[111011[5/ [1911[5 /\©[ [01:0111101[5 
111© 6©51[1110[1011 01[ 113[101131 ©611311[5/ 3116 113[101131 11111[5/ 0[ 311)/ [26113\/101, 


:༔ར། ས༩༩སསསྟྣསྣྤྣྣྫྣྫྨྣྣཾྣ་་་་ 
0072» 3( 8 751918 ཟྫིིགགིྣསྣསྣྲྣྲྣ ༨ 
2›27[6475]5232710772- ཡར་རས 2 ཨིར & | 
3 ང་བ་བ བའམ །422%774156, 7 2⁄22(87ཇ27209 
ཟ་མ, ཧླང21215 རར ¡༩ 

༈ རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱིས་ མི་རིགས་རང་ སྐྱོང་ ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ། རང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་ 
རིགས་གཙོ་བོ་དེའི་སྐད་ཡིག་དང་། དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་གྲངས་ཞུང་ 
མི་རིགས་ཁག་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱ་དང་། ཞོར་ 
དུ་རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས། རྒྱ་ཡིག་གིས་གྲངས་ཞུང་མི་ 
ནྒས་ ཀྱི་སྐད་ ཡིག་གི་ཚབ་བྱེ 'བྱད་ རྒྱའི་བྱ་སྤྱོད་ དེ་ཟབ་ ནན་; གྱིས་ བཞག་ འགོག་བྱ་ 
དགོས། ངེས་ པར་དུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་མཐོ་རིམ་ དང་། འབྲིང་རིམ་ 
སློབ་ གྲུའི་ཡིག་ ཚད་གཏོང་ སྐབས། གྲངས་ཉུང་ མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ ཡ་ དེ། _གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་སློབ་མའི་རྒྱུགས་ཡིག་གཙོ་བོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནན་ཏན་གྱིས་ཁག་ཐེག་ 
དགོས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱ་ཞིང་། རྒྱའི་སྐད་ 
ཡིག་གིས་ཚབ་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱ་དགོས། 
* 7116 113[1011 1)[:0[60{5 []1© 11911[ 01 111111011[168 [0 1186 [1]617 0\ཉྟ/11 13119113968 38 


1116 1113]01 1311911396 11] [1]]© []]6117 311[01101110118 10910115, 3116 []]© 1131] 1311911396 
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1116 [1311 1311911396©ད ]¥31101131 13\#/8, 1)0110168, 1:691113[10118, 3116 016186 51101116 
16 [7311813[66 111[0  111111011[57 ° 1311911396©68.  1?©[3116©64 1)0110165  81101114 © 
1011111113[66 [0 1]13](© 5111-6© []]3{ 111111011[75/ 13119113968 31© 11866 [01 111111011[)/ 
8{16611[5 111 []]© ©11[[311©0© ©231111113[10115 [0 8©©00116431༢/ 8©0110015 3114 ©00116965, 
3116 110[ 1:6)13066 [2 []]© 1131] 1311911396, 


བརྫ ཀ༥ཀ༽༨  སྣྣྗྨྣནྣནད་ད་དོ་ 
9 མྫོ  ~ྐྐྐྣླིྣླ (ངར 
༈ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་དང་དེ་མིན་གྱི་བུ་ཐབས་གཞན་བསྟེན་ནས། 
གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལ་ཆབ་སྲིད་དང་། ད་པལ་འབྱོར། རིག་གནས། ཚན་རིག་སློབ་ 
གསོ། འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་སྨུན་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ནགས རམ་ཤུགས་ ཆེན་ གནང་ སྟེ། མི་ འགས། ཁག་ སོ་སོའི་བར་ དུ་ དོན་ ད་ངོས་ 
ཐོག་ འདྲ་མཉམ་མ་ ཡིན་ པའི་ གནས་ སྟངས་ དེ་རུ རྱྱར་དུ་ མེད་ པར་བྱ' ད་གོས།། 

*  1]16 11311011 81101116 86[ 111) 81)©©0131 91:311[85 01 36401)[ 0[]161 111©381117©8 [0 
1161]) 1]1111011[165 [0  66\/©10[) [11617 1)011[165, 6©00110111])/, 0111[1176, $0161106, 


€611©03[1011, 3116 ]1631[11, 11] 01:61 [0 6111111113[6 []]© ©×15[1119 111©611311[5/ [?€[)ན/7©611 
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རོ ༡77 ± %, /2/6372/#905-22-25847:@327405220:001068, %:;#\ 
8: 28 752205676002༦ ¡7 ་ 
༈ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་སྟེ། གྲངས་འུང་མི་རིགས་ 
ྣམས་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང། 
དཔང་ འབྱོར། རི རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་ གནས་འཛུགས་རྒྱ་སྐྱལ་ འདེད་བྱ་སྟེ། བངས་ 
ཤུང་ མི་ རིགས་ ཁག་རྣམས་དར་རྒྱས་དང་ གོང་ འཕེལ་ཡོང་བར་ ཕན་པར་བྱ་ ད་གོས། 
* \#;/1[1] [116 1161]) 0[ [116 113[1011, 6361] 111111011[5/ 113[1011311[)/ 51101116 5€6[ 111) 


1[8 0\#/11 0€11[61* 0[ 1)011[168, ©©0110111)/, 3116 0111[0117© 111 01161* [0 301116\/© 
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[1 277593627312° (± བཾ རྨེར ± 423) 37717758132775594717#812€ 
སས ཀ༥།ྣྩྣ  ༼ཀ༼7༡ྣྣ༨ྣྣླྷ༨ྟ༨-༨ླ\ྭླ[-~ྕ[<-[<[<[< < ཇ་ 
4༨2:131/017[175[)6102710)6 220773  759:61027007562, [612 
མང (ཀི།”།༈༼ྭྣཉྩཧནངངངཇངཇང ཀག ཌཌ ༈།༈༥༦༩ཱཱདངང 


༤38 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


་ྫཤྫླི  ྣ༨༩ར༨ྣརླྷླླ 777ཏ(|ཏ||!||དད|ླ[|ྫྒ 
0] [3 )62%6715182-77;72281. 
༈ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ ཀྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེས་མཐོའི་ 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ ® འགན་དབང་བཅོལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སུང་ 
ཁས་དན་ལ་གཅམ་ཕྱུམ་རུམ་ད་དམ་ཅུ་ནྟོགས། གླལ་ཕྱུང་དོམག་ཉ ུ དྲགན་ 
བཙན་འཛུལ་འགོག་མཁན་ཡིན་སྟབས། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་ 
འཛགས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགན་དེ་ཁུར་དགོས་དོན་མི་འདུག མི་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་བདེ་འཛགས་ལས་འགན་ནི། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེ་གའི་ 
མི་རིགས་བདེ་སུང་ད་མག་དཔུང་གིས་འཁུར་དགོས། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ 
དུ་བཅལ་སྡོད་བྱས་པའི་དམག་ད་པུང་གིས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ 
ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་རང་བདག་གི་དབང་ཆ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩི་སུང་བྱ་དགོས་པ་ 
དང་། ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་རང་ 
རེ 
སྐྱོང་ཁྲིམས་ཡིག་ད་ང་ཡུལ་སྤྱོད་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སང་བྱེད་ད་གོས། 
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རྫ ཀི  ྲ༨ྣ༨ྣ༨ྣྣཀྣ།ྣ།ྣ 
*@ (®#/%) 2 € 33 7037)25 811, /1,727/1:218)0[4 /› 2 
15021007)25872, /057182:2512220872584587ཇ9)610-277572 
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® རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན། 
® རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། 


#7‡# %:±#3 * རཆ 3་ཁ69 /..,& © 9. ~ 285 ~ 


༈ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ ”ཀྱིས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེས་མཐོའི་ 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ ཐ འགན་ད་བང་བཅོལ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་ལས་དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དོ་དམ་བྱ་ད་གོས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ 
དག ཐོག་མར་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཁག་དང་། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ 
གནས་དང་གྲོས་མོལ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་བསམ་འཚར་གཅིག་གྱུར་བྱུང་རྗེས། གཞི་ 
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གྲོས་ 
འཚམ་བྱེད་དགོས། 
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(+) 

[1/%, #ཿ 2 +དེ 
¬, 112: རས ཀཀ ༽ྣྔྣྨྤ༅ ྤ` ྣྔ ྣྨྣྙྣྨ4 
ཁི (586 © ་ཟཐ22-3+) (9 ^ [1 62> (༢2486༩ཁ69་ཟ2ོ 
ཚར) [211-%`2>2/([17༩ (® £ ÷+ # 7 ˆ. ༠) [%@®2༔3232[1132/7370 
35, ×35587077%8ཿ9 177 [3 8176 [9);6 9 3386. 

བངྙ་ན་ཐ། 
དེ་བཞིན་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར། མི་རིགས་ཁག་ཚང་མར་དབང་ཆ་ 
ཡོད་རིགས་ཐམས་ཅད་དོན་དངོས་ཐོག་འདྲ་མ༡མ་ཡོང་ཆེད་། མི་རིགས་ཁག་གི་ 
རང་སྐྱོང་རང་བད་ག་གི་དབང་ཆ་ལ་ཁས་ལེན་དང་བརི་བཀུར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་འཛོམས་ཡང་ ” མི་འབོར་ཞུང་བའི་ ” གྲངས་ཁུང་མི་རིགས་ 


® རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན། 
® རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། 
® རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཟིན་ཡོད་། 


༤386 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ལྔ་བཅུ་ལྷག་ “ གིས་རྒྱལ་ཁབ་བྲིལ་པོའི་ཁེ་ཕན་ལ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་པ་མ་ཟད། མི་ 
རིགས་རང་གི་རང་སྐྱོང་རང་བདག་དབང་ཆ་ཡང་དོན་ད་ངོས་ཐོག་ལག་ལེན་བྱ་ 

- - °; °, °; ཤ་བ ངས་སྱ་ཁག་བ་༡ོམ་ - 
ཐུབ་པར་ཏན་ཏན་འགན་སྱང་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། 
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ཏབྤྦྤྲཀ༽ཀ༽ཀ༽དཀ༽ཀ༽ྭ༽དཤཾསྣཀ༼༩༡"༡།ྗིྗངྨས།ྣཨ༼་ 
2757 277#126 192-/5/67% (®: # & 360 # ±) 77 (± 
##3:237) 3 1758)6202760209 9 )62/08ཿི8ཿ77)2286 4620 3-223% 
7570751025(776“2%” 1087: 
ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ ° ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་རིམ་པ་ཁག་གི་དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ནང་གི་ 
འཐུས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ ° མཐུན་ཐག་གཅོད་རྗེས། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ 
ཁུལ་གྱིས་གཏན་ འབེབས་བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ། ཡུལ་ཁྲིམས་ནང་དུ་ 
དེ་ག ༧༨27: མ་འཛ འི ས༢་ ༅།། རལ མ་ ༧ =%༈ :‹ ཧང་སང - འབོག 
པབ ལ་པོའི་ཝེ་བན་ཡགནོད་རའི་དོན་ཚོན་གང་དོ་ཀ ༥ཆོགས་ཆོན་འཕྱིང 
ཕྱིར་ཟློག་གི་དབང་ཆ་ལག་བསྟར་བྱ་ཆོག ། 
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® རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ལས་ཟིན་མེད། 

® བསྡོམས་པས་མི་འབོར་བྱེ་བ་ལྔ་ལྷག 

® རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན། 
དེའི་ནང་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མང་ཤོས་ཡིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། 


@ 
© མང་ཆེ་བ་གྲོས་འཆམས་བྱུང་བ། 
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[ཤཿ 2 7 6 97#5627#126 [92 30 67676 69 )#/ 430 3-2› 2678 
76[7[23275802:9002660210;)256ཿ)  ;5< ཤ00962-2 #, 7%52692 
སྨ ཀཀ" ངྫ་ / 
1766 “`£” 7506. 

དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ཁག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ད་བང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ནང་གི་གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཁབ་དབང་ཆའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ད་ང་། བཀའ་ཁྲིམས་ནང་དུ་གྲངས་ུང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ེ་ཕན་ལ་གནོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་གང་དེ། རིམ་པ་ཁག་གི་ 
དབང་ ཆའི་ལས་ཁུངས་ ནང་ གི། གྲངས་ཞུང་རིགས་ ཀྱི་འཐུ ཞུས མི་ ནྣམས་ ཀྱིས། ཚོགས་ 
ཆུང་ གིས་ མཛུན རྦ གཅོད་ རྗེས ། གྲུངས; ཉུང་ མི་ རིགས་ འཐུས་ མིའི “ཆོགས་ 
ཆུང་་ ”གིས་ ཟློག་ ཆོད་ ནབང་ ཆ་ ལག་ བསྟར་བྱ་ཆོག ། 
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ར་ར རྩོས 8 3 € 3 ® 9 328 3 4 8726 9 41, 7 5 1207 707] 
ླཀཀྲསྣ།། ོིིིོིི།།།།།།།ྔ་|ྔ|ྣཾྲི 
རླ ྣཀྣཀྣཔྣྣྣ༥།༥སཾྣ།༨ྐ༥ྐ༨ྐ༨ྐ༨ྤྐྤ༨ྤྨྤྨཔས༦ས༦༦སྣ རར 
-#962༽ 796:98996, %2(52›2(2/5101:9081575-27752- 

མ་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་དོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཅན་དུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། རྩ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་བསལ་ཡོད་དཀགོས་པའི་སྙིང་དོན་ལྟར་ 
ན། སྤྱིར་བཏང་བྱས་ན་ཞུང་བས་མང་བ་ལ་བརི་འཛོགས་བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་དོན་ 
དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཏུ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཞུང་བས་མང་བ་ལ་བརྩི་ 
འཛོགས་བྱེད་མི་ དགོས་ པའི་ འི་རྩ་དོན་ གཉིས་ནི། རྩོད་སྒྲབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་ 
འབྲེལ་བའི་ཐོག་མི་རིགས་ཆེ་ཆུང་དང་། དྲག་ཞན། མང་ ཤུང་ བཅས་ཀྱི་བར་འགལ་ 
བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན། 
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® མང་ཆེ་བ་གྲོས་འཆམས་བྱུང་བ། 


~ 288 ~ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་། 
©11-0111118[311068, [116 111111011[)/ 1113)/ 110[ 11©©6 [0 511121111[ [0 []1© 1113]011[5/. 
རྫ༩ཤ ཏེ ི ། ཾེིཾིཾིཾིིྣཉྲེིྣཉིེིཾིཉྤིི|ཨྣྣྫ 
བཤ  ྣྣྣཀིྣྲིིཾྣཾྣྔ་ཀྣྲྐིྲིམཇསིཇིིིཀཀིཀིཇཀ ་ 
4 [ཡ༢%105020- 
7617, #@7)77:26:27/770268926, 7:[275/2)012619#།7)67201 [- 
35 /ཟུ་ 
མི་རིགས་ཁག་ནམས་ཕན་ཚུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ 
པ་ཁས་བླངས་ན། མི་རིགས་མང་པོས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་མི་སོ་སོར་ 
ཚང་མ་ད་བང་ཆ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་ལས། དེ་དག་བར་མི་རིགས་ཆེ་ཆུང་དང་། 
མང་ཞུང་ལ་རགས་ལས་པ་ཞིག་མིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། ད་དེར་བརྟེན་རྩ་ 
ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་མ་ཟིན་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དབང་ཆའི་ཁས་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ནང་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་ཁ་སྣོན་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཚར་ཞུ་རྒྱར། 
\\/1161] 1[ ©01116$ [0 6©611311[)/ 0[ 113[1011311[168, 8111311 5176 51101116 110 1]16311 
1388 10)༩རད་ ]4611112615 01 ©\/©1/ 113[1011311[3/ 111 []]© ©01111[1/ 81101116 ]13)/© ©61131 


11911[5. 11]© [0110\5/1119 1[61115 ©011061111119 []1© 113[1011'5 ])0\ན/©1 01-9311173[10115 
$1101114 [)© 3660 [0 []]6 (10118[10101101]) 


པཾ པ༅པ༨༨༢༥༨༨ྣྨ༨ྨ༨་་།ྣྣཀ ༨ ༡ 
ལ་ས 


རཤ ˆ༨2༨ཚཆཀ༨༽ྣ༽ (|{ཁཁ({|{ེ{ོ 


ཇས 


` #[( རཏ 7620-2790 ^ (76 @ 898 8, 5 [27 8)81།032-6 8 
7༦༡  ིནེཀ ཀ[ཀ|ཀ|ཀིཁ༨ྣསྣྭྣ་ྣ  ༩༼༩༩༩ྫ༩༼་ 
ངར །།༽༽།།ི།ི།ི།ི༽ རོ 
ྫ&ྫི ཀཀཀྣྣྨྣྣ ླྣླྣ༧ྣ༧ྣ༦ྣླྣླ།། རྡ 
གཅིག །རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ད་ང་ས་གནས་རིམ་པ་ 
ཁག་གི་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནང་གི་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་འཐུས་མིའི་ 
མིང་གྲངས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར། 
༡ རྒྱལ་ཡོངས་མི་ དམངས་འཐུས་ མི་ཚོགས་ ཆེན་ ་དང་། རིམ་པ་ཁ 
ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནང་དུ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ 


ཤྲ 
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ཤི : = 
གྲངས་ཀྱི་གནད་དོན་རྐོད། ་ 
འ མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནང་། 
$... ས༧..=.འ འའ 
རང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཕུད་པའི། རྩ་དོན་ཐོག་རང་སྐྱོང་ 
༡༡༢༠ ཧང - ཧའ 
མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་གཞན་ད་ག་སོ་སོའི་འཐུས་མིའི་མིང་ 
༠ :-།” . ྲ ཿྭ 
གྲངས་ངེས་ཐན་ཞིགྲ་ཡོད་དགོས། 
¬ ངབ. རོ ༢3.༣༢-ར ཏྭ. 
༣ མངའ་འོག་ཏུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་མི་ 
དུཆཇས་ འབཐུས་ མི་ ཚོགས་ཆེ །ཆུན་ ནང་། རྩ་ དོན་ཐོ ཐག་ ཞིང་ ཆེན་ ཡ་བ གི་ གྲངས་འུང་། མི་ 
རིགས་ ཚང་མ་ལ་ འཐུས་ མིའི་ མིང་ གྲངས་ ངེས་ ཅན་ ཞིག་ ཡོད་ ད་གོས། 

འ 1116 6110[3 101 111111011[5/ 1©0)1©86©11[3[1)/68 111 []]© ]]3[101131 [?©01)16'5 
(€011917688] 

(2) 111 10111101]016, ©301] 111111011[5)7 113[1011611[5/ 81101116 ]13\)7© 3 0€1[3111 
11111111261 01 1©1)1©68611[3[1༽/65 111 []]© ]༽3[101131 1601[)16'8 ("01191688, 

(2) 111 3 10631 [©01)16'8 ("01191©88 01 3 111111011[5/ 311[01101110115 1`©91011, 
106816465 = 1:6[91:68611[3[1)/©5  0[ - []]© = 1711111]9 ° 111111011[7), ° [1167© = 81101114 © 
1:601)1:08611[3[1)/©8 01 0{1161 111111011[165 11\/1119 111] []]© 1:©91011. 

(3) _ 111 [16 10031 ©0]016'8 (*01191688 01 3 1)1-0\/111©© ©011[31111119 111111011[)/ 

311[01101110118 1:6910118, ©301] 111111011[)/ 111 []]© )1:0)/11106© 81101116 ]]3\/© 3 ©©1[3111 
11111111261 01 1©1)1:08611[3[1¥/68, 


ཆེ #‡#5 ^  རུ་༩ྟྫབར་@་བ0མ་ར་་ས་ལམ་མ་. 
གཉིས། རིམ་པ་ཁག་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགན་ད་བང་གི་ 
གནད་དོན་སྐོར། 
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རྫ 


སས ླྣླྣླྣ།༧ྣཨག༼་༼་༩༼ སསས༩༩༩ྣྣྟྡྗྫྗྟྣྟྲྟྗྣྟྣྗྣྗྣྗྣ༩ེརོ 
བདི ཀཀ ༩༧༩ ྣྨྣྣྤྣ༥ར 
[/འཚ@ £ # 08:13, 9 1477“2%” 1975:7009. 

ཌ་ ྷནཀ།༽ྣཀ ཀ།ཀ།ཀྐྣཀྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ།༩།ར།། རརར རང 
2>2/561275006/2571109674༨--3710, 753 ^ (0 ¥ 4 & ཁ {0222 8 
77:/176610%2718121, 1] 47746“/\ £” [07:20 
7 རྒྱལ་ཡོངས་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ 


༡290 ༡༤ ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


ཁུལ་ཁག་གི་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
ཁྲིམས་སམ་རང་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་བྲིལ་པོའི་ཁེ་ཕན་དང་འགལ་ 
བའམ་ཡང་ན་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཚན་གང་དེ། 

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་མང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོས་འཆམས་ 
བྱས་པ་བརྒྱུད། “ཆོགས་ཆེན་་གྱིས་ཟློག་ཆོད་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཆོག 
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
དྲུང་ འབྲེལ་ ལ་ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ དོན་ ཚན་གཏན་ འབེབས་ བྱེད་་ (་སྐབས། གལ་ སྲིད་༔ གངས་ ཤུང་ 
མི་ རིགས་ ཀྱི་ ཀ་།བེ་ ཕནཿ དང་འགལ་བའམ་ཡང་ན་ ་གཅིག་གྱུ གྱུར་མ་བྱུང་ བའི་ དྒོན ཚན་ 
དེ། རྒྱལ་ཿ ཡོངས་མི་ དམངས་འཛུས་ མི་ཚོགས་ཆེན་ནང་གི་གྲངས་ཁུང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་འཐུས་མི་མང་རྱོགས་ཀྱིས་ གྲོས་ འཚམ་བྱས་པ་བརྒྱད་། “ཚོགས་ཆུང་་”གི་ཟློག་ 
གག ་་་ 

1116 ]3{101131 1©01[016།5 ("011917688 ]138 []]© 171911[ [0 \/0[© ¶0\5/1] 1110[10115 
£ 19;/ [11© 10031 [?©0])16'5 ("011916©88 01 3 111111011[5/ 311[01101110115 1©9101] 11 
{11© 1110[10115 90 - 3931118[ []]© 111[61768[5 0[ []]© 113[1011, ]©[01[68611[3[1)765 0[ 
111111011[5/ 113[1011311[168 113\/© []]© 11911[ [0 \/0[6© 60\ན/11 ])0110168 [0171111113[66 [25 


{11© ]༽3[101131 1?©0])016'།$5 (0011917688 3[ []]©17 511131] 1]1©66[111]98" 1[ []]© 1)0110165 
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་ིས་ཾ སས ྲྲྣྣ།ྣ༽ིརྣྲ 
རི ྣ་།གྣྣེཾཾེ༈ཏཾཾ༧ྣ༧ྣ`༣ྣྕྗྣར༢ྣྨྣྨྣྨྷཀ སྨར 
¡5 སས <<ས ད་ 
[7777 “72” [0775 

ཀཀྣཾྣིཾྣྣས སཔྣཔ པོ ྣོྣོྣ ྤྔྣྔ ྤྔཾྔྕྲྔཨ{ཾཾ་་ 
177047103002›27[4750672500 2 (17, -75]7229-2122208ཿ75ཇ0969 
753017175083674)--3(070, - 75]7⁄2:208672700716202871, 9 0)477 
“¬” [07:70 
ཞ མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། 
རིམ་པ་འོག་མའི་མིརིགས་རང་ སྐྱོང་ཊ ས་ཁུལ་གྱི་མི་ད་མངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱིས་ གཏན་འབེབས་བྱས་ པའི་ཡུལ་ ཁྲིམས་ དང་། རང་ སྐྱོང་ ཁྲིམས་ སྲོལ་ ནང་ དུ། 
རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁེ་ཕན་དང་འགལ་བའམ་ ཡང་ན་གཅིག་ གྱུར་མ་ཡིན་ 
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པའི་དོན་ཚན་གང་དེ། རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ 
 ་ འད" 1 ་ 
ཆེན་གྱི་མང་ཕྱོགས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་བརྒྱུད་། “ཚོགས་ཆེན་་གྱིས་ཕྱིར་ཟློག་གི་ 
དབང་ཚ་བེད་རེད་བཏང་ཚོག ། 
མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། 
རང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཕུད་པའི། རང་སྐྱོང་དེའི་མངའ་ 
༨༧ གྲི °, ༨ - °; - +ལ ཁ་ཆ . - 
ཁོངས་ཀྱི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གཞན་དག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཚན་གཏན 
འབབས་པབྱེད་པའ་སྐབས་སུ། གལ་སྲིད་གྲངས་ཊུང་མི་རིགས་གང་དེའི་ཁེ་ཕན་ 
དང་འགལ་བའམ་གཅིག་གྱུར་མ་ཡིན་ཡོད་ན། མི་རིགས་གང་དེའི་འཐུས་མི་མང་ 
ཕྱོགས་གྲོས་འཆམ་བྱས་པར་བརྒྱུད། “ཚཆོགས་ཆུང་”གིས་ཟློག་ཆོད་དབང་ཆ་བེད་ 
༣༢. -= 
རན་གཏང་ཆཟག | 
(༦)  7]3© 1601016'8 (*01191:688 01 3 111111011[)/ 911[01101110118 [691011 ]138 []1© 11911[ 
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{1137 [6©91011] ©001116 [© \/0[6©6 60\6/1] [3$/ [©1)1:68611[3[1)/©8 01 []]© 1:613[66 111111011[168 
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3, 5ཿརབཾ་འཁཁ:བ10270352109^ མུཊ་།།(-བླ་རྨ<ར, 34 8389); 
¦ རར ཾཀ།ཀ།ཀ ཀཀ ༼ སསེྣྗྣོྣྣ་་ 
རསྫདྲླྲདྲ+།  ིླླྫུླུླུླྣླྣྐྣྣླྣ ༡ 
(7༩༡ £” 7505. 
རྫི སང ིསཤི །༽ ཀྣཀ"ྣྨཀ༥ཀས།ས།ཀ།ྨྣ༢{¦[[༥¦([((((ར((/༼ྩོེ 
ཛི ླྫསྣ།ྣྣ།། སྣ 
སྔྔིིརེཾེཾེྣཾྣཾྣཾཾཾཾྣིྣིིིཾཾྣྣ `ྣཚྣ`ྣིྣ།!དད༼དྲི། ངངས 
“༧\ ” [0 757:586. 
༣ མངའ་འོག་ཏུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་མི་ 
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། ཞིང་ཆེན་དེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཡུལ་ཁྲིམས་སམ་རང་སྐྱོང་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་དུ། ཞིང་ཆེན་དེ་གའི་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ 


2924 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


འགལ་བའམ་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་པ་ཡོད་ན། ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་མི་ 
ཤབ ༢ ལེ ཤོམ ལ་བ་བ ར་བ མི མེ ༢༡༡ བོར་རོ 
ཚོགས་ཆེན གྱི་མང ཕྱོགས གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་བརྒྱུད། “ཚོགས་ཆེན་་གྱིས་ཟློག 
ཆོད་དབང་ཆ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཆོག ། 
མངའ་འོག་ཏུ་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་མི་ 
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ 
ི-གྒྷ་ - ལོ་རིམ ངང ཟང . ཤ་ཁ ~། “རཀ " སྔི སྲས་སམ་ྲི་གམ་ 
ཁུལ་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་གཏན་འབེབས་བྱ་སྐབས། གལ་སྲིད་མི 
རིགས་ རང་ སྐྱོང་ ས་ ཁུལ་ དེ་ ་གའི་ ཁེ་ ཕན་དང་འགལ་བའམ་ གཅིག་ ཆཐུན་ མ་བྱུང་ 
ཐ་ཡོད་ སྒ ཞིང་ ཆེན་མི་དམངས་ འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེ ཆན་ ནང་གི་གྲངས་ ུང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མང་ཕྱོགས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་བརྒྱད། “ཚོགས་ཆུང་”གིས་ 
ཟློག་ཆོད་ད་བང་ཆ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཆོག ། 
(3) _ 716 1©01016'8 (*011917688 01 3 ]01:0/1110© ©011[31111119 111111011[5/ 311[01101110115 
16910115 1135 []]6 1191][ [0 \/0{[6© 60\ཞ/1] 1]10[10118 1:31866 [);/ []]© 1©01016'8 ("011917685 
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389311151[ [{]]© 111[61[6©8[8 01 311 []]© ])©01)016 111 []]3[ [)1[:0\/11106. 
10110168 [011111113[66 [)5/ []]© [?©01)16'8 ("011]91688 01 3 [?1-0)/1110© ©(011[31111119 
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{116 111111011[5/ 311[01101110118 1©910115 111 []]3[ [)1:0)/11106 3[ []]617 8111311 11166[11198" 
1[{116 [0110165 90 39311181[ []]© 111[61768[8 01] []]© 111111011[168. 


ཤི ཀྐ ྣྣ༽།ྐ།ྐ།ྐ། རོ 
¡[75 དྷོ རྨ ཏག 8 ཟླང 711 82 77)238, 7:752257966082 
¡[ 70/67ྫ7ྫ7ྫ ༩ཚ༅ཚྷྷྣྗྗྣྣྨྣ་ 
༡ྷླིཁ།ཀ༥ཀནཉཇི ་་་ 
7ླ7ླ  ཏཙ2ཙཏ2ཞཡ39ཤཉ9ཉ90ཤཉཤཉཆཞཉ3ཉཞ33ཙེ༨༨༨གན 
སྫསྫྨ ྣདྣེ །ཀསྣསྣསྣྣྨྣྐྣྨ}ྲོྐྨྐྣ།༨།༨ྨ༨ེྲི།ྣ ས་འ 
ླརཱི། ད༩༩༩༼༦ྡྔྡྔྔྣྔྕྕྤྦྤཛྤྗྫྣྦྤྙྒ་ 
-3[/57286276/:01999. 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། མི་རིགས་ཐུན་མོང་རང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྲོལ་ད་ང་ཡུལ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ 
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ནང་དུ། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབྲེལ་བའམ་ཡང་ན་མཉམ་འབྲེལ་ནང་ 
ཞུགས་པའི་མི་རིགས་གང་ཞིག་གི་ཁེ་ཕན་དང་འགལ་བའམ་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་ 
པ་ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་དེ་དང་གྲོས་མཐུན་གཅིག་གྱུར་བྱུང་རྗེས་གཞི་ 
ནས་མཐུན་ཐག་གཅོད་དགོས། 
མི་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མིའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་དུ་བཙུགས་པའི་མི་ 

རིགས་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྲོལ་ དང་ཡུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཏེ་ནང་དུ། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་ 
བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཡང་ན་ཁ་འཐོར་དུ་སྡོད་པའི་མི་རིགས་ གང་ཞིག་གི་ཁེ་ཛནུ་ 
དང་འགལ་བའམ་ཡང་ན་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་དེ་ 
དང་གྲོས་མཐུན་ གཅིག་གྱུར་བྱུང་རྗེས་གཞི་ནས་མཐུན་ཐག་གཅོད་དགོས། 
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£ ` 71 2› 3( 2 [( £ 3: £ ÷ [1 4 1# % [1 2› (175 /% 7 #1 72⁄2› ¢ 
མང ཀཁ༄༅༄༅༄༅ཀ༨<༦ཀ༥༦ ྣ༈༈ྣ༈༈ྣ༈༥༈ྣྣ༥ཀ༥ཀ  ླླྷླྐླློོོླླླློླསླངསླླ 
[79200[2772{'] % [3 [0 [7553] (6.4557:23(1-, @ © $ བ རྨ 360 6 3 སི 
ཌ རྗ ༩ :4 4 % ® 47༢ ཚ ཁྲ @). 


རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་ཁག་ཏུ་ཁ་འཐོར་བཅལ་སྡོད་བྱས་ 


༤395 ཟླ་བའི་གོ་ལའི་སླ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 


པའི་མི་ཚང་ཤ་ཁ་ཤས་དང་མི་འབོར་ཞུང་ཤས་ཀྱི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། གྲངས་འུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་བཅལ་སྡོད་བྱས་པའི་རྒྱ་རིགས་མི་ཚང་ཁ་ 
ཤས་ད་ང་མི་འབོར་ཞུང་ཤས་བཅས་མི་རིགས་ཁག་གི་འབངས་མི་རྣམས། ས་ 
གནས་དེ་གའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ལ་ 
འགན་སྲུང་དོ་དན་བྱ་“དགོས། 
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གང་གསལ་གྱ་བསམ་འཆར་རྣམས་དཔྱད་གཞ་གནང་རྒྱུ་ཡན། 
༠ ༩ སྲི ༢¬.= 5, 
སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ལོའི་ཟླ་བ་༡༢་པའི་ཆེས་༢༩ཉིན། 
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རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་སྒྱུར་མཁན། ཐབ་བསྟན་ཡྱན་ཚོགས། 
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® དེའི་ནང་དུ་ལས་ག་སྤོད་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་ཁག་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ད་ང་། ཆོས་ལུགས་ 
དད་པ་ལ་བརི་འཛོགས་བྱ་རྒྱུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཏང་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་འདུས་ཡོད། 


